Pan Adam Nowicki

Adam Nowicki - jest sportowg wizytdwkg powiatu gostynskiego.
Reprezentuje go w zawodach maratonskich w Polsce i za granicg. Jest
multimedalistg Mistrzostw Polski. Na dystansie 10 000 m zdobyt trzy srebra
(2014 r., 2015 r. i 2016 r.) oraz brgz (2017 r.). W kategorii pétmaraton
wywalczyt ztoty medal (2014 r.) oraz dwa srebra (2016 r. i 2018 r.).

W maratonie zdobyt srebro (2020 r.) i brgz (2019 r.). Obecnie jest czotowym
polskim maratoriczykiem, z czasem 2:10:21, co stanowi 7. wynik w historii
polskiego maratonu. Brat udziat w Mistrzostwach Swiata w Pétmaratonie -
Gdynia 2020. Wystagpit takze na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, gdzie
uzyskat 38. miejsce w biegu maratonskim. Byt najlepszym Polakiem na
mecie wyscigu. Adam Nowicki urodzit sie 24 sierpnia 1990 r. w Gostyniu.
Swojq przygode ze sportem rozpoczat w 2005 r. w klubie UKS Jedynka
Gostyn, pod kierunkiem Waldemara Sadowskiego. W 2007 r. zdobyt swoje
pierwsze medale Mistrzostw Polski w kategorii Juniora Mtodszego - srebro

w Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych w biegach przetajowych oraz
Mistrzostwo Polski na 1500 m w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy.

W kolejnych kategoriach wiekowych rowniez wywalczyt medale Mistrzostw
Polski na stadionie oraz w biegach przetajowych - taqcznie do 2011 r. byto ich
5. W 2012 r. trenerem Adama Nowickiego zostat Zbigniew Murawski.

W barwach klubowych MKL Szczecin. W tym samym roku ukonczyt studia na
kierunku Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie Zielonogdrskim oraz
rozpoczat prace jako zotnierz zawodowy w 12. Batalionie Dowodzenia

w Szczecinie. Dzieki temu zyskat komfortowe warunki do uprawiania sportu.
Efekty tych zmian miaty miejsce w 2014 r. We wrzesniu w Pile zostat
Mistrzem Polski w Pétmaratonie. Od 2015 r. sukcesywnie poprawiat swoje
rekordy zyciowe na dystansach pétmaratonu oraz 10 000 m, startujac

w najwiekszych biegowych imprezach w kraju i za granicg. W 2017 r. po raz
pierwszy wystgpit w maratonie. Jego celem stat sie udziat w Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio. W 2018 roku zadebiutowat w Maratonie Warszawskim,
uzyskujac 2:17:28 oraz miejsce na podium. W kolejnych latach, juz na tym

dystansie, zdobywat medale Mistrzostw Polski, poprawiajac z roku na rok



swoje rekordy zyciowe. 17 pazdziernika 2020 r. pierwszy raz reprezentowat
kraj na Mistrzostwach Swiata w potmaratonie w Gdyni. Podczas NN Mission
Marathon w holenderskim Enschede uzyskat upragnione prawo startu na
Igrzyskach Olimpijskich. Uzyskujac czas 2:10:21 (7. wynik w historii
polskiego maratonu), spetnit jeden z najwiekszych swoich sportowych celow.
Podczas biegowej kariery miat okazje rywalizowac z najlepszymi na swiecie.
Spetnieniem sportowych marzen byt udziat w Igrzyskach Olimpijskich

w Tokio. 8 sierpnia 2021 r. wywalczyt na dystansie maratonu 38. miejsce,
wbiegajac na mete jako pierwszy z Polakdw. Adam Nowicki to jeden

z niewielu mieszkancéw powiatu gostynskiego, ktéry wziat udziat

w igrzyskach olimpijskich. Z powodzeniem reprezentuje nasz kraj na arenie
miedzynarodowej. Jednoczesnie czesto podkresla swoje zwigzki z powiatem
gostynskim i Gostyniem - miejscem, w ktérym dorastat i podejmowat

pierwsze sportowe wyzwania. Jego postawa zastuguje na wyrdznienie.



