Bogdan Paluszkiewicz

to jeden z najwiekszych propagatoréw biegania i zdrowego trybu zycia w powiecie gostynskim.
Z jego inicjatywy co roku w kwietniu odbywa sie bieg Nasza Dycha, podczas ktérego kilkuset
biegaczy z catej Polski pokonuje dystans 10 kilometréw. Doskonale przygotowana trasa,
zaplecze organizacyjne oraz atmosfera biegu powodujg, ze z roku na rok wydarzenie staje sie
wazng markg w powiecie gostynskim i nie tylko.

Z kolei co roku we wrzes$niu wspoétorganizuje Potmaraton Biskupianski w Starej Krobi. Oprécz
sportowych emocji jest to okazja do promocji regionu, jego biskupianskiej tradycji i zwyczajow.
Natomiast 11 listopada wspodlnie z gming Gostyn i powiatem gostynskim wspotorganizuje Biegi
Niepodlegtosci — potgczenie biegania i dumy z polskiej historii.

Jest pomystodawcyg i Prezesem Zarzadu Gostynhskiego Towarzystwa Sportowego Citius.
Aktywnie dziata tez w Uczniowskim Klubie Sportowym Biskupianka Stara Krobia oraz w
Stowarzyszeniu ,Miode Orty”. Wychowuje kolejne pokolenia sportowcow. Jako trener i
wychowawca mtodziezy zaszczepia w nich zamitowanie do sportu, aktywnego spedzania
wolnego czasu. W czasie pracy wolontariusza stawia na zasady fair play, bezinteresownego
pomagania drugiemu cztiowiekowi i zaangazowania. Organizowane przez niego wydarzenia

promujg region i stanowig rozpoznawalng marke w powiecie gostynskim.



