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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaéciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyklad: ;pobieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego " c s
adresowana jest oferta Zarzad Powiatu Gostynskiego

2. Rodzaj zadania publicznego') Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA ELEMENTS
64-100 LESZNO
GABRIELA NARUTOWICZA 53/9

Forma prawna: fundacja
KRS 0001138710

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego BODY & MIND
; i : ; 2 Data nao. Data 44
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rozpoczecia 2025-09-01 e 2025-11-29

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,BODY & MIND" to cykl zajeé prozdrowotnych dla dorostych mieszkancéw powiatu gostynskiego, ktorych celem
jest poprawa kondycji fizycznej, réwnowagi psychicznej oraz ogolnego samopoczucia uczestnikow. Zajgcia faczq elementy
jogi, $wiadomego ruchu, ¢wiczen oddechowych oraz technik relaksacyjnych, ktore wspieraja elastycznosc ciala, redukeje
stresu i poprawe koncentracji. Regularny udzial moze wspomac proces wychodzenia z napigcia psychicznego,
przemeczenia, uzaleznien, a takze stanowi¢ uzupelnienie dla os6b aktywnych fizycznie, ktére chcg wzbogacic¢ swojg rutyne
o lagodniejsze, bardziej uwazne formy pracy z ciatem i oddechem.

Zajecia beda realizowane od wrzesnia do listopada 2025 roku, $rednio trzy razy w miesigcu, w dwoch grupach - kazda
liczaca maksymalnie 10 oséb. Spotkania bedg sie odbywaé w $rody o godz. 18:00 i 19:00 w sali sportowej Zespotu Szkot
Zawodowych przy ul. Poznarskiej w Gostyniu. Kazda grupa odbedzie 9 spotkan po 60 minut, co daje facznie 18 godzin
zajeé. Taki czas pozwala na stopniowe wprowadzenie uczestnikéw w réznorodne techniki pracy z cialem i umystem, a
takze na wypracowanie pierwszych, realnych efektéw - takich jak poprawa zakresu ruchu, lepszy sen, spadek napigcia
miesniowego czy podniesienie energii i nastroju. Zajecia prowadzone bedg w kameralnej atmosferze przez
wykwalifikowanego instruktora, co umozliwia bardziej indywidualne podejscie i lepsza opieke nad uczestnikami. Mniejsze
grupy sprzyjaja takze integracji i wigkszemu poczuciu bezpieczenstwa.

Dzieki otwartej rejestracji na kazde zajecia, projekt umozliwia udziat zaréwno statym uczestnikom, jak i osobom nowym - co
pozwala dotrze¢ do wiekszej liczby mieszkancow i zapewnia szeroki dostep do dziatari prozdrowotnych. Szacujemy, ze w
trakcie trzech miesiecy z zaje¢ moze skorzystaé okoto 30-40 réznych osob.

Aby zapewni¢ réwnos¢ dostepu oraz komfort éwiczen, zaplanowano zakup 10 mat i 20 klockéw do jogi, ktore bedg
wykorzystywane podczas zaje¢. Klocki stanowig szczegdine wsparcie dla oséb mniej mobilnych, starszych i
poczatkujacych - pozwalaja bezpiecznie wykonaé pozycje ciala, ktére inaczej moglyby by¢ zbyt trudne. Sprzgt umozliwia
udziat takze tym uczestnikom, ktdrzy nie posiadajg wlasnego wyposazenia, w tym osocbom mniej zamoznym. Po
zakonczeniu projektu zakupiony sprzet pozostanie w dyspozycji fundacji i bedzie wykorzystywany w kolejnych dziataniach
na terenie powiatu - m.in. w warsztatach, spotkaniach edukacyjnych i kolejnych edycjach zajgc.

Projekt ma charakter profilaktyczno-edukacyjny i wpisuje sig w dziatania promujgce zdrowy styl zycia, aktywnosc fizyczng,
integracje spoleczna oraz wyréwnywanie szans. Skierowany jest do szerokiego grona mieszkancow - zarowno tych
zmagajacych sie z obcigzeniami psychicznymi, jak i tych, ktorzy chcg zadbad o siebie w spokojny, $wiadomy sposob.
Udziat w zajeciach jest bezplatny, a zapisy prowadzone beda poprzez prosta i dostepng forme zgtoszen.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /
2rédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigecia

Nazwa resuliaty rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Liczba zrealizowanych zaje¢ "BODY

& MIND" 18 godzin Lista obecnosci, harmonogram zajec

Lista obecnosci, formularze
zgloszeniowe

Liczba uczestnikdw biorgcych udziat

w projekcie Co najmniej 30-40 réznych oséb

Zakup i udostepnienie uczestnikom 10 kompletdéw (1mata + 2klocki)

sprzetu do éwiczen podczas zajeé Faktury, dokumentacja zdjeciowa

Dokumentacja fotograficzna z

przebiegu projektu min. 5 zdje¢ z roznych zajec Dokumentacja fotograficzna
Puphkaqe 1qformacyjn§ promujace min. 3 posFy w mediach ) Zrzuty ekranu, linki do postow
projekt, powiat i fundacje spolecznosciowych fundaciji
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WAl 655 CoEoS kDN Obserwacije instruktora, rozmowy po

Poprawa samopoczucia zadeklaruje odczuwalng poprawe saiaciach. informaciezwrolne zebrans
psychofizycznego uczestnikow zaje¢ samopoczucia po udziale w W #grmie (’) " )
zajeciach R )

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Elements dziata na rzecz promocji zdrowia, aktywnosci fizycznej oraz $wiadomego, zréwnowazonego stylu zycia.
W swoich dziataniach kieruje sie holistycznym podej$ciem do dobrostanu cztowieka, taczac troske o ciato, umyst i
Srodowisko.

Fundacja jest obecnie w trakcie realizacji projektow takich jak:

- cykl Joga na plazy” we wspolpracy z Urzedem Gminy w Srodzie Wielkopolskiej,

— warsztatow ,Joga & Zero Waste Cooking" we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Wielkopolskiego.

i inne. Dzialania cieszg sie duzym zainteresowaniem lokalnej spotecznosci i promujg zdrowe, swiadome wybory zyciowe w
przystepnej formie. o

Zajecia ,Body & Mind” zostang poprowadzone przez Anne Gabryel - instruktorke z do$wiadczeniem w prowadzeniu zajec
jogi dla dorostych, kaobiet i dzieci, zaréwno w przestrzeniach zamknietych, jak i plenerowych. Anna stale poszerza swojg
wiedze, m.in. poprzez udziat w zagranicznych warsztatach i szkoleniach, czerpigc inspiracje z kultur wschodmch W swojej
pracy, jak i w zyciu prywatnym kieruje sie podejsciem holistycznym, traktujgc ruch, oddech, odinIanle i Uwaznosé jako
elementy wspdlnego systemu rownowagi.

Fundacja zapewnia petng obsluge organizacyjng i promocyjng projektu, w tym prowadzenie zapisow, kontakt z
uczestnikami, dokumentacje dziatan, promocje inicjatywy w mediach spotecznosciowych oraz oznaczenie i komunikacje
wsparcia finansowego Powiatu Gostynskiego.

Oferent dysponuje podstawowym zapleczem organizacyjnym i planuje wspélprace z lokalnymi partnerami, w tym z
Zespotem Szkot Zawodowych w Gostyniu, gdzie odbywac sie bedg zajecia. Fundacja posiada réwniez wiasne kanaly
komunikacji oraz doswiadczenie w docieraniu do mieszkancow powiatu z oferta dziatar spotecznych i edukacyjnych.
Projekt ,Body & Mind” jest w pelni spdjny z dotychczasowym profilem dziatalnosci fundacji i wpisuje sig w jej cele
statutowe, koncentrujgce sie na wspieraniu dobrostanu, profilaktyki zdrowia, integracji spolecznej i budowania $wiadomego
stylu zycia.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

: % Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$¢ [PLN] Z dotacji B y
zrodet
1 Wynagrodzenie instruktora zaje¢ BODY & MIND 18h 3600,00 z
2 Wynajem sali gimnastycznej 18h 900,00 zt
3 Zakup 10szt mat do jogi 1 500,00 zt
4 . | Zakup 20szt klockéw do jogi 600,00 zt
5 Materiaty promocyjne (plakaty, grafika, promocja w mediach 1.000.00 21
spotecznosciowych) projekt graficzny, druk, promowanie tresci - ryczattowo '
6 Obstuga organizacyjna | administracyjna rejestracja uczestnikéw, lista, 500.00 21
koordynacja, ksiegowos¢ - ryczaltowo '
7 Materialy biurowe i eksploatacyjne np. listy obecnosci, dlugopisy, teczki - 100.00 zt
ryczattowo '
8 Dokumentacja fotograficzna wykonanie 500,00 zt
9 Koszty transportu - ryczaftowo 500,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 200,00 zt 9 200,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1.

Noo A~ w N

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-tewy);

. pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*kzategat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*kzategatja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek
na ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*ivtaseiwa-ewidenefa®,
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

FUNDACJA ELEM: T8
ul, Gabriela Narutowicz: 5/9
64-100 Leszno
NIP 6972404030
RECON 540206143
KRS 0001138710

Data: 2025-07-18 15:56:22

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pé2n. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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