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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skredlic niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /ricpebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta i Gminy Jedrzejow
do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Aktywnosc i Integracja”

Nr wpisu do Ewidencji Stowarzyszen Zwyktych nr pozycji 67

Adres: Ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

Email: iskach@o02.pl
Tel 41 386 41 95, 606 420 271

Grazyna Chabior
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania <
; Tel 41386 41 95
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) iskach(@o2.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

¥ T
1. Tytut zadania publicznego nAktywni i trzeiwi
2. Termin realizacji zadania publicznego? s : 15.08.2025r. o ; ; 15.10.2025r.
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
L, Aktywni i trzezwi” to program profilaktyczny skierowany do osob starszych i niepelnosprawnych

zamieszKujgcych teren miasta i gminy Jedrzejow. Program bedzie realizowany w nastepujacych formach:

1. Prelekcja psychologa na temat szkodliwosci uzaleznien- uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i od
zachowan behawioralnych i ich wplyw na funkcjonowanie i zdrowie czlowieka.

2. Konkurs wiedzy uczestnikow na temat uzaleznien polgczony z nagrodami.

3. Wyjazdowe spotkanie promujace zdrowy styl zycia bez uzywek w formie warsztatéw edukacyjnych do Ostoi

Dworskiej w Lesnicy.

l5R0dzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
ATermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Program ,, Aktywni i trzezwi” wpisuje si¢ w nurt profilaktyki uzaleznien, ktora polega na promowaniu
pozytywnych postaw zyciowych i tworzeniu warunkéw polepszajacych jakos¢ zycia 0s6b starszych

i niepelnosprawnych. Okres staro$ci oraz choroby i zwigzanej z nig niepelnosprawnosci niesie za sobg stopniowa
utrate dotychczasowych mozliwosci cztowieka, spadek sily fizycznej i ograniczenia sprawnosci, przy
jednoczesnej biernosci, uleglosci i bezradnosci a czesto utraty kontaktéw z innymi ludzmi. Niejednokrotnie stan
ten prowadzi do poczucia osamotnienia i wycofania z zycia spotecznego, a w konsekwencji do siegania po

alkohol i inne uzywki , a czgsto po niekontrolowanie korzystanie z mediow spotecznosciowych, internetu,

thazardu.

spedzania czasu wolnego bez uzywek w sposob ciekawy i atrakcyjny.

uczestnicy projektu zostang dowiezieni autokarem.

Program ,, Aktywni i trzeZwi” ma na celu poglebienie wiedzy na temat uzaleznieri i promowanie postawy Zycia
w trzezwosci. Ponadto, zacheca do ciekawego, atrakcyjnego sposobu spedzania czasu wolnego.

Zaktadamy, ze dzialania proponowane w ramach projektu przyczynia si¢ do osiagniecia celu gléwnego
projektu, jakim jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Poprzez udzial beneficjentéw

w projekcie zmniejszy si¢ poczucie osamotnienia i izolacji spolecznej 0sob niepetnosprawnych i senioréw.
Nastapi poprawa ich stanu emocjonalnego i poglebienie wigzi spotecznych z innymi uczestnikami projektu oraz
ich aktywizacje . Dziatania projektowe przyczynia si¢ do utrwalenia pozytywnych zachowan, postaw i

samooceny uczestnikow, zwigksza ich wiedzg na temat szkodliwosci uzaleznien, stang sie motywacja do
Miejscem realizacji projektu bedzie Zagroda Edukacyjna Ostoja Dworska w miejscowosci Lesnica, do ktérej

Podczas realizacji projektu zaangazowani zostana wolontariusze — cztonkowie Stowarzyszenia ,,Aktywnosé
i Integracja”, ktérzy nieodplatnie zorganizuja wszystkie dzialania projektowe , w tym prelekcje psychologa
na temat szkodliwosci uzaleznien, przeprowadza konkurs wiedzy na temat uzaleznien, zorganizuja wyjazdowe

spotkanie promujace zdrowy styl zycia, podczas ktorego sprawowacé beda opieke nad uczestnikami projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
informacji o osiagnieciu wskainika

Rezultat twardy

52 osoby starsze i niepetnosprawne
zamieszkujgce teren miasta i gminy
Jedrzejow wezma udziat w prelekc;i,
oraz konkursie wiedzy na temat
uzaleznien

52 osoby wezma udzial
w prelekeji  oraz konkursie
wiedzy

Lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Rezultat twardy

52 osoby starsze i niepetnosprawne
zamieszkujgce teren miasta i gminy
Jedrzejow wezmg udziat w
wyjazdowych warsztatach
edukacyjnych promujacych zdrowy
styl zycia bez uzywek .

52 osoby wezmg udziat
w wyjazdowych warsztatach
edukacyjnych

Lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg)
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie ,,Aktywno$¢ i Integracja” podejmuje dziatania majace na celu pobudzanie do aktywnosci i

integrowanie — zgodnie z przyj¢ta nazwa stowarzyszenia — w tym szczegdlnie grup spotecznych najbardzie;
tego potrzebujacych, czyli osdb starszych i niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie zostalo zarejestrowane w lutym 2021r. W poczatkowym okresie dziatalno$ci zorganizowano
cykl ,.spotkan z historia” wspdlnie z jedrzejowskim regionalistg i kustoszem pamigci Panem Markiem
Godlewskim. Podczas w/w cyklu spotkan osoby niepelnosprawne oraz seniorzy uczestniczyli w wyktadach
pana Marka Godlewskiego na temat historii ,,naszej matej ojczyzny™ oraz w pielggnowaniu miejsc pamigci
nmarodowe] w naszym powiecie. W wyniku projektu cztonkowie Stowarzyszenia i osoby w nim uczestniczace
zajmowali si¢ pielegnowaniem pamieci o bohaterach wojennych oraz osobach zastuzonych dla Ziemi
Uedrzejowskie;j.

W miesigcu czerweu 2022r. stowarzyszenie realizowalo projekt pt. ,,Sztuka nas laczy” dofinansowany ze
srodkow powiatu jedrzejowskiego w ramach zadania pt. Dzialalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspolnot i
spolecznosci lokalnych.

Glownym celem projektu pt. ”Sztuka nas laczy” byla integracja osob starszych i niepetlnosprawnych oraz
tagodzenie negatywnych skutkéw izolacji spotecznej spowodowanych pandemia COVID-19. W projekcie
udziat wzielo tacznie 96 oséb.. Cel zostal osiagniety w 100% zgodnie ze ztozong ofertg. W ramach projektu
zostaly organizowane dwa 4 godzinne warsztaty plastyczne pt.” Nasze emocje uwigzione w pandemii
COVID-19”. Nastepnym dzialaniem bylo zorganizowanie recital muzycznego znanego artysty, po
zakonczeniu ktorego to spotkania zostata otwarta wystawa prac plastycznych wykonanych przez
uczestnikow projektu.

Podczas warsztatow osobiste doswiadczenia, ktdre miaty miejsce w okresie odosobnienia zostaly
uzewnetrznione , a wiec takze wyzwolone. Osoby zwiedzajgce wystawe doswiadczaly roGwniez pewnego
wyzwolenia z czasow ,,covidowskich”.

Na zakonczenie projektu wérdd uczestnikow zostala przeprowadzona ankieta podsumowujgca w/w projekt.
[Nasze Stowarzyszenie realizowato w latach 2022, 2023, 2024 program profilaktyczny ,,Moda na
trzezwos$¢ ” dofinansowany przez Urzad Miasta i Gminy w Jedrzejowie w ramach przeciwdzialania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Program profilaktyczny skierowany byt do 45 0sob starszych i
niepetnosprawnych. Obejmowat prelekcje na temat szkodliwos$ci uzaleznien i ich wpltywu na funkcjonowanie
i zdrowie czlowieka oraz turniej wiedzy uczestnikow na temat uzaleznien a takze wyjazdowe spotkania
promujace zdrowy styl zycia bez uzywek w formie zabawy. Dziatania wykonane w ramach projektu
przyczynity si¢ do osiaggnigcia celu gtownego projektu, czyli przeciwdziataniu uzaleznieniem i patologiom
spotecznym. Program byl realizowany w kolejnych edycjach w ciggu trzech lat. W 2022r. spotkanie

wyjazdowe odbylo sie w ,,Ostoi Dworskiej” w Lesnicy, 2023r. w Osadzie Sredniowiecznej w Hucie Szklanej

i 2024 w Parku Legend.




Nasze stowarzyszenie w 2023r. realizowalo grant dofinansowany ze srodkéw Lokalnej Grupy Dzialania
GRYF pt. ,.Ziemia jedrzejowska — historia, kultura, tradycja i architektura”. Zadanie realizowane byto

w formie trzech jednodniowych spotkan integracyjnych majacych na celu poznanie zasobow dziedzictwa
lokalnego gmin powiatu jedrzejowskiego. Adresatami zadan byla grupa 52 oséb starszych

i niepetnosprawnych. Pierwsze zadanie pt. ,,Szlakiem architektury drewnianej” dotyczyto wycieczki szlakiem
drewnianych koscioléw w powiecie jedrzejowskim. Uczestnicy wycieczki zwiedzili kosciol

'w Chomentowie, Mnichowie, Rembieszycach, Rakoszynie, Trzeificu i Obiechowie. Drugie spotkanie
wyjazdowe pt. ,,Zamki i dwory w gminie Sobkow” zostalo zrealizowane w zamku rycerskim w Sobkowie,
ponadto uczestnicy poznali ruiny dawnego zamku obronnego w Mokrsku. Na zakonczenie spotkania
uczestnicy projektu mieli okazje zobaczy¢ i poznaé historig zabytkowego XVIII wiecznego dworu ,,Pod
lipa” w Kotlicach.

[rzecie spotkanie to spotkanie podsumowujgce pt. ,,Przezyjmy to jeszcze raz”. Uczestnicy mieli okazje
wiedzi¢ muzeum im. Przypkowskich oraz zabytkowy Klasztor Ojcéw Cystersow w Jedrzejowie wraz z jego
podziemiami.

W 2024 roku realizowali$my projekt Warsztaty Edukacji Przyrodniczej ,,Natura -lekiem na cale zlo”, na ktéry
ptrzymalismy dofinansowanie w ramach konkursu FIO Fundacji Imienia Stefana Artwinskiego. W ramach
rojektu 52 osoby starsze i niepetnosprawne miaty mozliwos¢ uczestniczy¢ w seansie oddechowym i pobycie
w uzdrowisku Busko -Zdroj, bra¢ udziat w warsztatach tloczenia oleju w Olejarni Zagloba w
/likutlowicach oraz w spotkaniu z zakresu edukacji zdrowotnej. Jesienia 2024r. zorganizowalismy warsztaty
nhalarskie na terenie Archiopactwa o. Cystersow w Jedrzejowie polaczone z grillowaniem.

[Podczas realizacji projektéw cztonkowie Stowarzyszenia ,,Aktywnos¢ i Integracja” nieodplatnie

zorganizowali wszystkie dziatania projektowe

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego




Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
L Wynagrodzenie prowadzgcego | 500,00
prelekcje
s Zorganizowanie wyjazdowego 4150,00
spotkania promujgcego zdrowy
styl zycia
3. Nagrody dla uczestnikow 350,00
turnieju wiedzy na temat
uzaleznien
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5000,00 5000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziafalnodci poiytku pu blicznego
oferenta(-téws;

2) pobieranie $wiadczen pienieinych bgdzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci® sktadajgcy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /-zalegaida)® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci*-sktadajacy niniejsza ofertg nie zalegal-ja)* /-zalegai-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Keajowym-Rejestrem-Sadewyrm™-/ inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przegisemieeghronie danych osobowych.
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