UCHWALA NR LI1/341/2024
RADY GMINY LIPNO

z dnia 19 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Lipno na lata 2024-2030

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023r. poz. 40,
poz. 572, poz. 1463 1 poz.1688) w zw. z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz.U. z2021r. poz. 1249, z2023r poz. 289, poz. 5351 poz. 1606) uchwala si¢ co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy domowej w Gminie Lipno na lata 2024-2028”, w brzmieniu okreslonym jak w zatgczniku do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XXV/153/2021 Rady Gminy Lipno z dnia 29 czerwca 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego programu Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021-2025.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Lipno.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Lipno

Andrzej Chojnicki
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Zatacznik do Uchwaty Nr LII/341/2024
Rady Gminy Lipno z dnia 19 marca 2024 r.

Gmina Lipno

Program Przeciwdziatania
Przemocy Domowej
oraz
Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
w Gminie Lipno
na lata 2024-2030
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1. Wprowadzenie

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenia negatywnych
nastepstw w zyciu rodzinnym i spotecznym tworzy sie Program Przemocy Domowej na terenie Gminy
Lipno na lata 2024 — 2030 (zwany dalej Programem). Program jest kontynuacjg dziatan
podejmowanych w ramach realizacji wczesniejszego dokumentu. Istotnym elementem programu jest
zatem dalsze wprowadzanie w zycie dziatan majacych na celu z jednej strony podnoszenie
Swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie oraz promowanie metod
wychowaweczych bez uzywania przemocy, a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy
osobom dotknietym przemocg domowag, a takze upowszechnianie informacji o mozliwosciach i
formach udzielania pomocy zaréwno osobom dotknietym przemocy, jak i stosujgcym przemoc
domowa.

Potrzeba podejmowania dziatan zapobiegajgcych przemocy domowej wynika réwniez z zapiséw
prawa:

- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdz.zm)

- ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U z 2023r. poz. 803)

- Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Lipno w latach 2021 — 2025
przyjeta Uchwatg Nr XXI11/133/2021 Rady Gminy Lipno z dnia 11 marca 2021roku;

- uchwaty nr 205 Rady Ministréw z dnia 15 listopada 2023 r. Rzagdowy Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P.2023r., poz.1232)

- uchwaty Nr LI/335/2023 Rady Gminy Lipno z dnia 19 grudnia 2023 r. w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie Gminy Lipno na rok 2024

- ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy (tj. Dz.U. 2023 r., poz. 2809 z zm.);

- ustawy z dnia 6 czerwca 1977 r. Kodeks Karny (Dz.U. 2024 r., poz. 17 );

- ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks Postepowania Cywilnego (Dz. U. z 2023 r., poz. 1550 z
pdzin. zm.);

- ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o Wspieraniu Rodziny i Systemie Pieczy Zastepczej (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 177)

- Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”(Dz.U. z 2023 r. 1870)

2. Zjawisko przemocy — podstawowe informacje

Program skierowany jest do mieszkaricow Gminy Lipno w tym:

1) oséb doznajgcych przemocy domowej, w tym:

a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkdw,

c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkoéw,
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d) osobe pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdw,

e) osobe pozostajgcy obecnie lub w przesztosci we wspdolnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

f) osobe wspdlnie zamieszkujacg i gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkéw,

g) osobe pozostajgcy obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego — wobec ktdérych jest stosowana przemoc domowa;

2) sprawcow przemocy w rodzinie;

3) 0sbb stosujgcych przemoc domowg;

4) swiadkéw przemocy domowej;

5) przedstawicieli instytucji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji
przemocy;

6) spotecznosci lokalne;.

2.1. Definicja przemocy

Przemoc w jakiejkolwiek formie i wobec jakiejkolwiek osoby jest naruszeniem podstawowych
praw cztowieka, niszczy poczucie godnosci, szacunku, zaufania do innych ludzi. Przemoc jest
przestepstwem. Stereotypy spoteczne na temat zjawiska przemocy sankcjonuja jej stosowanie w
relacjach z bliskimi. Jesli nie ma zdecydowanej reakcji i interwencji otoczenia nastepuje stabilizacja i
eskalacja przemocy.

Przemoc jest zjawiskiem wieloaspektowym, a rozmaite sposoby wyjasniania przyczyn przemocy
sg uzyteczne gtdwnie, dlatego ze podkreslajg réznorodnosé czynnikéw uwiktanych wystepowanie
przemocy domowej. Definicja zawarta w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r o
przeciwdziataniu przemocy domowej stanowi, ze przemoc domowa to ,jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie wykorzystujgce przewage fizyczng , psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w
szczegdlnosci:

- naruszajgce te osobe na niebezpieczeristwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia;

- naruszajgce jej godnosc, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng;

- powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub
krzywde;

- ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkdw finansowych lub mozliwosci podjecia

pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

1d: 2364F1A3-4BE3-4B11-BCCF-42D69DCCF13B. Podpisany Strona 4



- stotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozZenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocq srodkow komunikacji elektroniczne;.

Przemoc ma rézne aspekty i oblicza:

- jest procesem, gdyz nie pojawia sie znienacka i tworzy cykle,

- ma tendencje do powtarzania sie i rzadko jest jednorazowym epizodem (poczucie bezkarnosci po
pierwszym akcie oraz bezwolne przyjecie agresji toruje droge przemocy),

- toczy sie w wymiarze dominacji i ulegtosci, gdyz osoba stosujgca przemoc dazy do uzyskania totalnej
dominacji nad osobg doznajgcej przemocy,

- nie jest zjawiskiem niezaleznym od udziatu cztowieka co oznacza, iz jest on zdolny do radzenia sobie
ze ztoscig, ktdra czyni go sprawca ( ,,nie moge” jest maska dla ,,nie chce”),

- odpowiedzialnos¢ jest zawsze po stronie sprawcy niezaleznie od tego co zrobita ofiara,

- przemoc jako bezposrednia przyczyna ostabia zdolno$¢ do obrony,

- przejawia sie w réznych formach,

- grozenie przemocg jest aktem przemocy.

2.2. Fazy przemocy

Dla zrozumienia dlaczego tak trudno osobom doznajgcym przemocy zmieni¢ swojg sytuacje
wazne jest przyjrzenie sie specyficznej relacji miedzy osobg stosujgcg przemoc a jej ofiara.
Zdecydowana wiekszos¢ ofiar nie doswiadcza przemocy w sposéb ciagly. Przemoc nie ma
charakteru jednorazowego incydentu, ale ma charakter cykliczny. Obecnos¢ tych cykli wyjasnia
proces wiktymizacji oséb doznajgcych przemocy, a takie pojawiajacy sie w ich zachowaniu

syndrom wyuczonej bezradnosci.

W cyklu przemocy wystepujg trzy niezalezne fazy, zmienne pod wzgledem swojej

intensywnosci i czasu trwania:

1. faza narastania napiecia (in. tworzenia i budowania napiecia) - miedzy ofiarg a sprawcga
przemocy pojawia sie napiecie, coraz czesciej pojawiajg sie ktétnie, spiecia. Sprawca jest coraz
bardziej poirytowany, prowokuje awantury, stajgc sie przy tym coraz bardziej agresywny.

Ofiara prébuje naprawi¢ domowg atmosfere. Mimo to w relacji miedzy nimi dominuje stres,
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frustracja, staba komunikacja, napiecie. Sg one tak silne, ze dochodzi do ,wybuchu” —

przemocy.

2. faza gwaitownej przemocy (in. wybuchu, incydentéw bicia) - stuzy roztadowaniu
negatywnych emocji (awantura, walka, pobicie). Zwykle agresje sprawcy wywotuje drobne
wydarzenie, w wyniku ktdrego staje sie on bardzo gwattowny i wpada w szat. Agresja w tej
fazie moze by¢ zagrazajaca dla zdrowia i zycia ofiary, moment zakonczenia aktu przemocy
zalezy wytgcznie od sprawcy i nie ma zadnego zwigzku z zachowaniem ofiary (sygnaty jej bolu

i cierpienia nie wyciszajg agresji).

3. faza miodowego miesigca (in. uspokojenia i mitosci) — po wytadowaniu ztosci sprawca
dostrzega, ze posunat sie za daleko i w zwigzku z tym przeprasza, obiecuje, ze nigdy sie wiecej
nie powtdrzy lub po prostu zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Faza ta jest
przemijajgca i rozpoczyna sie znowu faza narastania napiecia.

Przemoc

spadek natezenia gniewu

czynniki wyzwalajace i ztosci
eskalacja gniewu pojednanie
poczucie zagrozenia nadzieja

Napiecie

Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wptywem
zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwdch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg ta faza,

jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu zazwyczaj jest gwattowniejsza i za kazdym razem
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narasta. Sprawca coraz bardziej czuje sie bezkarny, a jego ofiara — bezradna. Nabiera ona
przeswiadczenia, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuacji. W wyniku nieskutecznych préb
obrony siebie osoba krzywdzona przyjmuje tozsamos$¢ ofiary - jest przekonana, ze tak naprawde
zastuguje na takie traktowanie (proces wiktymizacji). Jest to symboliczny ,,moment” (cho¢ realnie jest
to dtugotrwaty proces, a nie moment) zwyciestwa sprawcy nad ofiarg. Jesli ofiara utrwalonej przemocy

nie otrzyma pomocy z zewnatrz jej szanse na wyrwanie sie z putapki i na uratowanie sg niewielkie.

2.3. Rodzaje i formy przemocy

2.3.1. Rodzaje przemocy

Kiedy méwi sie o przemocy domowej, najczesciej mamy do czynienia z jej dwoma odmianami:

fizyczng nazwang réwniez ,,gorgca” oraz psychiczng nazwang ,,.zimng”.

Przemoc gorqca charakteryzuje sie niekontrolowanymi wybuchami agresji, wsciektosci, chamstwem
oraz brutalnoscig. Sprawca nie przebiera w $rodkach okazujac swojg ztosé i wyzszosé, czuje sie
bezkarny. Towarzyszg jej roznorodne formy ekspresji takie jak: krzyki, gtosSne wyzwiska, rekoczyny,
impulsywne zachowania, gwattowne zadawanie bdlu. Objawy przemocy sg jaskrawe i widoczne dla
otoczenia. W takich przypadkach czesciej reaguje srodowisko np. sgsiedzkie, majg miejsce interwencje

policji.

Przemoc chtfodna jest bardziej , wyrafinowana”: sprawca duzg uwage zwraca na brak widocznych
$ladow, objawdw, czy swiadkdw. Czesto ten rodzaj przemocy jest okreslony jako przemoc ,,w biatych
rekawiczkach”. Sprawca znajduje usprawiedliwienie nawet wtedy, gdy jest Swiadomym cierpienia,
ktore spowodowat. Z racji braku dowoddw ofierze trudno wykazaé, ze doznaje krzywdy, policjaiinne
stuzby interweniujg rzadko. Sprawcg moze by¢ osoba spostrzegana w sSrodowisku jako cztowiek prawy
i dbajacy o rodzine.

Szkody wyrzadzone przez tg forme przemocy sg czesto znacznie powazniejsze niz wyrzgdzone w
napadzie ztosci, poniewaz czesto trwa catymi latami i wnika gteboko w psychike ofiary, powodujac

powazne problemy natury psychicznej, réznorodne leki i zatracenie poczucia wtasnej wartosci.

W literaturze przedmiotu podkresla sie fakt, iz przemoc fizyczna i psychiczna (emocjonalna) sa w

istotny sposdéb ze sobg powigzane — oparte sg na potrzebie kontroli i dominacji. Epizody przemocy
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fizycznej mogg by¢ rzadkie, za to formy przemocy emocjonalnej na ogét zdarzajg sie czesciej. Nie
mozna stwierdzi¢, ze istnieje gradacja od przemocy emocjonalnej do przemocy fizycznej — pierwsza
nie musi prowadzi¢ nieodwotalnie do drugiej — to jednak fizyczng mozna réwniez uznac za przemoc
emocjonalng. Na uderzenie wszyscy reagujemy poczuciem upokorzenia i urazy, a wiec jest to nie tylko
bol fizyczny. Atakowi fizycznemu towarzyszg réwniez prawie zawsze wyzwiska, wulgaryzmy,
okreslenia ponizajgce czyli przemoc psychiczna, ktéra pozwala sprawcy na utrzymanie petnej kontroli

nad ofiara.

2.3.2. Formy przemocy

Przemoc domowa jest pojmowana jako wywieranie wptywu na innych ludzi. Moze przyjmowac

rozne formy i dokonywac sie przy pomocy réznych instrumentow:

e przemoc fizyczna — jest intencjonalnym zachowaniem, niosgcym ryzyko uszkodzenia ciata,
niezaleznie czy do tego dochodzi. Przejawami przemocy fizycznej s3: popychanie,
policzkowanie, szarpanie za wifosy, uderzenie piescia, kopanie, duszenie, rzucanie
przedmiotami, drapanie, plucie, wykrecanie rak, krepowanie lub uwiezienie(zamykanie w
domu), swiadome stwarzanie niebezpiecznych sytuacji stanowigcych zagrozenie fizyczne (np.
szybka jazda samochodem). Przemoc fizyczna jest najbardziej widoczna — pozostawiajgca

Slady w postaci zadrapan, sincow, ztaman.

e przemoc psychiczna — to umysine dziatania wykorzystujgce nie site fizyczng, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujgce zachwianie pozytywnego obrazu wtasnej osoby u
ofiary, obnizenie u niej poczucia wtasnej wartosci, pojawienie sie standw lekowych i
nerwicowych. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby, straszenie zabdjstwem lub
uzyciem sity, emocjonalne wykorzystywanie w postaci oskarzania, upokarzania, ponizania,
obwiniania i manipulowania poczuciem winy, wyzwisk, oskarzania o spowodowanie
przemocy, zaprzeczania i minimalizowania przemocy, wykorzystywania dzieci do
sprawowania kontroli, porywania dzieci i przetrzymywania ich, gréozb pozbawienia wtadzy
rodzicielskiej, wrogiego nastawienia dzieci wobec matki/ojca, sztywnego definiowania rdl

kobiety/mezczyzny.
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e przemoc seksualna — zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania sie innym
zachowaniom seksualnym, a takie wymuszanie wspoétzycia w nieakceptowanej formie.
Przemoc seksualna jest czesto przez ofiary molestowania ukrywana, co w znacznym stopniu

utrudnia udzielenie im pomocy.

e zaniedbanie — niezaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych
cztonkédw rodziny, narazanie ich na gtéd, niedozywianie, brak opieki, obojetnos¢,
pozostawienie w niewtasciwych warunkach lokalowych i bytowych, chtéd emocjonalny. Ta
forma przemocy dotyczy gtdwnie dzieci, ale réwniez dotyka osoby starsze, chore i

niepetnosprawne.

e przemoc ekonomiczna (materialna) — to dziatania prowadzace do catkowitego
finansowego uzaleznienia ofiary od sprawcy (np. uniemozliwianie podjecia lub utrzymania
pracy, zabieranie oszczednosci, niszczenie wartosciowych przedmiotéw, nie informowanie o
dochodach, wydzielanie srodkéw tylko na te cele, ktére sprawca uznaje za stuszne,

pozostawianie samego partnera z problemami finansowymi i potrzebami rodziny).

e przemoc polegajgca na osaczaniu — np. ciggte chodzenie za kims, dzwonienie do niego

w celu wyrzgdzenia mu krzywdy lub zastraszenia.

e przemoc w wymiarze spofecznym — zakazywanie osobie kontaktéw z rodzing,

przyjaciétmi, zabranianie jej wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach publicznych.

Bardzo rzadko sprawca stosuje wobec swojej ofiary jedng forme przemocy. Zwykle wykorzystuje

rézne jej formy, na przemian tgczac je tak, aby uzyskac petng kontrole nad ofiara.

2.4. Czynniki ryzyka

Zrédtem przemocy domowej mozie by¢ wiele przyczyn. Najczeiciej wymienia sie pie¢
podstawowych zZrédet, ktére czesto mogg wspadtistnieé ze sobg i wzajemnie ze sobg korelowac.

Sa to:
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a) czynniki biologiczne (temperament, uszkodzenia OUN, urazy, organiczne uszkodzenia méozgu
- trudnosci adaptacyjne cztowieka, padaczka skroniowa - napady niosg za sobg stany
zmienionej Swiadomosci, amnezje, agresywne i impulsywne zachowania);

b) czynniki psychologiczne (zaburzenia osobowosci - osobowo$¢ nieprawidtowa,
charakteropatie, zaburzenia kontroli emocjonalnej i kontroli zachowan, stres, frustracja, silne
negatywne emocje, chtdd emocjonalny, przezycia traumatyczne- np. bycie ofiarg, $wiadkiem

przemocy);

c) czynniki srodowiskowe ( niski status socjoekonomiczny, izolacja spoteczna rodziny, stres

zwigzany z brakiem zatrudnienia, itp.);

d) czynniki spoteczno-kulturowe (przemoc jako wzorzec przekazywany z pokolenia na

pokolenie, stereotypy i przekonania);

e) substancje chemiczne (alkohol, narkotyki - wyzwalajg agresje, stymulujg i pobudzajg do

dziatania, jednoczesnie ostabiajgc zdolnos$¢ do samokontroli).

Ogodlnie mozna podzieli¢ je na:

a) czynniki wewnetrzne (osobowos$¢, urazy i choroby psychiczne, charakteropatie, niedojrzatosé
emocjonalna itp.);

b) czynniki zewnetrzne (wsrdd ktdérych wyrdznié mozna ztg sytuacje rodzinng i ekonomiczng,
autokratyczny i bezwzgledny model wychowania, brak zatrudnienia, nieodpowiednie wzorce

przekazane przez otoczenie).

Czynniki ryzyka przemocy domowej:

e funkcjonowanie rodziny w warunkach dtugotrwatego stresu spoteczno-ekonomicznego, tzw.
,Sstresu zyciowego" (nieodpowiednie warunki mieszkaniowe, niski lub nieregularny dochdd,
niski status materialny, bezrobocie, bezosobowy i meczacy charakter pracy zawodowej,
praca o niskim prestizu spotecznym itp.),

e doswiadczanie przez rodzicow przemocy w dziecinstwie,

e zaburzone relacje matzenskie i rodzinne (wystepowanie ubogich, powierzchownych relacji
miedzy matzonkami, liczne konflikty matzenskie, wystepowanie w rodzinie znacznej
nieréwnowagi sit, np. silnie kontrolujgcy mezczyzna i zona o osobowosci dziecka),

e niedojrzatos¢ emocjonalna, mtody wiek rodzicow,
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e znaczaca lub catkowita zmiana stylu funkcjonowania rodziny (np. Smier¢ wspdtmatzonka,
rozwdd, utrata pracy lub Zrédet dochodu, ciezka choroba lub wypadek w rodzinie itp.),

e niewtasciwe interakcje z dzieckiem (np. dziecko odbierane jest negatywnie, jako
niegrzeczne, niedobre, ztosliwe, celowo denerwujace, czynienie z dziecka kozta ofiarnego i
obwinianie go za rézne negatywne stany, brak takich zachowan jak przytulanie, pieszczoty,
brak oznak uczuciowosci wobec dziecka, nieumiejetnosc i niecheé rodzicéw do zabaw z
dzieckiem lub przesadne kontrolowanie dziecka, przeszkadzanie mu i narzucanie mu swojej
woli),

e niska akceptacja roli rodzicielskiej oraz niski poziom kompetencji rodzicielskich (niska wiedza
i negatywne postawami wobec wychowania lub postrzeganie wychowanie jako zadania
tatwego i nieskomplikowanego, brak wiedzy o mozliwosciach i potrzebach dziecka),

e nierealne postrzeganie dziecka i nierealne oczekiwania wobec dziecka i jego umiejetnosci
(oczekiwania przekraczajg jego wiek, dziecko traktowane jest jako starsze i stawiane mu sg
nieadekwatne do wieku wymagania),

e cechy dziecka i historia jego rozwoju (dziecko ,niechciane", trudnosci w okresie cigzy,
przedwczesne urodzenie sie dziecka, jego niska waga urodzeniowa, dziecko ,ktéres z kolei",
,hie tej ptci”, uposledzone fizycznie lub umystowo, przewlekle chore, opdznione w rozwoiju,
o specjalnych wymaganiach, np. dziecko tzw. nadwrazliwe, z problemami zwigzanymi ze

snem, jedzeniem, sprawiajgce trudnosci wychowawcze, dziecko wyjatkowo bystre).

Na podstawie czynnikdw ryzyka nie mozna wnioskowaé o zwigzku przyczynowo - skutkowym.

2.5. Skutki doswiadczania przemocy domowej.

Przemoc jest zjawiskiem bardzo dramatycznym, ztozonym i destrukcyjnym. Przejawom agresji w
rodzinie towarzyszy niestety spofeczne przekonanie o niecelowosci ingerencji w wewnetrzne
problemy rodziny. Stanowi to powaziny problem, uniemozliwiajgcy skuteczng pomoc ofiarom

domowej przemocy.

Wszystkie zdarzenia i przejscia zwigzane z wystgpieniem przemocy powodujg psychiczny uraz -
Zespdt Stresu Pourazowego (PTSD). Moze by¢ on efektem jednorazowego wydarzenia lub tez

konsekwencjg powtarzajgcej sie spirali przemocy.
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Osoby bedace ofiarami przemocy charakteryzujg sie nadmierng czujnoscia, zewszad wyczekuja
sytuacji zagrozenia, sy nadmiernie pobudzone, czego efektem sg réwniez koszmary senne oraz
dolegliwosci psychosomatyczne. Takie traumatyczne wydarzenia mogg réwniez niszczy¢ kontakty
spoteczne, przyjazi oraz mito$¢ i przywigzanie do rodziny. Wystepuje rowniez czesto pewna
ambiwalencja w stosunku do 0séb krzywdzgcych: od wycofywania sie do rozpaczliwego poszukiwania
kontaktu z takg osobg. System obronny ofiary zwykle zatamuje sie, staje sie ona bezbronna i ulegta,
towarzyszy jej poczucie zniechecenia, zmeczenia fizycznego i psychicznego oraz rezygnacji we
wszystkich sferach Zzycia. Mogg rdéwniez wystgpi¢ stany tzw. zawezenia, czyli stany zmiany
Swiadomosci (stan ten jest swojego rodzaju ucieczka przed rzeczywistoscig), ktére przypominajg trans
hipnotyczny. Wystepuje wowczas rezygnacija, obnizenie inicjatywy oraz krytycznego osadu, oderwanie
od rzeczywistosci, a nawet zmiany w odczuwaniu (odretwienia) oraz zaburzone poczucie

rzeczywistosci (czasu, miejsca, depersonalizacje).

Osoby, ktére doznaty przemocy przejawiajg rowniez zaburzenia regulacji emocji. Nie radzg sobie
z wybuchami agresji, wystepowaniem gniewnych dysforii, innym razem natomiast wyrazajg niechec
do jakichkolwiek form przemocy. Towarzyszy im réwniez wzmozone napiecie oraz nerwowos¢.

Objawy te nasilajg sie i utrwalajg w sytuacji powtarzajgcych sie napadow i aktow przemocy.

W sytuacji kiedy jednostka dochodzi do przekonania, iz nie moze nic zrobié, nie ma wptywu na
sytuacje, popada w stan biernej rezygnacji. Czesto w potaczeniu z pewnym specyficznym poczuciem
winy (wywotanym przekonaniem, iz to ofiara jest winna takiego zachowania sprawcy - prowokuje)
moze to doprowadzi¢ do syndromu wyuczonej bezradnosci. Ofiara wowczas ,poddaje sie”, zaprzestaje
jakichkolwiek dziatan, gdyz zdaj sobie sprawe, iz nie ma znacznego wptywu na to, co sie dzieje. Skutki
tego syndromu mogg by¢ wielorakie. Od deficytow poznawczych (przekonanie o niemoznosci zmiany
sytuacji i wptywu), poprzez deficyty w motywacji, do deficytéw emocjonalnych wyrazajgcych sie w

stanach apatii i leku, uczucia zmeczenia i depres;ji.

Z powodu wielu nastepstw takich doswiadczen, cierpig nie tylko ci ktorzy sg ofiarami, ale réwniez
bezsilni Swiadkowie obserwujgcy akt przemocy tj. najczesciej dzieci. Wydarzenia z dziecinstwa majg
ogromne znaczenie dla catego zycia cztowieka. Wptywajg na rozwdj dziecka, umiejetnos¢ wspotzycia
z innymi i budowania bliskich intymnych relacji. Dziecinstwo jest okresem podczas ktdorego ksztattuje
sie nasza osobowos¢, rozwija emocjonalnosé i style zachowania. Wszystkie negatywne wydarzenia i
urazy uniemozliwiajg prawidtowy rozwaj, prowadzac dziecko na obszary patologiczne.

Bycie swiadkiem przemocy jest silnym urazem, nigdy nie pozostaje bez sladéw w psychice.

Objawia sie on nasilonymi zaburzeniami emocjonalnymi: czesta zto$é, duzo leku i smutku, niska
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samoocena. Zaburzenia powstajg takze w pozostatych sferach: a) w zachowaniu (agresja,

nadpobudliwo$é, wagarowanie, okrutne traktowanie zwierzat), b) w funkcjach spotecznych

(niezdolnos¢ do empatii, niewielkie umiejetnosci spoteczne, poczucie odrzucenia przez rowiesnikow),

c) w funkcjach poznawczych (zte oceny w szkole, opdzniony rozwdj mowy, nieprawidtowy rozwaj

intelektualny),

d) w zdrowiu fizycznym (zaburzenia taknienia, jedzenia, snu, choroby psychosomatyczne, nocne

moczenia, opdézniony rozwoj fizyczny i motoryczny).

Powazne problemy u dzieci - Swiadkdw przemocy w domu - zwigzane sg rowniez z wchodzeniem w

zwigzki w zyciu dorostym: zty obraz rodziny, mitosci, bliskosci powoduje, ze same czesto tworzg zwigzki

patologiczne, stajac sie albo agresorem dla swego partnera, albo ofiara.

Skutki doswiadczania przemocy domowej (Anna Brzeziriska).

Postawa wobec agresji i

przemocy

- traktowanie przemocy jako normalnego zjawiska przynaleznego
do bycia w rodzinie,
- stosowanie przemocy w celu rozwigzania probleméw lub

konfliktow z rowiesnikami i cztonkami rodziny.

Postawa wobec rodziny

- poczucie winy z powodu niezgody panujgcej miedzy rodzicami,
- wstyd z powodu agresji cztonkdéw rodziny, co powoduje, ze ofiary

izoluja sie od réwiesnikow.

Poziom i formy aktywnosci

- nadmierne pobudzenie i nadmierna aktywno$¢ w wielu sytuacjach
ktore wcale tego nie wymagaja,

- ostabienie kontroli nad wtasnymi reakcjami, duza impulsywnosé,
- duza niecierpliwos¢ w dziataniu, nieumiejetnos¢ doczekania

nagrody.

Jakos¢ relacji

interpersonalnych

- trudnosci z zachowaniem dystansu wobec innych osdb,
- podejrzliwosé i nieufnosé w stosunku do réwiesnikéw i dorostych,

- trudnosci ze znoszeniem wszelkich ograniczen.

Emocjonalno$é

- duza zmiennos¢ nastrojéw (w jednej chwili przechodzenie od
zadowolenia do ztosci bez wyraznego powodu,

- problemy z rozpoznawaniem i nazywaniem swoich uczudé.
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Uczenie sie agresji - predyspozycje do stawania sie ofiarami agresji i réznych form
przemocy ze strony innych ludzi (zarédwno dorostych jak i
rowiesnikow),

- tendencja do powtarzania swoich negatywnych doswiadczen we
wtasnych rodzinach i w grupach réwiesniczych,

- aprobowanie przemocy jako ,normalnego” sposobu

rozwigzywania konfliktéw w wychowywaniu swoich dzieci.

Przemoc nie koriczy sie samoistnie - pierwszym krokiem do jej przerwania jest przetamanie
izolacji i milczenia. Biorgc pod uwage szereg dramatycznych konsekwencji oraz czestos¢ wystepowania
przemocy domowej nalezy podjac dziatania zmierzajgce w kierunku edukacji spotecznej dostarczajgcej
wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z problemem. Niezbedne jest réwniez
zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i terapeutycznej zaréwno sprawcom jak i ofiarom

przemocy, ze szczegdlnym uwzglednieniem krzywdzonych dzieci.

3. Diagnoza sytuacji spotecznej

3.1. Charakterystyka ogélna Gminy Lipno

Gmina Lipno jest gming wiejska, potozong w powiecie lipnowskim, we wschodniej czesci wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, okoto 20 km na pétnoc od Wtoctawka oraz 40 km na potudniowy zachdd od
Torunia i okoto 80 km od Bydgoszczy. Siedzibg wtadz Gminy jest miasto Lipno. Jednostka podzielona

jest na 36 sotectwa.

Potozenie gminy Lipno na tle wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i powiatu lipnowskiego
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Chrostkowo

tucholski

Bobrowniki Lipno

. Wielgie Thuchowo

¢ whoclawski

Dobrzyn nad Wista

Gmina Lipno graniczy z:

— miastem Lipno (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),

— gming Kikot (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),

— gming Chrostkowo (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),
— gming Skepe (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),

— gming Wielgie (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),

— gming Fabianki (powiat wtoctawski, woj. kujawsko-pomorskie),
— gming Bobrowniki (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),

— gming Czernikowo (powiat torunski, woj. kujawsko-pomorskie).

3.2. Demografia

Zgodnie z danymi Urzedu Gminy Lipno w roku 2023 gmine zamieszkiwato 11 590 osdb, z czego liczba

kobiet wyniosta 5 800 oséb, a liczba mezczyzn 5 790 osdb.

3.3. Problemy spoteczne wystepujace na terenie Gminy Lipno

Problem spoteczny jest to zjawisko, ktére dla wiekszej lub znaczacej czesci pewnej zbiorowosci stanowi
fakt ucigzliwy oraz wymagajacy przeciwdziatania. Problemy spoteczne mogg stanowic przeszkode do

efektywnego funkcjonowania panstwa, badz nawet uniemozliwiajg realizacje celéw spotecznych.
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3.3.1. Bezrobocie

Bezrobocie, obok ubdstwa i niepetnosprawnosci, to jeden z najwiekszych probleméw gospodarczych
i spotecznych naszej cywilizacji. W wyniku tego zjawiska diametralnie pogarsza sie stan zycia oséb nim
dotknietych, co wigze sie z izolacjg spoteczng. Niepokojgcym zjawiskiem jest dziedziczenie bezrobocia.
Zwigzek przyczynowo — skutkowy wyjasnia, ze w wiekszosci bezrobotni rodzice nie s3 wstanie
zapewni¢ swoim dzieciom odpowiedniego wyksztatcenia. Ponadto sami bedgc w sytuacji niekorzystnej
egzystencjonalnie, czesto nieswiadomie przekazujg zte wzorce i cechy charakteru, ktére powinni
wyeliminowaé. Do wzorcow tych nalezg m.in.: bezradno$é, pesymizm i brak wptywu na zyciowa
sytuacje. W ten sposdéb upowszechnia sie biernosé, ktéra prowadzi do trwatego braku zatrudnienia.
Najczesciej osoby te majg niski poziom wyksztatcenia, wiec konieczne w tym przypadku sg spotkania i

zajecia z psychologiem.

Rolniczy charakter gminy Lipno przesgdza o braku znaczacych zaktadéw pracy, zatrudniajgcych wiecej
niz kilkunastu pracownikéw. Konkurencyjne potozenie sgsiednich gmin (Skepe) i miasta Lipno sprawia,
ze inwestorzy lokujg dziatalnos$¢ na terenach tamtych jednostek, co odbywa sie ze szkodg dla gminy
Lipno. Pocieszeniem jest to, ze czes¢ mieszkancédw gminy moze podjac prace w przedsiebiorstwach

zlokalizowanych w pobliskim Wtoctawku i Toruniu dzieki dogodnemu potozeniu komunikacyjnemu.

3.3.2. Ubéstwo

Ubdstwo definiuje sie jako niedostateczng ilos¢ srodkéw materialnych dla zaspokojenia
potrzeb jednostki. Osrodek pomocy spotecznej jest zobowigzany do pomocy ludziom, ktérych
miesieczny dochdd nie przekracza kwoty okreslonej w ustawie o pomocy spotecznej na podstawie
kryterium dochodowego. Jednymi z najczestszych powoddéw ubdstwa sg bezrobocie i niechec

podejmowania jakiejkolwiek pracy.

Zjawisko ubdstwa najbardziej widoczne jest w rodzinach wielodzietnych, rodzinach samotnie
wychowujgcych dzieci oraz w rodzinach utrzymujacych sie ze Zzrédet niezarobkowych (innych niz renta

i emerytura).

3.3.3. Rodziny dysfunkcyjne
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Rodzina dysfunkcyjna jest to rodzina, ktéra nie spetnia swych zadan wzgledem dzieci. Rodziny te
pozostajg w opozycji do wtasciwosci rodziny zdrowej. W takiej rodzinie na pierwszym miejscu
zaspakajane sg potrzeby rodzicéw a nie dzieci. Zaburzona jest rdwniez wiez emocjonalna miedzy
cztonkami rodziny - sg osoby wazniejsze, ktérym pozostali cztonkowie rodziny muszg sie
podporzadkowad. Atmosfera w rodzinie jest petna napiecia, zasady sg narzucane. Nie mozna wyrazac
swoich uczué, mysli, pragnien. Kazda rodzina dysfunkcyjna naraza dziecko na szereg negatywnych
emocji. Niejednokrotnie dzieci w takich rodzinach odbierane sg jako balast dla rodzicéw ograniczajacy

ich swobode. Wobec dzieci stosowane sg surowe kary, nieadekwatne do stopnia przewinienia.

W rodzinie dysfunkcyjnej czesto wystepujg sytuacje, gdzie:

1) jedno badz oboje rodzicéw uzaleznito sie od alkoholu,

2) wystepuje problemem wykorzystywania seksualnego, czyli taka w ktérej jedno badz oboje
rodzicéw wykorzystuje seksualnie kogos w rodzinie,

3) jedno badZ oboje rodzicdw stosuje przemoc emocjonalng (szantaz, zastraszanie itp.) wobec
cztonkéw rodziny,

4) jedno badzoboje rodzicéw bije, maltretuje fizycznie kogokolwiek z cztonkéw rodziny (przemoc
fizyczna)

5) wystepuje przewlekta choroba, a osoba chora wini za swdj stan zdrowia pozostatych cztonkéw

rodziny i stawia siebie w centrum uwagi.

Podejmujac rozwazania na temat roli rodziny w systemie profilaktyki, trzeba zdawa¢ sobie sprawe z
aktualnych zagrozen, jakie niesie rozwdj cywilizacji. Postawy wielu ludzi nacechowane sg lekiem przed
przysztoscia, rozczarowaniem. Wiele matzenstw sie rozpada. Rodzice sg zapracowani, nie zwracajg
uwagi na potrzeby dziecka (gtéwnie emocjonalne). Coraz bardziej widoczne sg rdznice pomiedzy
bogatymi a biednymi. Najbardziej przez ten stan rzeczy cierpig dzieci, ktére pozostawione ,same

sobie” podejmujg dziatania dewiacyjne, ktére prowadzg do niedostosowania spotecznego.

Pracownicy socjalni jak i rGwniez asystenci rodziny Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnie w
ramach wykonywania swoich obowigzkéw podejmujg dziatania na rzecz rodzin dysfunkcyjnych,
borykajacych sie z réznorodnymi problemami. Niejednokrotnie sg to rodziny, ktére oprécz ubéstwa
dotkniete sg wieloma dysfunkcjami. Praca z takimi rodzinami wymaga od kadry pomocy spotecznej
wysokiego profesjonalizmu i zaangazowania w podejmowanych dziataniach. Najblizej rodziny znajduje

sie asystent rodziny.
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3.3.4. Uzaleznienia

Uzaleznienie to odczuwalny przez osobe przymus zazywania okreslonych srodkéw, ktére mogg

powodowac skutki niebezpieczne dla zdrowia lub zycia.
Przyczyny uzaleznien mogg by¢:

— psychospoteczne — zaburzone oddziatywanie srodowiska rodzinnego i szkolno-wychowawczego,
czego przyczyng sg roznorodne niepowodzenia w zyciu (w sferze zawodowej lub osobistej), co w
konsekwencji moze doprowadzi¢ do wycofania sie jednostki w swiat iluzji,

— biopsychiczne — zaburzenia emocjonalne i zwigzana z nimi podatnos¢ na uzaleznienia, zaburzony
rozwdéj osobowosci, nadpobudliwos¢ psychiczna,

— kulturowe — potrzeba odniesienia sukcesu, zbyt mata ilos¢ rozrywek, brak atrakcyjnych zajeé, brak
celéw i perspektyw, ogdlna dostepnosc srodkéw odurzajgcych, sprzeciw wobec obowigzujgcych i

spotecznie akceptowanych systemdow norm i wartosci.

Najczesciej wystepujgcymi uzaleznieniami jest alkoholizm i narkomania. Naduzywanie alkoholu, czy
sieganie po narkotyki jest bardzo powaznym problemem spotecznym, ktéry prowadzi do wzrostu
przemocy w rodzinie i przestepczosci. Efektem tego moze byé takze izolacja spoteczna i problemy
finansowe. Niestety te uzaleznienia zbierajg swoje Zzniwo wsréd mtodziezy i dzieci, ktére
zafascynowane panujacg moda siegajg po uzywki. Przeciwdziatanie wiec temu zjawisku musi opierac

sie na wspodtpracy wielu instytucji.

Oprocz najczesciej spotykanych uzaleznien, czyli alkoholu i narkotykéw, mozna spotkac sie takze z

innymi, ktérymi sa:

— uzaleznienie od dopalaczy, ktére wykazuja dziatania psychoaktywne, a co za tym idzie, wywotuja
w organizmie stan odurzenia, euforii oraz bardzo czesto spotykane halucynacje. Niestety dostep
do tej substancji jest prosty i nawet mozna je zakupié przez Internet. Do negatywnych skutkéw
stosowania dopalaczy naleza: bdle gltowy, bdle w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca,
bezsennos¢, problemy z koncentracjg, stany lekowe, ktére w konsekwencji mogg zakonczy¢ sie
samobdjstwem. Leczenie tego uzaleznienia wigze sie z ukonczenie programu terapeutycznego i
abstynencja, co wiecej osoba chora powinna uczestniczy¢ w tzw. grupach wsparcia;

— uzaleznienie od komputera i gier komputerowych, podczas ktérego osoby (zwtaszcza dzieci i
mitodziez) wykazujg ciggtg potrzebe uzywania komputera, zwtaszcza do grania w wszelkiego
rodzaju gry komputerowe. Bardzo powaznym skutkiem tego jest czesto nieodrdznianie Swiata

rzeczywistego od fikcji. W ich zyciu mozna réwniez dostrzec problemy spoteczne, somatyczne czy
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psychologiczne, czyli m.in. bardzo widoczne zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych i domowych,
zanik wiezi rodzinnych czy ostabiona sita wrazliwosci moralnej;

— uzaleznienie od hazardu, jego znakiem rozpoznawalnym jest nadmierne i regularne uprawianie
gier hazardowych. Sytuacja ta prowadzi do zaniedbywania zycia spotecznego i rodzinnego, a takze
izolacja osoby, ktéra cierpi na te przypadtos¢. Gracz czuje koniecznos¢, by zaspokoi¢ swoja
potrzebe w trybie natychmiastowym, co prowadzi do aktéw przemocy i przestepstw, ktdrych

przyczyng jest wewnetrzny przymus zdobycia Srodkéw do gry.

3.3.5. Przemoc domowa

Przemocg domowg mozna okresli¢é zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie
lub skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste, powodujac
cierpienie i szkody. Najczestszymi przyczynami przemocy s3: konflikty rodzinne, destrukcja
podstawowych funkcji rodziny, rozwody oraz upadek dobrych obyczajéw w rodzinach. Ponadto
zjawiskiem czesto towarzyszacym przemocy domowej jest alkoholizm i narkomania. Ofiarami sg

zazwyczaj kobiety, dzieci, osoby starsze, rzadziej mezczyzni.

4. Cele i zadania programu.

Cel gtéwny i cele szczegdtowe majg za zadanie zwiekszenie skutecznosci dziatan w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ograniczanie zjawiska przemocy w Gminie Lipno i sg spdjne
z obowigzujgcym od stycznia 2024 roku Rzagdowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej
na lata 2024-2030. Ponizej zostaty one przedstawione w formie tabelarycznej.

Do kazdego celu wskazano kierunki dziatan zmierzajgce do jego realizacji oraz prognozy zmian
wynikajgce z ich realizacji.

Cel gtéwny:

Zwiekszenie skutecznosci dziatan w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ograniczanie zjawiska przemocy w Gminie Lipno.

Cele szczegdtowe:

1. Zwiekszenie zasiegu dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej;
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2. Zwiekszenie dostepnosci wsparcia dla oséb dotknietych przemocg domowg na obszarze
Gminy Lipno i podniesienie efektywnosci pracy podmiotéw zaangazowanych w dziatanie na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

3. Wozrost wykorzystania narzedzi przyczyniajacych sie do zwiekszenia skutecznos$ci oddziatywan
wobec oséb stosujacych przemoc domowg;

4. Podnoszenie poziomu kompetencji zawodowych pracownikow realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz dalsza wspodtpraca stuzb dziatajgcych w sferze
przemocy w celu podniesienia jakosci i dostepnosci swiadczonych ustug.

1d: 2364F1A3-4BE3-4B11-BCCF-42D69DCCF13B. Podpisany Strona 20



Cel Gtéwny

zjawiska przemocy w Gminie Ciepielow.

Zwiekszenie skutecznosci dziatan w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz ograniczanie

Cel szczegétowy 1

Zwiekszenie zasiegu dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

przemocy domowej informujgcych o przemocy domowej
oraz dostepnych formach wsparcia.

Spotecznej w Lipnie

Organizacje pozarzagdowe ;
Szkoty i przedszkola;
Osrodki Zdrowia; GKRPA.

Zadanie 1.1. Upowszechnianie informacji z zakresu profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowej
. . ) Podmiot Termin .
Kluczowe dziatania Realizator ) ¥ o Wskaznik
zaangazowane realizacji
1.1.1. | Upowszechnianie informacji na temat dostepnych form Gminny Osrodek Pomocy UG Lipno; na biezgco. | - liczba opracowanych informacji;
pomocy dla 0séb doznajacych przemocy i stosujacych Spotecznej w Lipnie. Organizacje pozarzagdowe; - liczba publikacji.
przemoc poprzez media spotecznosciowe i srodki Szkoty i przedszkola;
komunikacji tradycyjnej a takze plakaty i broszury. Osrodki Zdrowia; GKRPA.
Zadanie 1.2. Zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy domowej
1.2.1. | Przygotowywanie materiatéw edukacyjnych z zakresu Gminny Osrodek Pomocy UG Lipno; na biezgco. | - liczba opracowanych informacji;

- liczba publikacji.

Zadanie 1.2.

Polepszenie jakosci i zwiekszenie podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowej

1.3.1. | Spotkania z rodzicami w Szkotach Podstawowych na terenie
Gminy Lipno poruszajgce tematyke z zakresu metod

opiekunczych i wychowawczych alternatywnych

Szkoty.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipnie.

lrazw
roku.

- liczba Szkot;
- liczba zrealizowanych spotkan;
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wobec stosowania przemocy oraz stuzgcych wzrostowi
kompetencji rodzicdw i opiekunéw w rodzinach
zagrozonych przemoca.

- liczba uczestnikéw;

Zwiekszenie dostepnosci wsparcia dla oséb dotknietych przemocg domowa na obszarze Gminy Lipno i

przeciwdziatania przemocy domowej specjalistycznego
poradnictwa medycznego,

psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i
rodzinnego, terapii indywidualnej

Spotecznej w Lipnie;
Gmina Lipno;

Osrodki Zdrowia; Szkoty;
Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Lipnie;
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lipnie;

Cel szczeg6towy 2 podniesienie efektywnosci pracy podmiotéw zaangazowanych w dziatanie na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j
Zadanie 2.1 Intensyfikacja dziatan podejmowanych przez podmioty i organizacje pozarzagdowe na rzecz wsparcia oséb doznajacych przemocy
adanie 2.1. domowej
2.1.1. | Funkcjonowanie nowo powotfanego Zespotu Przedstawiciele na biezgco. | - liczba posiedzen
Interdyscyplinarnego w Lipnie. Instytucji wchodzacych zespotow
w sktad Zespotu interdyscyplinarnych; - liczba
Interdyscyplinarnego powotanych grup
w Lipnie. diagnostyczno-pomocowych;
- liczba posiedzen grup
diagnostyczno-pomocowych;
- liczba 0sdb objetych pomocg
grup
diagnostycznopomocowych;
- liczba rodzin objetych
pomoca grup diagnostyczno- -
pomocowych.
2.1.2. | Udzielanie przez instytucje dziatajgce na rzecz Gminny Osrodek Pomocy na biezgco. | - Liczba oséb objetych

poradnictwem
ogdtem, w tym: o

medycznym

. psychologicznym
. prawnym

. socjalnym

. zawodowym e
rodzinnym.
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przemocy domowe;j.

Spotecznej w Lipnie;

2.1.3. | Zapewnienie bezpieczeristwa dzieciom doznajgcym Gminny Osrodek Pomocy Policja; Stuzba zdrowia. na biezaco. | - liczba dzieci, ktédrym zapewniono
przemocy domowej poprzez odizolowanie od osoby Spotecznej w Lipnie. ochrone w razie zagrozenia zycia
stosujgcej przemoc zgodnie z art. 12a ustawy o lub zdrowia w zwigzku z
przeciwdziataniu przemocy domowe;j. przemoca.

2.1.4. | Monitoring skutecznosci dziatan na rzecz oséb doznajacych | Gminny Osrodek Pomocy Policja. na biezgco. | - liczba zakoriczonych procedur

»,Niebieskie Karty” z uwagi na
ustanie przemocy domowe;j. -
liczba zakonczonych procedur
»Niebieskie Karty” z uwagi na
rozstrzygniecie o braku
zasadnosSci podejmowania
dziatan.

Cel szczegétowy 3
zczes 4 domowg

Wazrost wykorzystania narzedzi przyczyniajacych sie do zwiekszenia skutecznosci oddziatywan wobec osdb stosujacych przemoc

Zadanie 3.1. Interweniowanie i reagowanie stuzb w przypadku wystepowania przemocy domowej
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3.1.1. | Interwencja i podjecie dziatan przez stuzby z uwagi na
podejrzenie przemocy domowej poprzez stosowanie
procedury ,Niebieskie Karty”.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipnie;
Policja; Szkoty; Osrodki
Zdrowia; GKRPA w Lipnie.

na biezaco.

- liczba sporzadzonych formularzy
,Niebieskie Karty — A”
sporzadzonych przez
przedstawicieli:

* GOPS

* Policji

* Ochrony zdrowia

* Oswiaty

* GKRPA

- liczba rodzin objetych
procedurg

»Niebieskie Karty”;

- liczba oséb objetych
procedurg ,, Niebieskie Karty”,
wskazanych

jako osoby stosujgce przemoc
domowag;

- liczba wypetnionych
formularzy

,NK-D”;

- liczba wszczetych
postepowan przygotowawczych w
sprawach zwigzanych z przemocg
domowg;
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- liczba odmow wszczecia
postepowania w sprawach
zwigzanych z przemoca domowg;
- liczba zakoriczonych
postepowan przygotowawczych w
sprawach zwigzanych z przemocg
domowg poprzez sporzadzenie
aktu oskarzenia;

- liczba zakoriczonych
postepowan w sprawach
zwigzanych z przemocg domowg
poprzez umorzenie
postepowania.

3.1.2. | Kierowanie 0sdb stosujgcych przemoc do uczestnictwa w
programach korekcyjno-edukacyjnych lub
psychologicznoterapeutycznych.

Zespot Interdyscyplinarny
w Lipnie.

Starostwo Powiatowe w
Lipnie

na biezaco.

- liczba wydanych
skierowan;

- liczba osdb ktdre podjety
program

- liczba osdb, ktore
ukonczyty program;

- liczba zawiadomien o
popetnieniu wykroczenia o
ktéorym mowa w art. 66¢ ustawy z
20 maja 1971 r. Kodeks
Wykroczen.
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3.1.3. | Wykorzystywanie instrumentéw prawnych, ktére pozwalaja
na odizolowanie osoby dotknietej przemoca od osoby
stosujacej przemoc.

Policja, Sad, Prokuratura.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipnie.

na biezaco.

- liczba wnioskéw o
zobowigzanie osoby stosujgcej
przemoc domowa do opuszczenia
wspolnie zajmowanego
mieszkania (...) zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 3 sierpnia
2023 r. poz. 1576.

- liczba nakazéw
natychmiastowego opuszczenia
wspolnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia zgodnie z art. 15aa
Ustawy o Policji;

- liczba zakazéw zblizania
sie do mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia
zgodnie z art. 15aa Ustawy o
Policji;

- liczba zakazéw zblizania
zgodnie z art. 15aa Ustawy o
Policji;

- liczba zakazéw
kontaktowania sie zgodnie z art.
15aaa Ustawy o Policji;

- liczba wydanych srodkow
zapobiegawczych w postaci
zakazu zblizania i nakazu
opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania na
podstawie Kodeksu Postepowania
Karnego.
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Cel szczegétowy 4

Podnoszenie poziomu kompetencji zawodowych pracownikéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
oraz dalsza wspotpraca stuzb dziatajgcych w sferze przemocy w celu podniesienia jakosci i dostepnosci swiadczonych ustug

Zadanie 4.1.

Podnoszenie i rozwijanie kompetencji stuzb dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz zabezpieczenie przed
skutkami wypalenia zawodowego osdb pracujacych z osobami stosujacymi przemoc i z osobami doswiadczajacymi przemocy

4.1.1. | Szkolenia dla pracownikéw socjalnych oraz cztonkéw
Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych podnoszace kwalifikacje i kompetencje w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipnie;
Zespot Interdyscyplinarny.

GOPS;

GKRPA;

Policja;

Sad;

Oswiata;

Organizacje pozarzagdowe;
Stuzba zdrowia;

Wedtug
potrzeb

- liczba przeszkolonych oséb
- liczba zrealizowanych szkolen;
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5. Realizatorzy Programu.

Zasobow instytucjonalne umozliwiajgce realizacje Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Ofiar Przemocy Domowej wraz z obszarami ich dziatania przedstawiono w ponizszej tabeli.

Diagnoza przemocy;

Poradnictwo;

Realizacja procedury ,Niebieskie Karty”;

Gminny Osrodek Udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego;

Pomocy Spotecznej w | Prowadzenie Pracy Socjalnej;

Lipnie Wsparcie rodzin przez asystenta rodziny

Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy,
mozliwych form pomocy w ramach instytucji
dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy;

Gminna Komisja Realizacja dziatan wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
Rozwigzywania rodzinie, ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
Probleméw alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Alkoholowych

Diagnoza przemocy;

Realizacja procedury ,Niebieskie Karty”;

Realizacja projektow profilaktycznych podejmujgcych problematyke
przemocy dziata edukacyjnych stuzgcych wzmocnieniu metod

Oswiata
opiekunczych i wychowawczych;

Udziat w kampaniach edukacyjno-informacyjnych.

Realizacja dziatan edukacyjnych stuzgcych wzmocnieniu metod
opiekunczych i wychowawczych;

Realizacja procedury ,Niebieskie Karty”;

Monitorowanie sytuacji rodziny z problemem przemocy;

Podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisdw ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowej;

Policja
Podejmowanie dziatan profilaktycznych dotyczgcych problemu przemocy;

Prowadzenie pracy z osobami wskazanymi jako stosujgce przemoc
domowa.

Diagnoza przemocy;

Realizacja procedury ,Niebieskie Karty”;

Ochrona Zdrowia - — - - -
Prowadzenie edukacji z zakresu profilaktyki zdrowotnej oraz wptywu

stosowania przemocy na rozwdj i stan zdrowia dziecka;

Diagnozowanie problemu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie;
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Zespot
Interdyscyplinarny do
spraw Przeciwdziatania
Przemocy
Domowej oraz
grupy
diagnostyczno -
pomocowe

Odbywanie wspdlnych wizyt monitorujgcych sytuacje w miejscu
zamieszkania rodziny z problemem przemocy przez osoby z réznych
instytucji zaangazowanych w pomaganie a przede wszystkim pracownika
socjalnego i dzielnicowego;

Inicjowanie interwencji w sSrodowiskach dotknietych przemocg

w rodzinie;

Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;

Inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc;

Podejmowanie i inicjowanie dziatan z zakresu profilaktyki i edukacji
spotecznej poprzez podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy w rodzinie;

Podejmowanie i inicjowanie dziatan z zakresu poradnictwa, w
szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych, alternatywnych wobec stosowania

przemocy metod i kompetencji rodzicow|

w rodzinach zagrozonych przemocg domowg

Podejmowanie i inicjowanie dziatan zmierzajgcych do uswiadomienia
obowigzkéw i kompetencji stuzby zdrowia i oSwiaty w zakresie
przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie

Tworzenie i zwiekszenie zakresu dziatan oraz dostepnosci do lokalnych
telefondw informacyjnych dla oséb dotknietych przemocg domowa.

Zapewnienie schronienia dla oséb doznajgcych przemocy domowej.

Rozpowszechnianie informacji na temat dziatan korekcyjno —
edukacyjnych.

Udziat oséb zajmujacych sie problemami przemocy w szkoleniach i
warsztatach pogtebiajgcych wiedze z zakresu przemocy i
udoskonalajgcych umiejetnosci pracy z osobami uwiktanymi w przemoc.

organizowanie wspoélnych spotkan pracownikéw z réznych instytucji i
organizacji w celu poznawania wzajemnych kompetencji, usprawnienia
systemu przeptywu informacji, wymiany doswiadczen i doskonaleniu
wspotpracy. Podnoszenie poziomu wspétpracy miedzy instytucjonalne;.

29
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6. Monitoring i sprawozdawczos¢.

Monitorowanie Programu odbywac sie bedzie na podstawie corocznej sprawozdawczosci z wykonywania zadan
oraz biezgcej analizy realizacji poszczegdlnych celow, ze szczegdlnym uwzglednieniem osigganych efektow.
Instytucje odpowiedzialne za realizacje zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie Lipno majg obowigzek gromadzi¢ dane
sprawozdawcze z realizacji Programu w zakresie je obowigzujgcym.

Jednostka odpowiedzialng za koordynowanie realizacji Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Lipnie. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie zobowigzany jest raz do roku dokonac analizy realizacji
zadan Programu w oparciu o dane za rok poprzedzajacy, ktéra przedstawiona zostanie Wéjtowi Gminy Lipno
celem uwzglednienia jej w corocznym raporcie o stanie gminy.

7. Finansowanie programu

Zrédtem finansowania Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej w Gminie Lipno na lata 2024-2030 bedg srodki bedgce w budzecie Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. 22021 r. poz. 1249, z p6zne. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegdlnosci opracowanie i
realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob doznajacych przemocy
domowe;.

Opracowanie nowego programu podyktowane jest konieczno$cig dostosowania postanowien
Programu do zmian legislacyjnych dokonanych w ustawie z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 535) oraz uchwatg Nr 205
Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030.

Majac na wzglgdzie powyzsze, konieczne jest usystematyzowanie kierunkoéw dzialan, wskazanie zakresu
odpowiedzialno$ci oraz zadan wlasciwych poszczegdlnym szczeblom administracji  publicznej
odpowiedzialnym za tworzenie rozwigzan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej na szczeblu

lokalnym.

Id: 2364F1A3-4BE3-4B11-BCCF-42D69DCCF13B. Podpisany Strona 1



	UCHWAŁA NR LII/341/2024 RADY GMINY LIPNO z dnia 19 marca 2024 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	§ 4
	Zalacznik 1
	Uzasadnienie


