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Ill. Zakres rzeczowy zdania publicznego

| Wzmocnienie wiasnej wartosci i doswiadczenie pozytywnych emocji wérdd
dzieci z gminy miejskiej Chojnowéw poprzez warsztaty ogélnorozwojowe i
zajecia sportowe ,Wptyw alkoholu i uzywek na funkcjonowanie miodego

cziowieka”
131.01.2025 ]

ermin i miejsce realizacji:

Projekt pt. Wzmocnienie wiasnej wartosci i doéwiadczenie pozytywnych emociji wéréd dzieci z gminy miejskiej Chojnowow
poprzez warsztaty ogdlnorozwojowe i zajecia sportowe ,Wptyw alkoholu i uzywek na funkcjonowanie mtodego cztowieka”
ealizowany bedzie w okresie od dnia 31.01.2025 do dnia 16.02.2025 w gminie miejskiej Chojnéw. Dziatania prowadzone
bedg wyjazdowo Szklarska Porgba, Cieplice, Swidnica oraz w siedzibie Stowarzyszenia Imelda.

rupa docelowa:

Dziatania skierowane sg do 20 uczniéw ze szkét podstawowych z Chojnowa zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze
gledu na patologie spowodowang naduzywaniem alkoholu przez ich rodzicéw i opiekunow.

el projektu:

elem projektu jest zwigkszenie poczucia wiasnej wartosci zaburzonej przez funkcjonowanie w zagrozonym $rodowisku
$roéd maloletnich z gminy miejskiej Chojnéw. Praca nad emocjami i do$wiadczenie dobrych emocii, ktére majg bardzo
duzy wplyw na funkcjonowanie mtodego cztowieka. Nauka zabawy i spedzania wolnego czasu bez uzycia alkoholu i innych
zywek. Rozwoj motoryki i manualno$ci wéréd dzieci poprzez przygotowane zajecia i zadania. Wzbudzenie potrzeby
aktywnosci fizycznej, jako sposobu na stres, problemy, profilaktyke przed uzaleznieniami i zdrowy styl zycia. Spozywanie
petnowarto$ciowych positkow majacych wptyw na prawidfowe funkcjonowanie mtodego organizmu.




Planowane dziatania:

ICel projektu zostanie osiagniety przez realizacje warsztatow z rozwoju kompetencii emocjonalno-spofecznych, zajec z
pracy masami plastycznymi, arterterapieg, tworzenie wiasnych gier edukacyjno-rozwojowych i wykorzystanie ich do
wspoinej zabawy, zespotowe zajecia sportowe, sporty zimowe na éwiezym powietrzu.

Wyjazd do Szklarskiej Porgby — nauka jazy na nartach i zimowe zabawy na $§wiezym powietrzu
Wyjazd do Swidnicy — jazda na tyzwach na lodowisku
Wyijazd do Cieplic — kapiele wodne w Aquaparku

Warsztaty terapeutyczne z tematyki zachowania i reakcje mtodego organizmu spowodowany uzywkami oraz
nieprawidtowymi zrachowaniami oséb spozywajacych alkohol, przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc.

Uczestnicy zapewniony bedg mieli dojazd, nocleg, wyzywienie, bilety wstepu, sprzet do nauki, materiaty dydaktyczne do
uczestnictwa w warsztatach.

Gry i zabawy zespolowe

Zajecia jednodniowe odbywac sie beda w godzinach 09:00-17:00, zajecia w Szklarskiej Porebie obejmujg nocleg. W razie
potrzeby, jesteSmy w stanie dostosowac czas zaje¢ do potrzeby uczestnikéw. Czas pobytu na wyjazdach bedzie
wydtuzony o diugo$¢ spedzonego czasu w danym miejscu na danej atrakcji.

Potrzeby grupy docelowej:

Realizacja zadania przyczyni si¢ do zaspokojenia potrzeb spoteczno$ci lokalnej zagrozonej skutkami naduzywania
lalkoholu w zakresie pracy z emocjami, wzrostu wlasnej wartosci, dostepu do edukacji ogélnorozwojowej, zaje¢ fizycznych,
wzrostu kompetencji spotecznych, integracji dzieci, ktéra obecnie jest zaburzona, a szczegdélnie narazone sg na nig dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych.

Program tematyczny, ktéry zostanie przepracowany w trakcie zajec:

« Cwiczenia na lepsze poznanie sig i ustalenie norm i regut pracy w grupie

* Rozwijanie poczucia wtasnej warto$ci i rozumienia i rozumienie swoich uczuc

e Burza mozgow na temat uczuc¢ przezywanych przez ludzi

* Postrzeganie siebie w sposéb pozytywny

* Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie uczué

* Przynalezno&c¢ dzieci do réznych grup spotecznych

* Analiza relacji z rodzicami, przyjaciétmi rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji: stres
omowienie poczucia stresu i sytuacji, w jakich sie pojawia, Rozwigzywanie przedstawienie dzieciom
roznorodnych metod radzenia sobie ze stresem, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, analiza
sposobéw odmawiania i radzenia sobie z presjg grupy zmuszajacej do brania uzywek i picia alkoholu

e  Problematyka uzaleznien: wplyw reklamy na wybory dokonywane przez ludzi. Analiza technik
stosowanych w reklamach, natég — érodki uzalezniajgce, omowienie réznic pomiedzy uzalezniony,
wspotuzalezniony, uzywanie, naduzywanie, omawianie rodzajow uzaleznien, sposoby obrony przed
wspotuzaleznieniem od alkoholu, alkoholizm, jako choroba o zasiggu spotecznym, wptyw alkoholu na
zdrowie czfowieka oraz jego najblizszego otoczenia, gdzie szuka¢ pomocy

Whktad osobowy i rzeczowy:

Stowarzyszenie posiada zaplecze przestrzenne do prowadzenia zaje¢. Jest w posiadaniu niezbednego sprzetu, aby
zapewni¢ prawidtowy i skuteczny przebieg zaplanowanych dziatan.

Whkiad osobowy to pedagodzy, trenerzy i specjali$ci majacy uprawnienia do pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Kadra posiada tez
doséwiadczenie i umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach i pracy z dzie¢mi dysfunkcyjnymi oraz zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym.

\Wiele czynnosci i zadan prowadzona bedzie w ramach wolontariatu. W celu rozwoju $wiadomego wolontariatu. Do zadania
zaangazowani beda wolontariusze doroéli oraz mtodziez.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



20 uczestnikéw warsztatow z rozwoju 20 mtodocianych przyuczonych

kompetenciji emocjonalno-spotecznych, |do kontroli wtasnych emocji
posobow dziatania alkoholizmowi i

Eajeé sportowych.

wyjazdy na aktywne spedzenie czasu [3 wyjazdy sportowo-rekreacyjne [Lista obecnosci

wykorzystaniem sportow zimowych, |dla 20 mtodocianych
jako forma spedzania czasu poza

rodowiskiem, w ktorym naduzywa si¢

Ikoholu

towarzyszenie prowadzi wiele zaje¢ na rzecz rodzin ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy w tym
regularne zajecia socjoterapeutyczne. Organizuje réznego rodzaju formy spedzania czasu wolnego. Prowadzi

arsztat dla rodzicow z zakresu podnoszenia kompetencji rodzicielskich w ramach rekomendowanego
programu Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow. Jest aktywnym uczestnikiem Akademii NGO Zaglebia

iedziowego, ktéra to swymi dziataniami przy wspotpracy KGHM wykonuje wiele zadan na rzecz rozwoju dzieci
i mtodziezy. Obecnym zadaniem publicznym uzupeini swoje dziatania w kierunku zapobiegania alkoholizmowi
$rod dzieci i mtodziezy oraz patologiom spotecznym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Pobyt w pensjonacie z wyzywieniem, 6000 zt

naukg jazdy na nartach i wynajmem

sprzetu
2. Transport 2000 zt
3. Specjalista, honorarium za warsztaty 1000z 1

9000 z1 | 8000 zt 1000 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywal wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;
oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inng wiasciwa ewidencja”;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przet)isami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie "IMELDA"

ul. Ks. Piotra Sciegiennego 4
59-225 Chojnéw
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