Załącznik Nr 1 do zarządzenia Nr WO.005.32.2025
Burmistrza Miasta i Gminy Grójec z dnia 31 stycznia 2025r.

Regulamin rekrutacji do klasy pierwszej sportowej 
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Gabriela Narutowicza 
w Grójcu na rok szkolny 2025/2026
I. Podstawa prawna
· Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oświatowe (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 737),
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziałów i szkół sportowych oraz oddziałów szkół mistrzostwa sportowego(t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2138),
· 	Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolności do uprawiania sportu przez dzieci i młodzież do ukończenia 21 roku życia oraz przez zawodników pomiędzy 21 a 23 rokiem życia (t. j. Dz. U. z 2020r. poz. 817)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 18 listopada 2022 r. w sprawie przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego oraz postępowania uzupełniającego do publicznych przedszkoli, szkół, placówek i centrów (t. j. Dz. U. z 2024r. poz. 989);
· Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz.U. z 2019 r., poz. 1781)

II. Postanowienia ogólne
Zapisy Regulaminu rekrutacji do pierwszej klasy w Publicznej Szkole    Podstawowej Nr 1 im. Gabriela Narutowicza w Grójcu, zwanego dalej Regulaminem, określają zasady przeprowadzenia rekrutacji kandydatów do oddziału sportowego i zadania komisji rekrutacyjnej.
III. Postępowanie rekrutacyjne
1. Postępowanie rekrutacyjne do pierwszej klasy sportowej ogólnorozwojowej  
z elementami piłki nożnej, pływania, lekkoatletyki na rok szkolny 2025/2026, przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powołana przez Dyrektora Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 1 im Gabriela Narutowicza w Grójcu.
2. W skład Komisji Rekrutacyjnej wchodzą: przewodniczący i 1 członek komisji.
3. Zadania Komisji Rekrutacyjnej:
· posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej zwołuje i prowadzi przewodniczący komisji,
· osoby   wchodzące w  skład  komisji są     zobowiązane   do   nieujawniania informacji o przebiegu posiedzenia komisji i podjętych rozstrzygnięciach, które mogą naruszać dobra osobiste kandydata lub jego rodziców, a także nauczycieli,
· przeprowadzenie postępowania rekrutacyjnego, zgodnie z zasadami rekrutacyjnymi,
· przeprowadzenie próby sprawności fizycznej na warunkach ustalonych przez dyrektora szkoły,
· podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów zakwalifikowanych  
i  niezakwalifikowanych, listy kandydatów przyjętych i nieprzyjętych,
· sporządzenie protokołu postępowania rekrutacyjnego, który zawiera                            w szczególności: datę posiedzenia komisji, imiona i nazwiska przewodniczącego oraz członków komisji obecnych  na posiedzeniu, a także informacje o podjętych czynnościach lub rozstrzygnięciach. Protokół podpisuje przewodniczący i członkowie komisji.
4. Do klasy sportowej mogą być przyjmowani kandydaci spoza rejonu szkoły.
5. O przyjęciu do klasy sportowej decyduje dyrektor szkoły na podstawie opinii komisji oraz  zaświadczenia lekarskiego.
6. Kandydaci do klasy sportowej powinni spełnić następujące warunki:
· zaliczenie ustalonych przez komisję rekrutacyjną prób sprawności fizycznej,
· pozytywna opinia komisji rekrutacyjnej po wykonaniu przez ucznia testów sprawnościowych,
· predyspozycje do uprawiania wybranej dyscypliny sportu,
· bardzo dobry stan zdrowia poświadczony zaświadczeniem lekarskim,
· dostarczenie pisemnej akceptacji rodziców lub opiekunów prawnych dotyczącej
zwiększonej ilości godzin wychowania fizycznego w klasie sportowej do co najmniej 10 godzin    tygodniowo.
7. W przypadku większej liczby kandydatów spełniających warunki niż liczba wolnych miejsc w oddziale, o którym mowa w punkcie 6, na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę wyniki prób sprawności fizycznej.
8. W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na pierwszym etapie postępowania  rekrutacyjnego, na drugim etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę łącznie  następujące kryteria, które mają jednakową wartość.
a) wielodzietność rodziny kandydata;
b) niepełnosprawność kandydata;
c) niepełnosprawność jednego z rodziców kandydata;
d) niepełnosprawność obojga rodziców kandydata;
e) niepełnosprawność rodzeństwa kandydata;
f) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie;
g) objęcie kandydata pieczą zastępczą.
9. W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na drugim etapie postępowania  rekrutacyjnego, na trzecim etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę następujące kryteria w podanej kolejności:
1) przynależność kandydata do obwodu Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 im Gabriela Narutowicza w Grójcu ;
2) posiadanie przez kandydata rodzeństwa w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im Gabriela Narutowicza w Grójcu.
IV. Zasady rekrutacji 
Do pierwszej klasy sportowej może uczęszczać uczeń, który:
· posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym    przez    lekarza medycyny sportowej,
· urodził/a się w roku podlegającym rekrutacji do klasy pierwszej,
· dostarczył wszystkie wymagane dokumenty,
· uzyskał    pozytywne    wyniki          próby    sprawności    fizycznej     na ustalonych warunkach.
Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie możliwość dokonania dodatkowego sprawdzianu   w sytuacji dużej liczby kandydatów, rezygnacji lub choroby dziecka.
V. Zakres próby sprawności fizycznej i zasady uzyskiwania punktów:
OPIS WYKONANIA PRÓB SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
I klasa sportowa ogólnorozwojowa z elementami piłki nożnej, pływania, lekkoatletyki.
Kandydaci przystępują do próby sprawnościowej w stroju sportowym.                                                  Wymagane    jest posiadanie orzeczenia lekarza medycyny sportowej o zdolności do uprawiania sportu oraz braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w testach.
Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej (MTSF) - wybrane próby i ich    pomiary muszą być przeprowadzone według instrukcji.
Opis sposobu wykonania prób:
Skok w dal z miejsca- próba mocy (siły nóg):
1. wykonanie- testowany staje za linią, po czym z jednoczesnego odbicia obunóż wykonuje skok w dal na odległość,
1. pomiar- skok mierzony w cm wykonuje się dwukrotnie, liczy się wynik skoku lepszego,
1. uwagi- skok z upadkiem w tył na plecy jest nieważny i należy go powtórzyć,
Bieg   (4x10m):
1. wykonanie- na sygnał „na miejsca” badany staje na linii startu. Na komendę „start” biegnie do drugiej linii (odległość 10 m), podnosi z niej piłeczkę tenisową, po czym wraca na linię startu, gdzie kładzie piłeczkę tenisową w wyznaczone miejsce (piłeczka nie może być rzucona). Następnie biegnie po drugą piłeczkę i wracając kładzie ją ponownie w wyznaczone miejsce;
1. pomiar- próbę wykonuje się dwukrotnie. Liczy się lepszy czas mierzony z dokładnością do 1/10 sekundy. Próba zostaje zakończona z chwilą, gdy druga  piłeczka znajduje się na linii startu;
1. uwagi- próba zostaje unieważniona, gdy piłeczka jest rzucona. Tak wykonaną           próbę należy powtórzyć;
1. sprzęt i pomoce- stoper, dwie piłeczki tenisowe, kreda, chorągiewki, lista badanych.
Bieg 50 m - próba szybkości biegowej: 
Na sygnał "na miejsca" testowany staje nogą wykroczną za linią startową w pozycji startowej wysokiej . Następnie na komendę "start" biegnie jak najszybciej do mety. Czas mierzy się z dokładnością do 1/10 sekundy.
Skłony w przód z leżeniem tyłem przez 30 s - próba siły mięśni brzucha:
Badany leży na macie z rozstawionymi na szerokość 30 cm stopami i kolanami ugiętymi pod kątem prostym. Ręce splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, który przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywały się od podłoża. Na sygnał "start" badany wykonuje skłony w przód dotykając łokciami kolan następnie wraca do pozycji wyjściowej. Ćwiczenie trwa 30 sekund. Notowana jest ilość wykonanych skłonów w ciągu 30 sekund.
Próba ekspercka
Ocena zdolności motorycznych oraz koordynacji ruchowej kandydata w trakcie                 wykonywania zadań ruchowych.
VI. Wymagane dokumenty od kandydata do pierwszej klasy sportowej  powinny być złożone według harmonogramu załączonego na stronie gminy lub szkoły.
- wniosek rodziców/prawnych opiekunów, 
- zaświadczenie rodzica o braku przeciwwskazań zdrowotnych do prób sprawności
  fizycznej (załącznik nr 3), 
- oświadczenie woli rodzica (załącznik nr 4), 
- kartę dla rodziców i kandydata do pierwszej klasy sportowej w Publicznej Szkole
  Podstawowej nr 1 w Grójcu (załącznik nr 5),
- orzeczenie lekarza medycyny sportowej o bardzo dobrym stanie zdrowia kandydata.
W przypadku zmiany regulaminu informacja zostanie podana na stronie internetowej szkoły.
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Dyrektora Szkoły.
Zapisy nie ujęte w regulaminie pozostają w kwestii decyzyjnej Dyrektora Szkoły.

Dyrektor Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1
                                                                                            Elżbieta Zakrzewska


















