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1. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest teren stadionu miejskiego w Grojcu przy ul. Laskowej 17. Celem

przedsiewziecia jest budowa nowoczesnej infrastruktury sportowej. Inwestycja obejmuje:

1) Przebudowe areny sportowej, w tym:

— Remont i budowa lekkoatletycznej areny sportowej z boiskiem pitkarskim

— Montaz kasy biletowej (gotowy obiekt modutowy)

— Montaz trybuny dla gosci

— Przebudowe trybuny istniejgcej

— Budowe oswietlenia boiska i instalacji teletechnicznych

— Montaz systemu nawadniania boiska sportowego

— Budowe parkingu dla autokarow

— Budowe Infrastruktury technicznej

2) Zagospodarowanie terenu, w tym:

— Budowe parkingu oraz drég wewnetrznych i chodnikow

— Montaz ogrodzenia zewnetrznego i wewnetrznego

— Budowe Infrastruktury technicznej

3) Budowe budynku klubowego

4) Budowe budynku gospodarczego (magazyn, garaz, wiata Smietnikowa) wraz z placem
technicznym

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:
Budynek biurowo- hotelowy, boisko pitkarskie, arena pitkarsko-lekkoatletyczna, trybuna,
budynek magazynowy, wiata garazowa, drogi wewnetrzne, parkingi, ogrodzenie.

3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzaé¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi:

Wskazania elementéw zagospodarowania dziatki, ktdére mogg stwarzal zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wyszczegdlnia sie na podstawie Rozdziatu

3. Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003r. w sprawie bezpieczenhstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47 z 2003 r. poz. 401).

a. Zagospodarowanie terenu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych,

COo najmniej w zakresie:

e ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych lub oznakowania terenu za
pomocy tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnienia statego nadzoru,

e wykonania drog, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych, ktére powinny by¢ zabezpieczone przed
zagrozeniem spadania przedmiotéw z géry,

e doprowadzenia mediow,

e odprowadzenia sciekow,

e urzadzenia pomieszczen higieniczno- sanitarnych, socjalnych i adm.-biurowych, ktére

powinny spetnia¢ normatywy podane w przepisach ogélnych bhp - (Dz. U. nr 169 z 2003

r. poz. 1650),

urzgdzenia punktu pomocy przedmedycznej,

zapewnienia o$wietlenia,

zapewnienia wtadciwej wentylacji,

zapewnienia fgcznosci telefonicznej

urzgdzenia sktadowisk materiatdw i wyrobow, ktore powinny by¢ wiasciwie usytuowane

w stosunku do innych elementéw zagospodarowania placu budowy oraz przebiegajgcych

linii energetycznych,

e wyznaczenia miejsc postojowych dla maszyn i pojazdéw budowlanych,

e urzgdzenia stanowiska do oczyszczenia pojazdow opuszczajgcych teren budowy.

Ponadto zgodnie z art. 4 i art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowej z 24.08.1991 r. wraz ze

zmianami (Dz. U. z 2003 r. nr 52 poz. 452) oraz Rozporzgdzeniem Ministra Spraw

Wewnetrznych i Administracji z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j

budynkow, innych obiektow i terenow (Dz.U. 2009 nr 124, poz. 1030) nalezy zorganizowac
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punkty ochrony ppoz. wyposazone w podreczny sprzet gasniczy.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych:
Podczas realizacji rob6t budowlanych mogg wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia zwigzane
Zz wykonywaniem nastepujacych typow robét:
[. robét ziemnych i drogowych:
— mozliwo$s¢ naruszenia istniejgcych instalacji i urzadzen podziemnych w wyniku
prowadzenia robét w ich poblizu,
— mozliwos¢ wpadniecia do wykopu,
— przysypanie.
Il. robot na wysokosci:
— upadek z wysokosci,
— uderzenie spadajgcym przedmiotem osob pracujgcych na nizszej kondygnaciji.
. robdt impregnacyjno-odgrzybieniowych:
— zatrucie lub uczulenie spowodowane obcowaniem z wyrobami do impregnaciji,
— rozbryzg, oparzenie substancjami (preparatami) chemicznymi, pozar, wybuch.
IV. robét ciesielskich:
— upadek z wysokosci,
— uderzenie spadajgcymi przedmiotami,
— niewtasciwa obstuga elektronarzedzi,
— przygniecenie przy transporcie recznym.
V. robdét murarskich i tynkarskich:j-w.
VI. robét zbrojarskich i betoniarskich:j-w.
VII. robét montazowych:j-w.
VIIl. robét spawalniczych:
IX. robét dekarskich i izolacyjnych :
X. zagrozenia zwigzane z pracg i ruchem maszyn i urzadzen:
— od wirujgcych czesci maszyn i urzadzen,
— podczas przemieszczania maszyn, urzadzen i srodkow transportowych
— przy wykonywaniu przeglgdow i napraw maszyn i urzgdzen,
— podczas spawania elektrycznego i gazowego, a w szczegdélnosci na wysokosci,
— podczas prac i przegladéw urzadzen elektroenergetycznych,
— podczas uzytkowania maszyn i urzgdzen niesprawnych i nie posiadajgcych wymaganego
Swiadectwa dopuszczenia przez dozér techniczny.
Xl. zagrozenia zwigzane z czynnikami psychofizycznymi pracownikéw:
— lekcewazenie zagrozenia,
— niezastosowanie sie do polecen kierownika budowy lub mistrza budowy,
— zmeczenie, zdenerwowanie, stres,
— nagte zachorowanie, niedyspozycja fizyczna,
— niedostateczna koncentracja uwagi na wykonywanej czynnosci,
— zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura,
— zaskoczenie niespodziewanym zdarzeniem,
— nieprzestrzeganie obowigzujgcych instrukgji i zasad bhp.
Xll. zagrozenie pozarem:
— podczas eksploatacji maszyn i urzgdzen do robét ziemnych, budowlanych i
— drogowych,
— w stacjach transformatorowo rozdzielczych i rozdzielniach elektrycznych,
— na stanowiskach pracy,
— w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i socjalnych.
— zagrozenie pozarowe mogg stanowic:
e zwarcia w instalacji elektrycznej,
e nieszczelnosé przewodow paliwowych i ciSnieniowych,
e zaproszenie ognia na skutek prowadzenia prac spawalniczych,
e zagrozenie pozarowe mogg stworzy¢ takze osoby postronne dziataniem umys$inym.




XIII._sytuacije nadzwyczajne: kleska zywiotowa, katastrofa budowlana, zalanie, podtopienie,
obalenie, zerwanie konstrukcji, osuniecie, erozja gruntu.

Na stanowiskach pracy mogg wystgpic inne zagrozenia nieujete w w/w punktach. Pozostate
nieprzewidziane wyzej zagrozenia moggce wystgpi¢ podczas realizacji robét budowlanych
wynikajgce z doboru technologii i narzedzi przez wykonawce nalezy uwzgledni¢ w ,planie
bioz”.

5. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizaciji
robét szczegolnie niebezpiecznych:

Instruktaz pracownikdw z zakresu bezpieczehstwa higieny pracy przed przystgpieniem do

realizacji robot szczegodlnie niebezpiecznych powinien by¢ przeprowadzony w oparciu o:

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia

w dziedzinie bhp ( Dz. U. nr 150 poz. 1560).

Wykaz stanowisk pracy na ktérych wystepujg szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz

zagrozenia wypadkowe okresla kazdy pracodawca Wykaz wymaganych szkolen bhp:

— Szkolenie wstepne i szkolenie okresowe

Szczegdbtowy program szkolenia powinien uwzgledniaé tematyke (czynniki i zagrozenia)

charakterystyczne dla rodzajow prac wykonywanych przez uczestnikdw szkolenia.

Uwaga:

— Pracownicy nadzoru technicznego powinni posiada¢ uprawnienia do sprawowania
samodzielnych funkgcji technicznych w budownictwie.

— Pracownicy obstugujgcy maszyny i urzgdzenia, ktére wymagajg specjalnych kwalifikaciji
powinni legitymowac sie Swiadectwem potwierdzajgcym posiadanie takich kwalifikacji.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie:

W celu zapobiegania niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robo6t budowlanych

w strefach szczegdlnego zagrozenia lub w ich sgsiedztwie zaleca sie podjecie nastepujgcych

Ssrodkéw organizacyjnych i technicznych:

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych winien opracowac

instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikow.

Wykonawca powinien dysponowac planem ewakuacji i architektonicznym obiektu, w tym

rozmieszczenia punktdw newralgicznych takich jak wezly energetyczne, wodne, ktére mogag

by¢ udostepniane w chwili zagrozenia na zgdanie kierujgcego akcjg pomocowa.

Nalezy zapewni¢ dojazd do obiektu dla jednostek ratowniczych.

Bezwzglednie stosowac¢ zgodnie z PN oznaczenia miejsc niebezpiecznych.

Organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp,

Do pracy dopuszczaé tylko pracownikow posiadajgcych aktualne szkolenia bhp w tym

stanowiskowe oraz aktualne badania lekarskie bez przeciwwskazan do wykonywania danej

pracy, zapewni¢ i egzekwowacé uzywanie przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej

i zbiorowej zabezpieczajgcych przed wypadkiem, dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan

pomieszczeh pracy.

Tworzy¢ dobrg atmosfere wsrdd pracownikow,

Na terenie budowy nalezy rozmie$ci¢ znaki ewakuacyjne oraz sprzet pozarowy.

W pomieszczeniach higieniczno- sanitarnych i socjalnych powinna sie znajdowac¢ kompletnie

wyposazona apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Wskazac¢ osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Pracownicy winni informowac¢ osoby kierownictwa i dozoru o bezposrednim zagrozeni zycia

I zdrowia.

Dla wszystkich stanowisk pracy na budowie nalezy opracowa¢ ocene ryzyka zawodowego

i 0 ryzyku tym poinformowac¢ pracownikéw.

Nalezy przestrzega¢ przepiséw regulujgcych zasady wykonywania recznych prac

transportowych (Dz.U. nr 26 z 200r. poz. 313 z p6z . zm.).



Teren budowy powinien by¢ ogrodzony, wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej
1,5m lub oznakowac granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby
zapewnic staty nadzor.

W ogrodzeniu powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow
mechanicznych, mechanicznych maszyn budowlanych.

Drogi i ciggi piesze powinny by¢ utrzymywane we wiasciwym stanie technicznym, nie wolno
na nich sktadowac materiatéw ani sprzetu.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje mozliwos¢é spadania przedmiotéw powinna byc¢
wygrodzona i oznakowana.

Na placu budowy stosuje sie rozdzielnice budowlane typu RB - przeznaczone do rozdziatu
energii elektrycznej i zasilania urzadzen, elektronarzedzi i oswietlenia. Przy wyborze
odpowiednio dobranej rozdzielnicy nie nalezy kierowaé¢ sie tylko napieciem i pradem
znamionowym, liczbg gniazd wtykowych czy ceng, ale tez bezpieczenstwem uzytkownika.
Muszg one by¢ skutecznie zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych osob,
wptywami atmosferycznymi oraz uszkodzeniami mechanicznymi.

Wyznaczy¢ pracownika lub pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach odpowiedzialnych za
eksploatacje urzadzen elektroenergetycznych.

Instalacje energii elektrycznej powinny by¢é wykonane i uzytkowane w sposéb nie
stwarzajgcy zagrozenia pozarem lub wybuchem.

Roboty zwigzane z montazem i konserwacjg instalacji i urzadzeh elektrycznych moga
wykonywac¢ tylko osoby posiadajgce uprawnienia. Przewody elektryczne zasilajgce
urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi,
a ich potgczenia z urzadzeniami wykonane w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo.
Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy okresowo kontrolowac¢ (min. 1 raz w miesigcu),
a takze kontrolowac¢ po dokonaniu napraw i remontéw, po przemieszczeniu urzgdzenia lub
przed uruchomieniem jezeli byty nie uzytkowane co najmniej 1 miesigc.

Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-
sanitarne i socjalne.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone =zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sktadowiska materiatow i wyrobow, wykonane w sposdb uniemozliwiajgcy zsuniecie lub
spadniecie wyrobu.

Miejsca niebezpieczne przy wykopach nalezy ogrodzi¢ i oznaczy¢ napisami ostrzegawczymi,
a w porze nocnej i po zmroku zaopatrzy¢ w Swiatta ostrzegawcze.

Sciany wykopdéw nalezy zabezpieczy¢ przez wykonanie obudowy lub skarp o bezpiecznym
kacie nachylenia.

Rusztowanie moze by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po przeprowadzeniu odbioru
potwierdzonego wpisem do dziennika budowy i uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem.
Montaz rusztowan moze by¢ prowadzony przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.
Osoby te w trakcie montazu (demontazu) powinny stosowac $rodki ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokosci.

Wszelkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
sztukg budowlang, pod nadzorem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Jezeli na tym samym placu budowy jednoczesnie dziata dwoch lub wiecej wykonawcow, to
winien by¢ ustanowiony koordynator ds. bhp.



Obowigzek sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — wykaz zagrozen

Obowigzek sporzadzenia lub zapewnienia sporzadzenia przed rozpoczeciem budowy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (dalej planu bioz) spoczywa na kierowniku budowy, jezeli
w jej trakcie bedzie wykonywany co najmniej jeden z nastepujacych rodzajow robot
budowlanych:

1

wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci
wiekszej niz 1,5 m oraz wykopdw o bezpiecznym nachyleniu Scian o
gtebokosci wiekszej niz 3,0 m

nie wystepuje

2 roboty, przy ktoérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokoSci wystepuje
ponad 5,0 m
3 | rozbidrka obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m nie wystepuje
4 | roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych hie wystepuje
5 | montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i | nie wystepuje
wysokosciowych
6 | roboty wykonywane przy uzyciu dzwigoéw lub smigtowcéw nie wystepuje
7 | prowadzenie robét na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na | nie wystepuje
podpory
8 | montaz elementéw konstrukcyjnych obiektdw mostowych nie wystepuje
9 | betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostéw, takich jak | nie wystepuje
przyczofki, filary i pylony
10 | fundamentowanie podpdér mostowych i innych obiektéw budowlanych na | nie wystepuje
palach
11 | roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych,
w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:
3,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV,
50 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie wystepuje
przekraczajgcym 15 kV
10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie | nie wystepuje
przekraczajgcym 30 kV
15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie | nie wystepuje
przekraczajgcym 110 kV
nie wystepuje
12 | roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu | nie wystepuje
statkdw
13 | roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci | nie wystepuje
pietrzenia powyzej
14 | roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych nie wystepuje
15 | roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C wystepuje,
jezeli zostanie
przewidziane w
przyjetym
harmonogramie
robot
16 | roboty polegajace na wusuwaniu i naprawie wyrobow budowlanych | nie wystepuje
zawierajgcych azbest
17 | roboty remontowe i rozbiérkowe obiektow przemystu energii atomowej nie wystepuje
18 | roboty remontowe i rozbiorkowe obiektdw, w ktorych byty realizowane procesy | nie wystepuje
technologiczne z uzyciem izotopdw
19 | roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddéw, | nie wystepuje
mniejszej niz 15,0 m - dla linii o napigciu znamionowym 110 kV
20 | roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodoéw, | nie wystepuje
mniejszej niz 30,0 m - dla linii 0 napigeciu znamionowym powyzej 110 kV
Budowa i remont:
21 | linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe) nie wystepuje
22 | sieci trakcyjnej i linii zasilajgcej sie¢ trakcyjng i urzgdzenia | nie wystepuje
elektroenergetyczne
23 | linii i urzgdzen sterowania ruchem kolejowym nie wystepuje
24 | sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych nie wystepuje
25 | zwigzane z prowadzeniem ruchu kolejowego nie wystepuje
26 | wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w | nie wystepuje
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warunkach prowadzenia ruchu kolejowego

27

roboty prowadzone z wody lub pod wodg

nie wystepuje

28

montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych

nie wystepuje

29

fundamentowanie podpdér mostowych i innych obiektéw budowlanych na

nie wystepuje

palach

30 | roboty prowadzone przy budowlach pietrzgcych wode, przy wysokosci | nie wystepuje

pietrzenia powyzej 1 m

31 | roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych

wystepuje
(studzienki
kanalizacyjne)

32 | roboty zwigzane z wykonywaniem przej$¢ rurociggéw pod przeszkodami | nie wystepuje

metodami: tunelowg, przecisku lub podobnymi

33 | roboty przy budowie, remoncie i rozbiérce torowisk nie wystepuje

34 | roboty przy budowie i remoncie nabrzezy portowych i przepraw mostowych | nie wystepuje

wykonywane w kesonach, z atmosferg ze sprezonego powietrza

35 | roboty wymagajgce uzycia materiatéw wybuchowych nie wystepuje

36 | ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu wystepuje

37 | rozbiorkowe, w tym wykonywanie otworéw w istniejgacych elementach
konstrukcyjnych obiektow

wystepuje

38 | roboty budowlane prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich | nie wystepuje

elementoéw prefabrykowanych, ktérych masa przekracza 1,0 t.

Ponadto obowigzek sporzgdzenia planu bioz dotyczy przewidywanych robét budowlanych
niezaleznie od ich rodzaju, jezeli majg one trwac dtuzej niz 30 dni roboczych, a jednoczesnie
ma byC przy ich wykonywaniu zatrudnionych co najmniej 20 pracownikéw lub
pracochtonnosc¢ tych robét bedzie przekracza¢ 500 osobodni.

Plan bioz na budowie sporzadza sie, w oparciu o wykonang przez projektanta informacje
dotyczgcg bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uwzgledniajac specyfike projektowanego
obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych, w tym planowane
jednoczesne prowadzenie robot budowlanych i produkcji przemystowej. Szczegotowy zakres
i forme planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia okresla rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia(Dz. U. Nr 120, poz. 1126).

Zagospodarowanie terenu budowy — sposoby zapobiegania zagrozeniom

Ogrodzenie terenu budowy

Plan bioz powinien przewidywaé¢ ogrodzenie terenu budowy albo w inny sposob
uniemozliwienie wejscia na ten teren osobom nieupowaznionym, np. poprzez oznakowanie
granic terenu za pomocg tablic ostrzegawczych albo zapewnienie statego nadzoru.
Ogrodzenie terenu budowy nie moze stwarza¢ zagrozenia dla ludzi, a jego wysokos¢
powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.

Drogi komunikacyjne

Obowigzkiem inwestora jest zapewnienie na terenie budowy wykonania i oznakowania,
zgodnie z Polskimi Normami i wiasciwymi przepisami, drég komunikacyjnych
I transportowych, drég dla pieszych i dojazdow pozarowych oraz utrzymania ich w stanie nie
stwarzajgcym zagrozen dla uzytkownikéw. Drogi i przejscia oraz dojazdy pozarowe nie mogag
prowadzi¢ przez miejsca, w ktorych wystepujg zagrozenia dla ich uzytkownikéw.
Przewidziane w planie bioz drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek nie mogg byc¢
nachylone wiecej niz:

1) dla wozkéw szynowych - 4%;

2) dla wozkow bezszynowych - 5%;

3) dla taczek - 10%.

W przypadku drég komunikacyjnych dla wozkow i taczek, usytuowanych nad poziomem
terenu powyzej 1 m, nalezy przewidzie¢ zabezpieczenie balustrada, skfadajgca sie z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m.
Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposob
zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem z wysokosci. W przypadku rusztowan
systemowych (konstrukcji budowlanej, tymczasowej, w ktorej wymiary siatki konstrukcyjnej
sg jednoznacznie narzucone poprzez wymiary elementéw rusztowania, stuzgcej do
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utrzymywania osob, materiatéw i sprzetu) dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na
wysokosci 1 m. Przed skrzyzowaniem drog z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi,
w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m, nalezy przewidzie¢ ustawienie oznakowanych bramek,
oswietlonych w warunkach ograniczonej widocznosci, wyznaczajgcych dopuszczalne
gabaryty przejezdzajgcych pojazdow.

Ciagi piesze

Przewidziana w planie bioz szerokos¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego
jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego - 1,2 m.
Przejscia powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu. PrzejScia o pochyleniu wiekszym niz 15% zaopatruje sie w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szeroko$ci nie mniejsze;j
niz 0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustradg, sktadajgcg sie z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m.
Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposob
zabezpieczajgcy pracownikdw przed upadkiem z wysokosci. Przewidziane w planie bioz
pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow, nie powinny mieé
spadkéw wiekszych niz 10%. W przypadku wyjS¢ z magazynow oraz przejs¢ pomiedzy
budynkami nalezy przewidzie¢ wychodzgce na drogi zabezpieczenie poreczami ochronnymi
umieszczonymi na wysokosci 1,1 m. lub w inny sposob, w szczegdlnosci labiryntami.
Miejsca postojowe na terenie budowy

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczyé
miejsca postojowe na terenie budowy.

Strefy niebezpieczne

Strefe niebezpieczng, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
ogradza sie balustradami, sktadajgcymi sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m
i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m i oznakowuje sie w sposob
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Wolng przestrzen pomiedzy deskg
kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci, oSwietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od
ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej
mogg spadacé¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m. W zwartej zabudowie miejskiej strefa
niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan
technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotow. W
przypadku przejs¢, przejazdow i stanowisk pracy w strefie niebezpiecznej nalezy przewidzie¢
zabezpieczenie daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na
wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢é nachylone pod
katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i odporne
na przebicie przez spadajgce przedmioty. W miejscach przejS¢ i przejazdéw szerokos¢
daszka ochronnego powinna wynosi¢ co najmniej o 0,5 m wiecej z kazdej strony niz
szerokos¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest zabronione. Do zabezpieczen stanowisk
pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowacC srodki ochrony
zbiorowej, w szczegolnosci w siatki ochronne i siatki bezpieczehstwa oraz balustrady
skfadajgce sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej
na wysokosci 1,1 m, umieszczonymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi dotu.
Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposob
zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem z wysokosci, oswietla sie i oznakowuje
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,
w szczegolnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci
stosowania $rodkéw ochrony zbiorowej. Powyzsze zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci jest obowigzana posiada¢ osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu
ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%. Osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu
powyzej 20%, jezeli nie stosuje rusztowan ochronnych, jest obowigzana stosowac Srodki
ochrony indywidualnej lub inne urzgdzenia ochronne.
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Skladowiska materiatéw, wyrobéw i urzadzen technicznych

W planie bioz nalezy przewidzie¢ na terenie budowy utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadowania materiatow i wyrobow. Doty na wapno gaszone powinny mie¢ umocnione Sciany
i by¢ zabezpieczone balustradami ochronnymi, skfadajgcymi sie z deski kraweznikowej o
wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m, umieszczonymi w
odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi dotu. Wolng przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci, oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu. W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatéw
niebezpiecznych nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy przechowuje sie,
uzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta oraz przemieszcza w opakowaniach producenta.
W pomieszczeniach magazynowych nalezy umiesci¢ tablice okreslajgce dopuszczalne
obcigzenie regatdw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.
Sktadowiska materiatéw, wyroboéw i urzgdzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie Ilub spadniecia
sktadowanych wyrobdéw i urzadzen. Materiaty nalezy sktadowa¢ w miejscu wyrownanym do
poziomu. Materiaty drobnicowe uktada sie w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m,
dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatdéw. Stosy materiatdw workowanych
uktada sie w warstwach krzyzowo do wysoko$ci nieprzekraczajgcej 10 warstw. Odlegtos¢
stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

2) 5 m - od statego stanowiska pracy.

Zabrania sie opierania sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw
lub wyrobdéw jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni. Zabrania sie
podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatow lub  wyrobow,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca. Na czas
wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opuécic¢ kabine.

Lokalizacja pomieszczen higieniczno-sanitarnych

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom pomieszczenia i urzgdzenia
higieniczno-sanitarne, ktérych rodzaj, ilos¢ i wielkos¢ powinny by¢ dostosowane do liczby
zatrudnionych pracownikow, stosowanych technologii i rodzajéw pracy oraz warunkéw, w
jakich ta praca jest wykonywana. W szczegdlnosci na terenie budowy urzadza sie
wydzielone pomieszczenia szatni ha odziez roboczg i ochronng, umywalni, jadalni, suszarni i
ustepow. Wymagania dla pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych okre$la zatgcznik
nr 3 do rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogoélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844 z p6zn.
zm.). Jadalnie urzgdzane na budowie powinny spetnia¢ wymagania dla jadalni typu II,
okreSlone w § 30 zatgcznika nr 3 do ww. rozporzgdzenia. W przypadku usytuowania
pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych
pomieszczen niz okreslona w § 1 ust. 4 zatgcznika nr 3 do rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i
higieny pracy. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki jako
miejsca siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza. Na terenie budowy, na
ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujgcych szatnie i jadalnie nalezy
urzadzi¢ w odrebnych pomieszczeniach. Szafki na odziez oséb wykonujgcych roboty na
terenie takiej budowy powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania
oddzielnie odziezy roboczej i witasnej. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na
terenie budowy pomieszczen i urzadzen higienicznosanitarnych inwestora, jezeli przewiduje
to zawarta umowa. Palenie tytoniu moze by¢ przewidziane wytgcznie na otwartej przestrzeni
lub w specjalnie do tego celu przystosowany pomieszczeniu (palarni). Szczegoétowe
wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
poszczegdlnych rodzajéw robdét budowlanych okreslajg przepisy rozdziatdbw 5-19
rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. (Dz. U. Nr 47, poz. 401), ktére
weszio w zycie w dniu 20 wrzesnia 2003 r.
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Uwagi koncowe

Kierownik budowy obowigzany jest sporzadzi¢ plan BIOZ na podstawie informacji dot. zasad
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Nalezy przestrzega¢ w/w zasad okreslonych
w obowigzujgcym prawie i normach i zwroci¢ uwage na zachowanie szczegolnej ostroznosci
przy wykonywaniu czynnos$ci zagrazajgcych zyciu czyli prac szczegolnie niebezpiecznych,
jak: prace na wysokosciach, prace w giebokich wykopach, prace w poblizu napiecia.
Wszelkie prace budowlane, montazowe winny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami bhp i p.poz. przez personel przeszkolony w tym zakresie.

Za przestrzeganie przepisow oraz odpowiednie zabezpieczenie miejsc pracy odpowiedzialny
jest kierownik budowy.

Roboty ziemne prowadzi¢ zgodnie z przepisami zawartymi w normie:

BN — 83/8836-02 ,Przewody podziemne. Roboty ziemne. Wymagania i badania przy
odbiorze”, w powigzaniu z normg PB-86/B-02480 ,,Grunty budowlane”

Roboty montazowe i odbiorcze nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami,
przepisami i wytycznymi dostawcow urzgdzen i materiatow, tj.:

- Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych

Wszystkie materialy i urzadzenia uzyte do wykonania przedmiotu projektu powinny by¢
zgodne z przewidzianymi w projekcie.

Wszelkie zmiany wprowadzone w trakcie budowy winny by¢ na biezgco uzgadniane
z nadzorem inwestorskimi i autorskim, a nastepnie naniesione na dokumentacje
powykonawczg.

Realizacje prowadzi¢ zgodnie z przepisami BHP dla robdét remontowo-budowlanych
zabezpieczajgc wiasciwy nadzér i asekuracje pracownikow wykonujgcych roboty,
a w szczegolnosci w wykopach.

Warunki ochrony ppoz. — patrz projekt budowlany.

imie i nazwisko specjalnosé, nr uprawnien zakres podpis
opracowania
mgr inz. arch. projektant specjalnos$¢ architektoniczna do | architektura
Bartosz Zdanowicz projektowania bez ograniczen | zagospoda-
nr upr.: MA/089/04 rowanie
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