ZARZADZENIE NR 22/2020

Starosty Sochaczewskiego
z dnia 2 czerwca 2020 roku

w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom, prac ucigzliwych,
niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy
i kobiet karmigcych dziecko pietsig

Na podstawie art. 35 ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z 2020 r. poz. 920), art. 207 § 2 pkt. 1 i pkt. 5 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 roku Kodeks pracy (Dz.U. z 2019 r. poz. 1040 z pbdzn.zm.),
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 roku w sprawie wykazu prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet
karmiacych dziecko piersia (Dz.U. z 2017 t. poz.796) otaz § 37 Regulaminu Pracy
Starostwa Powiatowego w Sochaczewie stanowiacego zalacznik do Zarzadzenia Nr 4
Starosty Sochaczewskiego z dnia 1 marca 1999 roku w sprawie Regulaminu Pracy
Starostwa Powiatowego w Sochaczewie, zarzadzam, co nastepuje:

§ 1

Ustala si¢ w Starostwie Powiatowym w Sochaczewie wykaz prac wzbronionych kobietom,
prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet
karmigcych dziecko piersia, zwany dalej ,,wykazem®, stanowiacy zalacznik do zarzadzenia.

§ 2

Wykonywanie w Starostwie Powiatowym w Sochaczewie prac, okreslonych w wykazie,
przez kobiety w ciazy i kobiety katmiace dziecko pietsia jest zabronione.

§3

Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ samodzielnemu stanowisku ds. bezpieczeristwa i
higieny pracy w Starostwie Powiatowym w Sochaczewie.

§ 4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

o



Zalacznik do zarzadzenia
Starosty Sochaczewskiego
Nr 22/2020

z dnia 2 czerwca 2020 roku

Wykaz prac wzbronionych kobietom, prac uciazliwych, niebezpiecznych
lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy
i kobiet karmigcych dziecko piersig

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym transportem
cigzardow

1. Dla kobiet w ciazy:

1) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 3 kg,

2) reczne podnoszenie pod gore:

a) przedmiotéw przy pracy stalej;

b) ptzedmiotéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej wykonywanej
do 4 razy na godzing, jezeli laczny czas wykonywania takiej pracy nie
przekracza 4 godzin na dobe;

3) udzial w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow,

4) reczne przenoszenie materialéw cieklych — goracych lub o wlasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia,

5) prace na stanowiskach z monitorami ckranowymi — w lacznym czasie
przekraczajacym 8 godzin na dobe, ptzy czym czas spedzony przy obstudze
monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekraczac¢ 50 minut, po ktérym to
czasie powinna nastapi¢ co najmniej 10 minutowa ptzerwa, wliczana do czasu

pracy.

2. Dla kobiet karmiacych dziecko pietsia:
1) teczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej:
a) 6 kg przy pracy stalej;
b) 10 kg przy pracy dorywczej wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli taczny
czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe,

2) reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg na wysokosé
ponad 4 m lub na odleglo$¢ przekraczajaca 25 m,

3) teczne przenoszenie pod gore — po nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokoé¢ 4 m —
przedmiotéw o masie przekraczajacej:

a) 4 kg przy pracy stalej;
b) 6 kg przy pracy dorywczej wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli laczny
czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe;

4) udzial w zespolowym przemieszczaniu przedmiotéw,



5) reczne przenoszenie materialéw cieklych — goracych lub o wlasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia.

Prace grozace cigzkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi

1. Dla kobiet w cigzy i kobiet karmiacych piersia:

1) praca na wysokosci (powyzej 1 metra) — poza stalymi galeriami, pomostami,
podestami i innymi stalymi podwyzszeniami, posiadajacymi pelne zabezpieczenie
przed upadkiem z wysokosci (bez potrzeby stosowania §rodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem),

2) wchodzenie 1 schodzenie po drabinach,

3) prace stwarzajace ryzyko cigzkiego urazu fizycznego i psychicznego, w tym gaszenie
pozaréw, udzial w akcjach ratownictwa, usuwanie skutkéw awarii.



