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Projekt Budowlany zaplecza sportowo-rekreacyjnego

SPIS TRESCI:

1. Zakres robét dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji poszcze-
golnych obiektéw:

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac za-
grozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji ro-
bét budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczen-
stwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagroze-
nia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunika-
cje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen
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1. Zakres robét dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow:

1) Budowa budynku zaplecza sportowo-rekreacyjnego wraz z infrastrukturg techniczna.
2) Wykonanie utwardzonego placu przed budynkiem.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Teren dziatki przeznaczonej pod inwestycje jest zagospodarowany i ogrodzony lecz niezabudowany. Znajdujg sie na nim:
boisko sportowe do gry w pitke nozng, kort tenisowy, bieznia oraz trybuny.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Ztacze kablowe znajdujace sie pod napieciem. Inne instalacje podziemnego uzbrojenia terenu oraz wystepujace strefy
kolizji. Budowa bedzie prowadzona w terenie zabudowanym. Ruch pieszy i kotowy sgsiednich uzytkownikow wokot
przedmiotowej inwestycji oraz istniejgca uzytkowana ulica Szkolna oraz Graniczna.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i
czas ich wystgpienia

1) roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko
powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:
- wykonywanie wykopdéw o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m oraz wykopow o
bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

- prace ziemne, przy ktérych wystepujg wpadniecia do wykopu,

- roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,

- roboty na wysokosci i na rusztowaniach, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko uderzenia lub przygniecenia
przypadkowo spadajgcymi elementami,

- roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych,

- prace instalacyjno-montazowe, przy ktérych istnieje mozliwo$é porazenia pradem elektrycznym oraz doznania urazu
podczas obstugi elektronarzedzi,

- prace przy obstudze urzgdzen mechanicznych, przy ktérych istnieje mozliwos¢ wystgpienia urazu w wyniku kontaktu z
pracujgcymi na budowie maszynami i pojazdami,

- montaz elementéw budowlanych przy uzyciu specjalistycznego sprzetu;

2) roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania czynnikéw biologicznych zagrazajgcych
bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:

- roboty prowadzone w temperaturze ponizej —10 stopni C;

3) roboty budowlane, prowadzone przy montazu ciezkich elementéw prefabrykowanych, ktérych masa przekracza 1,0 t;
4) roboty budowlane prowadzone w poblizu linii energetyczne;j.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych

Pracownicy przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych powinni zosta¢ poinformowani o
istniejacych zagrozeniach.

Szkolenie zatogi w trakcie prowadzenia prac zwigzanych z realizacjg zadania objetego projektem obejmuije:

- przygotowanie zatogi poprzez realizacje wymaganych przez Kodeks Pracy szkolenia wstepnego, podstawowego i
okresowego w zakresie bhp,

- zapoznanie z zasadami organizacji ruchu drogowego w rejonie budowy, a w szczegdlnosci z zasadami
przemieszczania materiatow niezbednych do realizacji zadania,

- dokonanie oceny ryzyka zawodowego na poszczegodlnych stanowiskach pracy i zapoznanie z jej wynikami
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pracownikow,

- zapoznanie zafogi z trescig planu bioz,

- zobowigzanie do stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak: ubrania i obuwie
ochronne, rekawice ochronne, kaski, szelki ochronne do prac na wysokosci, okulary ochronne w zaleznosci od stopnia
wystepujgcych zagrozen i od rodzaju wykonywanych prac,

- przedstawienie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

Ponadto nalezy poinformowa¢ pracownikéw o miejscu umieszczenia srodkow pierwszej pomocy oraz telefonu.

Wszyscy pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie obowigzujgcych przepiséw w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych, zawartych miedzy innymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku (Dz.U. nr 47, poz.401).

Przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
kierownik budowy wyznacza imiennie osobe do nadzorowania tych prac.

Nie wolno zatrudnia¢ pracownika w razie przeciwwskazan lekarskich oraz bez wstepnego przeszkolenia w zakresie bhp.
Inspektorzy nadzoru inwestorskiego lub jednostki wykonujgce czynno$ci nadzoru inwestorskiego zobowigzani sg do
kontroli nadzorowanych przez siebie robot rownie w zakresie przestrzegania przepiséw i zasad bezpiecznych warunkéw

pracy.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robé6t budowlanych w strefach
szczegoblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen

1) Budowe nalezy prowadzi¢ z zachowaniem wszelkich rygoréow bezpieczenstwa i dyscypliny.

2) Przy wykonywaniu robét budowlanych nalezy bezwzglednie stosowac wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w
budownictwie zgodnie z ustawa.

3) Bezwzgledne przestrzeganie zasad bhp podczas wykonywania robét budowlanych, zatadunku i roztadunku oraz
przewozenia i sktadowania materiatéw budowlanych.

4) Nalezy wykonac¢ prawidtowe zabezpieczenie robdt z uwzglednieniem zasad bhp.

5) Przed rozpoczeciem robét nalezy doktadnie zapoznaé sie z projektem budowlanym oraz z trescig poszczegdlnych
uzgodnien, opinii, postanowien oraz decyzji administracyjnych.

6) Wszelkie odstepstwa od projektu nalezy uzgadnia¢ z inwestorem, inspektorem nadzoru i projektantem.

7) Roboty budowlano-montazowe lub rozbiérkowe powinny byé prowadzone w sposéb bezpieczny, okreslony w projekcie
organizacji robot, wykonanym przez wykonawce.

8) Teren budowy powinien by¢é wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaru.

9) Ogrodzenie placu budowy, wykonanie drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych.

10) Organizacja ruchu drogowego w rejonie budowy — wymagane $ciste okreslenie miejsc parkowania i tras przejazdu
pojazdow niezwigzanych bezposrednio z budows.

11) Wyznaczenie stref niebezpiecznych i wtasciwe ich zabezpieczenie (daszki, barierki itp.), zgodne z przepisami bhp.
12) Prawidtowa organizacja placu budowy, zapewniajgca bezpieczenstwo i sprawng komunikacje umozliwiajgcg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

13) Wszystkich pracownikéw nalezy przeszkoli¢ z zakresu BHP oraz udziela¢ codziennego instruktazu.

14) Zatrudnieni na budowie pracownicy powinni posiada¢ orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy.

15) Koniecznos$¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcej przed skutkami
zagrozen oraz dbania o stan uzywalnosci tych srodkéw.

16) Wszystkich pracownikéw pracujacych w rejonie pasa drogowego nalezy wyposazy¢ w kamizelki ostrzegawcze.

17) Kazdg grupe pracownikéw wyposazy¢ w telefon komoérkowy oraz apteczke ze srodkami do udzielania pierwszej
pomocy.

18) W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgca z potrzeb bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

19) W przypadku stosowania urzgdzen ochronnych réznicowo-pradowych w instalacjach zasilajgcych, nalezy sprawdza¢
ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

20) Wchodzenie i schodzenie ze stanowiska pracy powinno odbywac sie wytgcznie po przeznaczonych do tego
stopniach, schodach, drabinach itp.

21) Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu terenu lub
posadzki, powinny byé zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

22) Nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to
np. prac wykonywanych na wysokos$ci powyzej 2 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanie srodkow
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

23) Rozmieszczenie barierek zabezpieczajacych, tablic, znakdw ostrzegawczych i informacyjnych na terenie placu
budowy, w iloéci adekwatnej do przewidywanej intensywnosci prowadzonych prac.

24) Wykopy na terenie budowy powinny byé zabezpieczone poprzez ogrodzenie wykopu balustradami i tasma z folii
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biato-czerwonej, ustawienie stosownych znakow i tablic ostrzegawczych i utozenie w miejscach przejsc ktadki dla
pieszych, jezeli sytuacja bedzie tego wymagata.

25) Ruch srodkoéw transportowych i maszyn obok wykopdw powinien odbywac sie poza granica klina naturalnego
odfamu gruntu.

26) Prace ziemne i montazowe przy skrzyzowaniach i kolizjach z kablowa lub napowietrzna linig elektroenergetyczng w
odlegtosciach mniejszych ni 5 m, nalezy wykonywac recznie ze szczegdlng ostroznoscia.

27) W miejscach istniejgcego uzbrojenia podziemnego i skrzyzowan wykopy wykonywacé recznie.

28) Niezinwentaryzowane uzbrojenie podziemne, jak rownie jego trasa odbiegajgca od lokalizacji na mapie sytuacyjno-
wysokosciowej, nalezy zabezpieczy¢, przy zatozeniu, ze jest czynna i powiadomic kierownika budowy i inspektora
nadzoru.

29) W rejonie zblizen wykopu z istniejgcymi w terenie stupami elektroenergetycznymi i telefonicznymi, nalezy je
zabezpieczy¢ odciggami.

30) Umieszczenie na budowie w widocznym miejscu tablic informacyjnych z danymi oséb odpowiedzialnych za
prowadzenie budowy, z adresami, numerami telefonéw najblizszego punktu lekarskiego, strazy pozarnej oraz policji.

31) Umieszczenie apteczki pierwszej pomocy w budynku gospodarczym petnigcym funkcje zaplecza socjalnego budowy.
32) Umieszczenie na budowie ogtoszenia zawierajgcego dane dotyczgce bezpieczenstwa i ochrony zdrowia z terminami
rozpoczecia i zakonczenia wykonywania robot budowlanych, maksymalna liczba zatrudnionych pracownikdw, informacja
dotyczaca planu bioz.

33) Ustalenie zasad skladowania i przemieszczania materiatdbw budowlanych — poprawna organizacja i urzgdzenie
miejsc sktadowania materiatdw i wyrobdw oraz komunikacji pomiedzy tymi placami i miejscem wykonywania prac
budowlanych.

34) Wykaz sprzetu transportowego, jego niezbedne parametry oraz lokalizacje.

35) Obstuga urzadzen powinna odbywac sie zgodnie z instrukcjami producenta.

36) Bezwzgledne stosowanie przepiséw Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. nr47, poz. 401), Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 169, poz. 1650).

37) Prace przy urzgdzeniach elektrycznych nalezy wykonywac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i Rozporzgdzeniem
Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach elektroenergetycznych.

38) Do prac na budowie stosowa¢ maszyny spetniajace wymogi Rozporzadzenia Ministra Gospodarki w zakresie
wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikédw podczas
pracy.

39) Wszystkie miejsca, gdzie mogg wystepowaé zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi nalezy odpowiednio
oznakowac i zabezpieczy¢, pracownikéw wykonujgcych prace budowlane przed przystgpieniem do pracy nalezy
zapoznac¢ z moggcymi wystapi¢ zagrozeniami oraz sposobie przeciwdziataniu ich powstaniu.

40) Prace w strefie kolizji (skrzyzowan) z gazociggiem prowadzi¢ pod nadzorem stuzb technicznych gestora sieci. Nalezy
poinstruowac¢ pracownikow o mozliwosci wystgpienia zagrozenia wystepowania gazu, sprawdzaniu obecnos$ci gazu i
wietrzeniu, o odpowiednim oznakowaniu i zabezpieczeniu prowadzonych prac.

41) Prace w strefie kolizji (skrzyzowan) z kablami elektroenergetycznymi prowadzi¢ metoda wykopu recznego, aby nie
uszkodzi¢ przewodéw i spowodowac zagrozenia bezpieczehstwa i zdrowia ludzi. Nalezy poinstruowac¢ pracownikéw o
mozliwo$ci wystgpienia zagrozenia porazeniem prgdem. Prace prowadzi¢ pod nadzorem pracownika z uprawnieniami.
42) Prace prowadzone w pasie drogowym muszg by¢ oznakowane, zabezpieczone zgodnie z projektem tymczasowej
organizacji ruchu na czas budowy. Nalezy poinstruowa¢ pracownikéw na temat zachowania podczas pracy w pasie
drogowym.
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