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Luty 2020r.

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U. z

2019r. poz. 1186) oswiadczam, ze:

PROJEKT BUDOWLANY
INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

Projekt budynku zaplecza sportowo-rekreacyjnego wraz z infrastruktura techniczna, potozonego
w Baniosze gmina Géra Kalwaria dz. nr.ew. 429/5

powiat piaseczynski, wojewddztwo mazowieckie

sporzadzony dla Inwestora

Gmina Gora Kalwaria
Ul. 3-go maja 10
05-530 Goéra Kalwaria

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

Projektant: mgr inz. Jerzy Fraczak

upr. nr. St-197/85
w specjalnosci instalacyjno — inzynieryjnej w zakresie instalacji
elektrycznych

Sprawdzajacy: mgr inz. Mariusz Krupczynski

upr. nr. Wa-442/94
w specjalnosci instalacyjno — inzynieryjnej w zakresie instalacji
elektrycznych
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UPRAWNIENIA BUDOWLANE

URZAD W , dla 1985'04'}..7’._111:;;;3(”
MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

WYDZIAL PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO
URBANISTYKL, ARCHMITEKTURY | NADZORU BUDOWLANEGO

PRURS 5t~197/85

STWIERDZENIE POSIADANIA PRZYGOTOWAMIA ZAWODOWEGO

do pelnienia samodzielnej funkeiji techniczne] w budownictwie

Na podstowie arl. 18 ust 5 1 art. 57 ust, 3 ustawy = dnio 24 potdriernika 1974 1.
— Prewo budowlane (Dz. U, Nr 38, po= 229) oruz §
2 uat.: pkt £, 54 ust.Z, §7, § 12 ynt.1 pl}_t 4 lit.d

rozp. Ministra Gospodarkl Terenowej | Ochrony Srodowiska = dnia 20 lulego 1975 o,
w sprowie somodzielnych funkefl technicznych w budowniciwie (Dz. U, N B, pox. 46).

STWIERDZAM

ie Ob JERZY ANODRZEJ FRACZAK s.Zbigniowa

magistar infynier alektryk

vrodzony(a) dnie_04.08,1955 r. \Iarszpus .

posiada pezygolowanie zawodowe do pelnleni dzielnej funkeji

BProjeketesntn
inntalreyjno=-iniynioryne] » zokrasis instalacji

ird
i

w wpecial
elektrycznych: 3
1/ do sporzydzinis projektow instcloeji elaktrycznych,

2/ w budomnictuic oséb fizycznych - do kicrowonia, nadzorowanie
i kontrolowrnic budowy, kiercwania i lentrolowania wytwarze-
nia kenatrukcyjnych clementdw inatslscii oruz ocenisnia i ba-
danis stanu technicznego 4instalscyd eloktrycznych.-

SYLPCA
MNocte'n chilnkla Worszawy
v i Fraakoesth
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URZAD WOJEWODZKI warsaws, U lipea 1994r.
w Warszawie
Wydzal Nadzoru Urbanistycznego
1 Budowlanego

Nr ewidencylny Ha=442/94

STWIERDZENIE POSIADANIA PRZYGOTOWAHIA ZAWODOWEGD

do petnienia samodzielne] funke)i techniczne] w budownictwle

Na podstawie art. 18 ust. 5 i art. 57 ust, 3 ustawy z dnia 24 paZdziernika 1974 r. — Pra-
wo budowlane (Dz. U. Nr 38, poz. 229) orez § .2 _ust.l pkt 1, § 4 ust.2, § 13
ust,l pkt 4 1it."d"
rozp. Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 20.11.1975 r. w sprawie sa-
modzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz. U. Nr 8, poz. 46 z pbéZn. zmianami).

STWIERDZAM

ze Ob. _MARIUSZ WOJCIECH KRUPCZYNSKTI g, Grzegorza
magister inzynier elekiryk .

urodzony(a) dnia _29 marca 1961 r. Szczecin

posiada przygotowanie zawodowe do pelnienia samodzielnej funkeji technicznej
FPSPRNDING) - 58 7% - Hin U39 3 5 - Sk

w specjalnosei _instalacyjno-inzynieryjinej w zakresie sieci i insta=-
lacji elektrycznych:

1/ do sporzadzania projektdw instalacji elektrycznych, napo-
wietrznych i kablowych linii energetycznych oraz stacji i
urzadzen elektroenergetycznych,

2/ w budownictwie jednorodzinnym, zagrodowym oraz innych budyn-
kéw o kubaturze do 1000 m3 - do kierowania, nadzorowania i
kontrolowania budowy oraz oceniania i badania stanu technicz-
nego v zakresie instalacji elektrycznych.-

1oup WREHGOT HpR2u581650

A Foltnski
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ZASWIADCZENIE O PRZYNALEZNOSCI DO POLSKIEJ 1ZB INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

®@ POLSKA
| Z B A

e
S
= INZYNIEROW

SN
-
%T BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie
o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-AQS5-WKW-3UN *

Pan JERZY FRACZAK o numerze ewidencyjnym MAZ/IE/2765/01

adres zamieszkania ul. SACHOCKA 1 / 57, 02-116 WARSZAWA

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedziainosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2020-01-01 do 2020-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2020-01-02 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczgcy Rady Mazowieckiej Okregowej {zby Inzynierow Budownictwa.

(Zzodnie art. 5 ust 2 ustawy 2 dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym {Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postac
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpizem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu 53
o ine pod wzgled kutkow prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiaznorgcznymi.)

* Weryfikacjg poprawnozci danych w niniejszy 3 moina sprawdzic 23 pomocy numeru weryfikacyjnego zazwisdczenia na
stronie Polzkiej lzby Iniynierow Budownictws www.piib.org.pl lub kontaktujac sig 2 biurem wiasciwej Okrggowej lzby Iniynierow
Budownictwa.

=E
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® POLSKA
I 2 B A
INZYNIEROW

| BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-6XC-HFV-CSM *

Pan MARIUSZ WOICIECH KRUPCZYNSKI o numerze ewidencyjnym MAZ/IE/0432/01

adres zamieszkania ul. SPORTOWA 28, 05-090 RASZYN

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2020-01-01 do 2020-12-31.

Zaswiadczenie zostalo wygenerowane elektronicznie | opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2019-12-16 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczgcy Rady Mazowieckiej Okregowej lzby Inzynierow Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikawanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu s
rownowaine ped wzgledem skutkow prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorgcznymi.)

* Weryfikacje poprawnoéci danych w niniejszym zaswiadczeniu moina sprawdzic za pomocg numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na

stronie Polskiej lzby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sie z biurem wiasciwej Okregowej Izby Inzynierow
Budownictwa.

K.M.R PIPES - ENGINEERING
ul. Jana Pawta Il 24/68, 05-500 Piaseczno
kom: +48 662 882 671
biuro@kmr-pe.pl
NIP: 1230889302
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1. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych
sporzadzony na potrzeby budynku zaplecza sportowo-rekreacyjnego w Baniosze. Zostanie on

wyposazony w nastepujgce instalacje:
e o$wietlenia podstawowego,
e o$wietlenia awaryjnego,
e gniazd wtyczkowych,

e odgromowg i uziemiajaca,

e ochrony przeciwprzepieciowe;.

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Liczba budynkdw:

Rodzaj obiektu:

Liczba kondygnacji podziemnych budynku:

Liczba kondygnacji nadziemnych budynku:
PARAMETRY ENERGETYCZNE OBIEKTU

Napiecie zasilania

Uktad sieci

System ochrony od porazen

Dodatkowa ochrona od porazen
PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt opracowano na podstawie:

1. umowy ze zleceniodawcg,
wytycznych branzowych,
obowigzujacych norm i przepisow,
wytycznych Inwestora,
projektu architektury,
wytycznych BHP i PPOZ,

o o A~ WD

1
budynek sportowo-rekreacyjny
0
1

0,4 kV /0,23kV
TN-S
samoczynne wytaczenie zasilania

wytaczniki réznicowo-pradowe

K.M.R PIPES - ENGINEERING
ul. Jana Pawta Il 24/68, 05-500 Piaseczno
kom: +48 662 882 671
biuro@kmr-pe.pl
NIP: 1230889302
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5. NORMY I PRZEPISY POWIAZANE

PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i oéwietlenie - o$wietlenie miejsc pracy — cze$¢ |: Miejsca
pracy we wnetrzach;

PN-IEC 60364-1:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Cze$¢:1 Wymagania
podstawowe, ustalanie ogdlnych charakterystyk, definicje;

PN-HD 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Cze$¢ 4-41:
Ochrona dla zapewnienia bezpieczeristwa. Ochrona przed porazeniem elektrycznym;

PN-HD 60364-4-42:2011 Instalacje elekiryczne niskiego napiecia. Cze$C 4-42:
Ochrona dla zapewnienia bezpieczefistwa. Ochrona przed skutkami oddziatywania
cieplnego;

PN-IEC 60364-4-43:2012 Instalacje elekiryczne niskiego napiecia. Cze$¢ 4-43:
Ochrona dla zapewnienia bezpieczeristwa. Ochrona przed pradem przetezeniowym;

PN-HD 60364-4-443:2016-03 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Cze$¢: 4-443:
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed zaburzeniami napieciowymi
i zaburzeniami elektromagnetycznymi. Ochrona przed przej$ciowymi przepigciami
atmosferycznymi lub taczeniowymi;

PN-IEC 60364-5-52:2002 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Cze$¢ 5-52: Dobér
i montaz wyposazenia elektrycznego — Oprzewodowanie;

PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdér
montaz wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnos¢ pradowa diugotrwata przewoddw;

PN-HD 60364-5-54:2011 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Cze$¢ 5-54: Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego. Uktady uziemiajgce i przewody ochronne;

PN-HD 60364-6:2016-07 Instalacje elekiryczne niskiego napiecia - Cze$¢ 6.
Sprawdzanie;

PN-IEC 60364-7-701:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Cze$¢ 7-701:
Wymagania dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji - Pomieszczenia
wyposazane W wanne lub prysznic;

PN-EN 60439-1:2011 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe - Czes¢ 1:
Postanowienia ogdlne;

PN-EN 60439-2:2011 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe - Cze$¢ 2:
Rozdzielnice i sterownice do rozdziatu energii elektrycznej;

PN-EN 60439-3:2012 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe -- Rozdzielnice i
sterownice niskonapieciowe -- Cze$¢ 3: Rozdzielnice tablicowe przeznaczone do
obstugiwania przez osoby postronne (DBO);

K.M.R PIPES - ENGINEERING
ul. Jana Pawta Il 24/68, 05-500 Piaseczno
kom: +48 662 882 671
biuro@kmr-pe.pl
NIP: 1230889302
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PN-ISO 7010:2012 Symbole graficzne -- Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa -- Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa;

PN-EN ISO/IEC 17050-1:2010 Ocena zgodnosci -- Deklaracja zgodnosci sktadana
przez dostawce. Cze$¢ 1: Wymagania ogélne (wprowadzona do obowigzkowego
stosowania na mocy art. 20 ust.1w zwigzku z art.19 ust.3 ustawy z dnia 3 kwietnia
1993r.0 normalizacji Dz.U. Nr 55, poz.251 z p6zn. zm.);

PN-EN-62305-1:2011 Ochrona odgromowa Czes¢ 1: Zasady ogdine;
PN-EN-62305-2:2012 Ochrona odgromowa Cze$¢ 2: Zarzadzanie ryzykiem;

PN-EN-62305-3:2011 Ochrona odgromowa Czes¢ 3: Uszkodzenia fizyczne obiektow i
zagrozenie zycia;

PN-EN-62305-4:2011 Ochrona odgromowa Cze$¢ 4 Urzadzenia elektryczne i
elektroniczne w obiektach;

Norma SEP N SEP-E-004 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa;

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie — tekst jednolity.
Obwieszczenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.
2002 nr 75 poz. 690 , Dz.U. 2015 poz. 1422);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07-06-2010 w
sprawie ochrony p.poz. budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr
109, poz.719);

Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2018 r. poz. 1313
)i

Ustawa z dnia 06 marca 2018 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o
ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2018 r. poz. 620);

Ustawa z dnia 7 czerwca 2018 r. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu ustawy -
Prawo budowlane (Dz.U. 2018 poz. 1202);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektdw budowlanych i terenéw (Dz.U.
2010 nr 109 poz. 719);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U.2009
nr 124 poz.1030);
K.M.R PIPES - ENGINEERING
ul. Jana Pawta 1l 24/68, 05-500 Piaseczno
kom: +48 662 882 671

biuro@kmr-pe.pl
NIP: 1230889302
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e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 listopada 2009
r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych uzytkowania
budynkéw mieszkalnych. (Dz.U. z 2009 r. Nr 205. poz. 1584;

e Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego. (Dz.
U.z2012r., poz. 462).

6. ZASILANIE | OPOMIAROWANIE BUDYNKU
6.1. Zasilanie budynku

Zasilanie budynku nalezy wykona¢ zgodnie warunkami technicznymi przytaczenia wydanymi
przez OSD. Przewiduje sie zasilanie ze zlacza kablowo-pomiarowego nN typu za po$rednictwem linii
kablowej nN YKY 4x35mm2. Docelowo przewdd PEN zostanie rozdzielony na przewody PE i N w
rozdzielnicy RG.

Przewidywana moc zapotrzebowana budynku wynosi 25 kW.

Kabel zasilajgcy nalezy ukfadaC linig falista z zapasem dtugosci kabla 3%, w celu
skompensowania mozliwych przesunie¢ gruntu. Kabel nalezy ukfadaC w gruncie na gtebokosci ok.
0,7m na podsypce piaskowej o grubosci min. 10 cm. Utozony kabel nalezy zasypa¢ warstwg piasku
min. 10 ¢m, nastepnie warstwg gruntu rodzimego o grubosci min. 15 cm, a nastepnie przykry¢ folig
ostrzegawczg koloru niebieskiego. Réw kablowy nalezy zasypywaé stopniowo zageszczajgc grunt
warstwami. W miejscu skrzyzowania z innymi instalacjami kabel nalezy umie$ci¢ w rurze ochronnej typu
DVR-50. Kabel nalezy wprowadzi¢ do projektowanej rozdzielnicy gtéwnej RG. Przejscia kabla z terenu
do budynku nalezy wykona¢ za pomocg przepustu kablowego gazo- i wodoszczelnego, np. HSI.

6.2. Opomiarowanie budynku

Rozliczenie energii elektrycznej pobranej na potrzeby budynku odbywac sie¢ bedzie poprzez
bezposredni uktad pomiarowo-rozliczeniowy zlokalizowany w ztaczu kablowo-pomiarowym nN. Warto$¢
| rodzaj zabezpieczenia przedlicznikowego zostanie wskazana w warunkach technicznych przytaczenia
do sieci wydanymi przez OSD.

Uktad pomiarowy stanowigcy podstawe do rozliczen poboru energii elektrycznej zostanie
dostarczony, oplombowany przez OSD i bedzie stanowit jego wtasnos¢. Wspomniany uktad pomiarowy
nalezy zaprojektowaé zgodnie ze standardami lokalnego OSD.
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7. ROZDZIELNICA GLOWNA [RG]

Rozdzielnice gtéwng projektuje sie w wykonaniu natynkowym. Nalezy jg zlokalizowat w
pomieszczeniu technicznym zgodnie z rys. IE-02. Z rozdzielnicy nalezy zasilic obwody oSwietleniowe,
obwody gniazd, oraz urzadzenia sanitarne w poszczegdlnych pomieszczeniach.

Jako gtowny roztgcznik zastosowac roztacznik izolacyjny wyposazony w wyzwalacz napieciowy
wzrostowy, petigcy funkcje przeciwpozarowego wytacznika pradu, sterowanego przy pomocy
przyciskow sterowniczych zaprojektowanych na parterze przy wejéciach do budynku. Poszczegdine
grupy obwodoéw zabezpieczone zostang wytacznikami roznicowoprgdowymi oraz  wytgcznikami
nadpradowymi.

W rozdzielnicy gtownej zastosowac ogranicznik przepie¢ kombinowany T1.
W rozdzielnicy gtéwnej nalezy dokona¢ rozdziatu zytna N i PE.
8. ROZPROWADZENIE INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

8.1. Ogodlne wytyczne wykonania instalacji

Nalezy przyja¢ nastepujace ogdine zasady wykonania instalacji:
e nalezy przestrzegac kolorystycznego oznakowania zyt kabli i przewodéw,
¢ nie dopuszcza sie taczenia przewodu neutralnego i ochronnego,
o wszelkie dostepne czesci przewodzace nalezy przytaczy¢ do przewodu ochronnego,
e kable i przewody uktadane bedq wytacznie w ciggach poziomych i pionowych,

e wszystkie zamontowane urzadzenia bedg posiadaly fabryczne oznaczenia oraz
stosowne atesty, aprobaty lub deklaracje zgodnosci.

8.2. Uktadanie kabli i przewodéw

Projektuje sie gtowny cigg instalacyjny na korytarzu w postaci koryt kablowych podwieszanych
do stropu, badz scian. Za ich posrednictwem nalezy rozprowadzi¢ kable i przewody zasilajace
urzadzenia w poszczegolnych pomieszczeniach. W korytarzu i pomieszczeniu technicznym urzadzenia
nalezy zasili¢ bezposrednio z koryt kablowych. W pozostatych pomieszczeniach instalacje zaleca sie
prowadzi¢ podtynkowo. Wszelkie kable i przewody aparaty powinny by¢ oznakowane zgodnie z normg
oraz podejscia do urzadzen technologicznych nalezy wykonac zgodnie ze specyfikacjg dostawcéow.

Wszystkie kable i przewody wychodzace z rozdzielnic oraz aparaty elektryczne powinny
posiadac trwale zamocowane oznakowanie zgodne z numerami obwoddw.

Dopuszcza sie wykonanie bruzd pod przewody i rurki wyrzynarkami elektrycznymi oraz
uktadanie instalacji pod posadzkami w peszlach ochronnych badz korytkach z pokrywa.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na zaokraglenie ostrych krawedzi oraz nie pozostawianie
wybrzuszen przewoddw, aby nie doszto do ich uszkodzenia. W rozdzielnicach i puszkach nalezy
pozostawiaC zapasy przewodow w celu prawidtowego ich podigczenia.
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9. INSTALACJE ELEKTRYCZNE

9.1. Instalacja oSwietlenia ogéinego

Gtowne ciggi instalacyjne wykona¢ przewodami typu YDYpzo 450/750V. llos¢ zyt przewoddw
wyniknie ze sposobu wykonania instalacji, przy czym do odbiornikéw o$wietleniowych nalezy stosowac
przewody YDYpzo 3x1,5 mm2.

Instalacje o$wietlenia ogblnego w pomieszczeniach mokrych (np. tazienka) wykona¢ osprzetem
min. IP44. Na rysunku |E-01 przedstawiono proponowane rozmieszczenie opraw oswietleniowych.
Ostateczny dobdr opraw w gestii Inwestora.

Dopuszcza sie stosowanie przekaznika bistabilnego i przyciskow dzwonkowych zamiast
tacznikow schodowych.

9.2. Instalacja o$wietlenia awaryjnego

Oswietlenie bezpieczenstwa przewiduje sie wykona¢ w oparciu o oprawy jednofunkcyjne z
funkcjq autotestu, przy czym do kazdej oprawy nalezy doprowadzi¢ zasilanie sprzed wytgcznika
zasilajacego dany obwdd oswietlenia podstawowego na potrzeby kontrolowania napiecia zasilajacego.

Natezenie o$wietlenia bezpieczenstwa nalezy wykona¢ zgodnie z normg PN-EN 60598-2-
22:2015-01 “Oprawy o$wietleniowe - Cze$¢ 2-22: Wymagania szczegotowe - Oprawy o$wietleniowe do
o$wietlenia awaryjnego’- niezbedne jest spetnienie ponizszych wymogdw:

¢ nadrogach ewakuacyjnych 11x

e przy urzadzeniach p.poz. 9 Ix

W celu zapewnienia wtasciwej widzialno$ci umozliwiajacej ewakuacje oprawy nalezy montowac
na wysokosci min. 2m nad powierzchnig podtogi, w poblizu kazdych drzwi wyj$ciowych oraz w
miejscach, gdzie wystepuje przeszkoda lub umieszczony zostanie sprzet bezpieczenstwa. Oprawy
o$wietlenia bezpieczenstwa podigczy¢ w taki sposéb, aby pracowaty z baterii po wykryciu zaniku
napiecia podstawowego.

Oprawy kierunkowe os$wietlenia ewakuacyjnego muszg byC rozmieszczone w spos6b
wskazujacy najkrotszg droge prowadzacqg do najblizszego wyjscia z budynku. W budynku przewidziano
rozmieszczenie opraw oS$wietlenia ewakuacyjnego z wykorzystaniem opraw wyposazonych w
indywidualne uktady zasilania awaryjnego pracujace w systemie awaryjnym ,na ciemno” (wytgczone w
trakcie normalnej eksploatacji) z czasem podtrzymania 1h. Oprawy ewakuacyjne wyposazone w
kierunkowe znaki ewakuacyjne, bedg umieszczone nad wyjsciami i na drogach komunikacyjnych i
zostang wigczone w obwody o$wietleniowe.

Oprawy kierunkowe o$wietlenia ewakuacyjnego podigczy¢ w taki sposob, aby pracowaty w
trybie ,na ciemno” i przetgczaty sie w tryb pracy awaryjnej w przypadku zaniku zasilania podstawowego.

UWAGA:

Wszystkie oprawy oswietlenia ewakuacyjnego muszg posiada¢ $wiadectwo dopuszczenia
CNBOP
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9.3. Instalacja oswietlenia zewnetrznego

Dla potrzeb zasilenia o$wietlenia zewnetrznego projektuje sie w pomieszczeniu technicznym
przepust kablowy na zewnatrz budynku, z ktdrego nalezy zasilic oprawy zewnetrzne. Przewiduje si¢
mozliwo$¢ sterowania o$wietleniem zewnetrznym za pomocg czujnika zmierzchu umieszczonego na
zewnetrznej Scianie budynku, zgodnie z rysunkiem |E-01. Zasilanie obwodu oswietlenia zewnetrznego
nalezy wykona¢ kablem typu YKYZo. Na rysunku IE-01 przedstawiono proponowane rozmieszczenie
opraw zewnetrznych. Ostateczny dobdr opraw oraz sposdb sterowania oprawami zewnetrznymi
pozostaje w gestii Inwestora.

9.4, Instalacja gniazd wtykowych

Instalacje gniazd wtykowych jednofazowych wykona¢ przewodami YDYpzo 3x2,5 mm2.
Wszystkie urzadzenia o mocy znamionowej powyzej 2 kW powinny by¢ zasilone z oddzielnego obwodu.
W miejscach wystepowania wigkszej iloSci osprzetu obok siebie nalezy stosowac ramki instalacyjne.

Do stykéw ochronnych gniazd podtaczy¢ tylko przewdd ochronny PE. W pomieszczeniach
gniazda instalowa¢ na wysokosci 30 cm od poziomu posadzki, natomiast w pomieszczeniach tazienek
oraz kuchni na wysoko$ci 110-120 cm (chyba Ze na rysunku jest podana inna wysoko$¢ montazu).
Laczniki oSwietlenia montowa¢ na wysoko$ci 140 cm od poziomu posadzki. Obwody o$wietlenia i
gniazd zabezpieczy¢ w rozdzielnicy od zwarc i przecigzen wytacznikami nadmiarowo-pradowymi.

Instalacje elektryczng w pomieszczeniach mokrych (np. fazienka) wykona¢ podtynkowo z
osprzetem min. IP44. Ostateczny dobor osprzetu w gestii Inwestora.

W pomieszczeniu socjalnym przewiduje sie gniazda na lodéwke i dodatkowe urzadzenie, np.
ekspres do kawy, mikrofaléwke, czajnik elektryczny. Gniazda te nalezy zasili¢ z wydzielonych obwodéw.

9.5. Przeciwpozarowy wytacznik pradu

W holach przy wejéciu do budynku nalezy zainstalowac przyciski sterujgce przeciwpozarowymi
wytacznikami pradu PWP, wspotpracujace z wytacznikiem gtownym w rozdzielnicach gtownych, przy
czym wyzwolenie przycisku p.poz. musi bezwzglednie odcina¢ zasilanie odbiorow podstawowych.

Okablowanie sterownicze pomiedzy przyciskiem p.poz., a cewkg wytacznika gtéwnego nalezy
wykona¢ przewodem w izolacji niepalnej o wytrzymato$ci E90 prowadzonym w systemach no$nych
zapewniajgcych podtrzymanie sprawnosci systemu podczas pozaru przez co najmniej 90 min., oraz
zabezpieczy¢ w rozdzielnicy gtéwnej
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10. INSTALACJA ODGROMOWA | UZIEMIAJACA

Zwody poziome na dachu budynku oraz przewody odprowadzajgce wykona¢ z drutu stalowego
ocynkowanego ogniowo o $rednicy 8 mm. Przewody odprowadzajace prowadzi¢ w rurze ostonowej na
wspornikach sciennych po scianach budynku. Wszystkie przewodzace elementy dachu nalezy potaczy¢
ze zwodami poziomymi. Wszystkie nieprzewodzace elementy budowlane wystajace nad powierzchnig
dachu nalezy, za pomocg zwodow pionowych potaczonych z siatkg zwodow, objac strefg ochronna.
Wzdtuz napisu ,Klub sportowy Orzet Baniocha” projektuje sie maszty odgromowe o wysoko$ci 1m, ktore
obejmg napis strefg ochronna. Projektuje sie takze dwa zwody pionowe w poblizu urzadzen
wentylacyjnych — wentylatora oraz wyrzutni, ktére obejma te urzadzenia strefq ochronng. Pomigdzy
zwodami ochronnymi oraz masztami odgromowymi, a chronionymi urzadzeniami nalezy zachowac
bezpieczny odstep izolacyjny.

Zwody nalezy prowadzi¢ bez ostrych zagie¢ i zataman. Do mocowania zwodéw stosowaé
wsporniki, uchwyty oraz ztgczki. Przy zastosowaniu wspornikow naruszajgcych szczelno$¢ pokrycia
dachowego, po ich zamocowaniu nalezy uszczelni¢ miejsca ich zainstalowania.

Potaczenia przewodoéw odprowadzajacych ze zwodami wykona¢ jako spawane lub Srubowe.
Potaczenia przewoddw uziemiajacych z uziomem wykonac przez spawanie, a miejsce spawéw chroni¢
antykorozyjnie poprzez malowanie farbg antykorozyjna. Miedzy przewodem odprowadzajacym, a
uziemiajacym instalowac zaciski probiercze (ztacza kontrolne), (miejsce montazu zaznaczone na rzucie
uziomu fundamentowego). Zaciski probiercze powinny by¢é wyposazone co najmniej w dwie Sruby
zaciskowe i zamontowane na wysokosci 50 cm od podtoza. Przewody uziemiajace nalezy chroni¢ przed
korozjg przez pomalowanie farbg antykorozyjng lub lakierem asfaltowym do wysokosci 0,3 m nad
ziemig oraz do gtebokosci 0,2 m pod powierzchnig gruntu. Potgczenia przewodow uziemiajacych z
uziomem wykonac¢ przez spawanie, a miejsce spawdw chroni¢ antykorozyjnie poprzez malowanie farbg
antykorozyjna.

Do siatki zwoddw poziomych nalezy dotaczy¢é wszelkie elementy przewodzace (np. drabiny,
metalowe obudowy central, pomosty serwisowe, etc.).

Jako podstawowe uziemienie wykona¢ uziom fundamentowy ptaskownikiem St/Cu 25x4mm.
Ptaskownik powinien by¢ zalany betonem w taki sposob, aby ze wszystkich stron byt otulony warstwg
betonu o grubo$ci co najmniej 5 cm i aby beton dobrze do niego przylegat. Ptaskownik nie powinien
zmieniaC potozenia podczas wylewania mieszanki betonowej. Ptaskownik powinien by¢ ustawiony
dtuzszym bokiem pionowo w celu lepszego przylegania betonu. Laczenie ze sobg ptaskownikow
uziomowych nalezy wykona¢ w sposob gwarantujacy matg rezystancje elektryczng i duzg wytrzymatos¢
mechaniczng potaczenia, przy czym zaleca sie wykonanie potgczen spawanych. Plaskownik uziomowy
nalezy taczy¢ ze stalg zbrojeniowg co okoto 2m poprzez spawanie badz zigcza skrecane. Nie
dopuszcza sie tgczenia ptaskownikow za pomoca drutu wigzatkowego. Warto$¢ rezystanciji uziemienia
budynku powinna wynosi¢ nie wiecej niz 10 Q.

11. POLACZENIA WYROWNAWCZE

11.1. Gtéwne potaczenia wyréwnawcze
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Budynek nalezy wyposazy¢ w system gtéwnego potgczenia wyréwnawczego ochronnego. W
tym celu w poblizu rozdzielnicy gtownej nalezy zlokalizowaé gtéwny zacisk (szyne) uziemiajacy, do
ktérego nalezy przytaczy¢ przewody uziemiajace, przewody ochronne oraz nastepujace czesci
przewodzace obce:

¢ instalacje wodociggowg wykonang z przewodow metalowych,

e metalowe elementy instalacji kanalizacyjne;j,

¢ instalacje ogrzewczg wodng wykonang z przewodow metalowych,

e metalowe elementy instalacji gazowe;j,

e metalowe elementy przewoddw i wktadow kominowych,

e metalowe elementy przewoddw i urzadzen do wentylacji i klimatyzacji,
Jako przewody ochronne nalezy stosowac:

e zyty w przewodach wielozytowych,

e izolowane lub gote przewody utozone we wspolnej ostonie z przewodami roboczymi,

e utozone na state przewody gofe i izolowane,

e metalowe powtoki i pancerze kabli,

o metalowe rury i inne ostony przewoddw.
11.2. Dodatkowe potaczenia wyréwnawcze

W pomieszczeniach o zwiekszonym zagrozeniu porazeniem (np. tazienki) nalezy stosowac
dodatkowe potgczenia wyréwnawcze ochronne. Dodatkowymi potaczeniami  wyréwnawczymi
ochronnymi powinny by¢:

e czesci przewodzace dostepne,
e Czesci przewodzace obce,

e przewody ochronne wszystkich urzadzen, w tym rowniez gniazd wtyczkowych i
wypustow oswietleniowych,

o metalowe konstrukcje i zbrojenia budowlane
12. OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA

Podstawowym $rodkiem ochronny przed porazeniem pradem elektrycznym w projektowanej
instalacji jest izolacja czesci czynnych kabli, przewoddw i urzadzen. Jako system ochrony przy
uszkodzeniu zastosowa¢ samoczynne wytgczanie zasilania realizowane przez wytgczniki nadpradowe.
Jako ochrone uzupetniajgcg zastosowano wytgczniki réznicowopragdowe. W celu zapewnienia
prawidtowej pracy wytacznikdw nalezy potaczy¢é wszystkie urzadzenia elektryczne, rozdzielnice
uziemionym przewodem ochronnym PE oraz zapewni¢ odpowiednig izolacje przewodu neutralnego N
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od ziemi. Jako wytgczniki roznicowopradowe stosowac urzadzenia o dziataniu bezposrednim o pradzie
roznicowym 30 mA.

13. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

W celu ochrony instalacji przed skutkami przepie¢ w rozdzielnicy gtéwnej budynku nalezy
zainstalowac ograniczniki przepie¢ typu 1 kombinowany.

14. UWAGI KONCOWE

1. Projekt budowlany moze stuzy¢ do celow realizacji inwestycji po jego zatwierdzeniu i uzyskaniu
pozwolenia na budowe.

2. Calto$¢ robot powinna by¢ wykonana zgodnie z niniejszym projektem technicznym przez osobe, lub
firme posiadajgcq uprawnienia budowlane w specjalno$ci instalacyjno — inzynieryjnej w zakresie
instalacji elektrycznych

3. Po wykonaniu rob6t dokona¢ nizej wyszczegoinionych pomiardw i sprawdzen instalacii:
= ciggtosci przewoddw ochronnych instalacji,
= sprawdzenie kolorystyki przewodoéw,

= rezystancji izolacji obwoddw,

= rezystancji uziemienia przewodéw PE i ochronnikdw przeciw przepieciowych

= pomiaréw skutecznosci dziatania ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym (dotykiem
posrednim) 1.  szybkiego  wylaczenia zasilania z  zastosowaniem  wylacznikow
przeciwporazeniowych roznicowopradowych oraz szybkiego wytgczenia zasilania dla obudow
rozdzielnic,

= sprawdzenie dziatania urzadzen ochronnych réznicowopradowych.

4. Z przeprowadzonych badan i pomiaréw nalezy sporzadzi¢ protokoty pomiardw i przekazac je
Inwestorowi. Inwestor jest zobowigzany do wykonywania okresowych badan i pomiaréw instalacji i
urzadzen elektrycznych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

9. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach
ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku (Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw. Dz.U. z dnia 11 lipca 2010 nr 109 poz. 719,
Rozdziat 1, §3 ust. 3).

6. Podstawowe warunki techniczne wykonania robot:

= wszystkie prace nalezy wykonywac ze szczegolng ostroznoscig i doktadnoscig. Wszelkie ubytki w

Scianach czy sufitach powstate na skutek prac instalacyjnych nalezy uzupetnic.
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= ciggi instalacyjne nalezy prowadzi¢ tylko w liniach prostych réwnolegtych do krawedzi $cian i
stropdw w strefach instalacyjnych wg obowigzujacych przepisow.

= dla umieszczenia mocowan nalezy stosowa¢ mosiezne kotki rozporowe lub kotki samo wkretne.
Mocowanie czesci instalacji na elementach konstrukcji w stanie surowym (stropy Zelbetowe,
podtogi, Sciany) moze odbywaC sie wytacznie przy zastosowaniu atestowanych kotkow.
PoSwiadczenie dopuszczenia do stosowania (atest, certyfikat lub deklaracje zgodno$ci)
odnoszace sie do przewidzianych do montazu kotpakow kotkdw powinny bez wezwania zosta¢
przedtozone miejscowemu kierownictwu projektu.
Uktadanie przewodow

= Promien tuku zagiecia przewodow oraz dopuszczalna temperatura uktadania podana przez
producenta wyrobu powinna zosta¢ uwzgledniona przy wykonywaniu prac montazowych.
Przejscia przez Sciany i stropy nalezy uszczelni€, a w przypadku przej$¢ przez Sciany i stropy,
ktore sq granicami stref pozarowych uszczelnienie wykona¢ atestowanymi materiatami o
odpowiedniej wytrzymatosci ogniowej. Dopuszcza sie wykonanie bruzd pod przewody i rurki
wyrzynarkami elektrycznymi. Przewody nalezy spinaC opaskami w wigzki i opisywa¢ — co
najmniej na poczatku i koncu przewodu, w celu mozliwosci ich pdzniejszej idendyfikacji. Nalezy
zwroci¢ szczegblng uwage na zaokraglenie ostrych krawedzi oraz nie pozostawianie wybrzuszen
przewodéw, aby nie doszio do ich uszkodzenia. W rozdzielnicach i puszkach nalezy pozostawia¢
zapasy przewoddw w celu prawidtowego ich podtaczenia. Cato$¢ instalacji podtynkowej nalezy
pokry¢ warstwg tynku o gruboci co najmniej Smm. Powstate wneki, przebicia i bruzdy
zamurowac. Po wykonaniu instalacji wszystkie przebicia elektryczne muszg zosta¢ zamkniete
odpowiednio do klasy odpornosci ogniowej. Przy odbiorze robo6t nalezy przedtozy¢ dokument
dopuszczajacy wyrob do stosowania w budownictwie. Przewody, ktére muszg by¢ utozone w
Sciankach dziatowych, gipsowych lub na metalowych stupkach $Scian szklanych itd., nalezy
uktada¢ w rurach w porozumieniu z kierownictwem projektu.
Podtaczenie przewodow pod zaciski

= Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby potaczenia przewoddw miedzy sobg i z urzadzeniami
zapewnialy trwate potgczenie elektryczne i mechaniczne. W tym celu nalezy stosowac
odpowiedni sprzet. Zyly nalezy ucinaé z niezbednym zapasem, a izolacje zdejmowaé bez

naruszenia struktury zyt. Korice zyt przewoddw nalezy odizolowywac do dtugosci niezbednej do
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prawidtowego podigczenia. Przewod ochronny nalezy pozostawi¢ z zapasem nieznacznie
dtuzszym niz pozostate przewody.
Montaz na gotowym podtozu puszek instalacyjnych

= puszki instalacyjne nalezy montowa¢ w gotowych otworach przed zagipsowaniem. Puszki
powinny by¢ tak zamontowane, aby ich lico pokrywato sie z ptaszczyzng $ciany. Wykonanie
powinno by¢ funkcjonalne i estetyczne
Montaz osprzetu elektrycznego

= faczniki oraz gniazda wtykowe nalezy instalowa¢ podtynkowo we wcze$niej przygotowanych
puszkach, solidnie. Nalezy zadba¢ o prawidtowe podigczenie przewodow, a takze o estetyke
wykonania. taczniki instalacyjne nalezy montowaC obok drzwi na wysokosci 140 cm nad
posadzka oraz 15 cm od krawedzi futryny

15. OBLICZENIA
15.1. Bilans mocy

moc .
. szt. . moc zainstalowana k; moc szczytowa
Odbiér jednostkowa
[szt.] [kw] [kw] [-] [kw]

Rozdzielnica gtéwna RG
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Oswietlenie wewnetrzne 1 1,200 1,200 0,8 0,96
Oswietlenie zewnetrzne 1 0,350 0,350 0,4 0,14
Gniazda ogdlne 17 0,300 5,100 0,3 1,28
Gniazdo ekspres 1 2,500 2,500 0,5 1,25
Loddéwka 1 0,300 0,300 0,9 0,27
Grzejniki elektryczne 1 6,000 6,000 0,6 3,60
Centrala wentylacyjna lewa 1 0,750 0,750 0,9 0,68
Centrala wentylacyjna prawa 1 1,000 1,000 0,9 0,90
Pompa ciepta 1 5,000 5,000 0,7 3,50
Kurtyna powietrzna 1 15,000 15,000 0,7 10,50
Klimatyzacja 1 5,500 5,500 0,0 0,00
42,700 23,97
Do obliczen przyjeto moc 25 kW
15.2. Dobor kabla zasilajacego
Dobrano kabel YKY 4x35 mm
Moc przytaczeniowa Pg = 25 kW
. . 25000
Prad obliczeniowy Iz = = 3884 A

V3xUn*cosg  v3*400%0,93

Prad znamionowy zabezpieczenia Iy = 63 A
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Zaleca warto$¢ zabezpieczenia przedlicznikowego wynika z koniecznosci zachowania
selektywnego dziatania zabezpieczen.

Dopuszczalna obcigzalno$¢ pradowa kabla I, = 166 A

Warunek:
L=y =15

Spetniony

Prad zadziatania zabezpieczenia I, = 1,45 * Iy = 1,45+ 63 = 91,35 A4
1,451, = 1,45 x 166 = 240,74

Warunek:
I, <1,45%1,
Spetniony
Sprawdzenie spadku napiecia:
AUy, < AUwzq
AUy zq = 0,5%
100 * Pg * 1 _ 100 * 25000 * 55

= = — 0
Al y xS * U2 56+35+4002
Warunek spetniony
16. ZESTAWIENIE PODSTAWOWYCH MATERIALOW
ZASILANIE
Lp, Wyszczegdlnienie elementéw rozliczeniowych jednostka ilos¢
1 [Kabel YKY 4x35 m. 95
2 | Rura ostonowa RVR-50 m. 4
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3 | Rura ostonowa SRS-50 m. 4
4 | Przepust kablowy, np.. HSI szt. 1
5 | Materiaty dodatkowe (dtawiki, uchwyty, kotki, sruby, tabliczki, itp.) kpl. 1
ROZDZIELNICE
Lp, Wyszczegdlnienie elementdw rozliczeniowych jednostka ilo§¢
1 |[Rozdzielnica RG kpl. 1
2 | Materiaty dodatkowe (dtawiki, uchwyty, kotki, Sruby, tabliczki, itp.) kpl. 1
INSTALACJA ODGROMOWA | UZIEMIAJACA
Lp, Wyszczegdlnienie elementdw rozliczeniowych jednostka ilos¢
1 | Drut odgromowy ocynkowany ogniowo fi8mm m. 150
2 | Maszt odgromowy 1m szt. 4
3 | Maszt odgromowy 2m szt. 3
4 | Obudowa na ztacze kontrolne szt. 7
5 |Bednarka uziemiajaca miedziowana St/Cu 25x4mm m. 100
6 |Miejscowa szyna uziemiajaca sz. 7
7 | Materiaty dodatkowe (dtawiki, uchwyty, kotki, Sruby, tabliczki, itp.) kpl. 1
OSWIETLENIE + OPRZEWODOWANIE
Lp, Wyszczegdlnienie elementdw rozliczeniowych jednostka | ilos¢
1 |tacznik pojedynczy 230 V IP20 szt. 8
2 |tacznik pojedynczy 230 V P44 szt. 3
3 |tacznik podwojny 230 V IP20 szt. 2
4 |tacznik schodowy 230 V IP20 szt. 4
5 | OPRAWA OSWIETLENIOWA LED 1820Im 15W IP44 szt. 19
6 | OPRAWA OSWIETLENIOWA LED 4000K 4500Im 34W szt. 2
7 | OPRAWA OSWIETLENIOWA LED 4644Im 28W IP65 szt. 12
8 | OPRAWA OSWIETLENIOWA LED 7630Im 68W L-2900mm szt. 4
9 | OPRAWA OSWIETLENIOWA LED 8198Im 53W L-1200mm szt. 1
10 | OPRAWA OSWIETLENIOWA LED 3200im 27W L-1200 szt. 1
11 | OPRAWA OSWIETLENIOWA LED 6400Im 54W L-2300mm szt. 1
12 OPRAWA OSWIETLENIOWA ZEWNETRZNA LED 3000K st 4
1050Im 10W IP65
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OPRAWA OSWIETLENIOWA ZEWNETRZNA LED

13| 3000K 3150im 30W P65 szt 2

14 OPRAWA OSWIETLENIOWA ZEWNETRZNA LED szt 9
4644Im 28W IP55 L-1200mm

15 OPRAWA OSWIETLENIOWA AWARYJNA LED szt 4
234Im 7,2W

16 OPRAWA OSWIETLENIOWA AWARYJNA LED szt 5
270lm 6,4W

17 OPRAWA OSWIETLENIOWA AWARYJNA LED szt 5
204Im 6,5W

18 OPRAWA OSWIETLENIOWA EWAKUACYJNA LED szt 7
141Im 5,8W

19 [ Czujka ruchu szt. 4

20 | Czujnik zmierzchu szt. 1

21 | Przewdd YDYpzo 3x1,5 mm? m 760

22 | Materiaty dodatkowe (dtawiki, uchwyty, kotki, $ruby, puszki itp.) kpl. 1

INSTALACJA SILOWA + OPRZEWODOWANIE

Lp, Wyszczegdlnienie elementdw rozliczeniowych jednostka | ilos¢

1 | Gniazdo pojedyncze 1-fazowe 16 A 230 V IP20 - montaz podtynkowy szt. 10

2 | Gniazdo pojedyncze 1-fazowe 16 A 230 V IP44 - montaz podtynkowy szt.

3 | Gniazdo podwojne 1-fazowe 16A 230 V IP20 - montaz podtynkowy szt.

4 | Koryto kablowe 150H50 m. 25

5 | Tréjnik do koryt kablowych szt. 1

6 |Przeciwpozarowy wytgcznik pradu szt. 2

7 | Przewdd YDYzo 3x2,5 mm2 szt. 620

8 |Przewdd YDYZo 5x6 mm?2 m. 10

9 |Przewdd YKYZo 5x2,5 mm2 szt. 20

10 [Materiaty dodatkowe (dtawiki, uchwyty, kotki, Sruby, puszki itp.) kpl. 1
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17. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacii
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr
120 Poz. 1126 z 2003r.)

Inwestor
Gmina Géra Kalwaria
Ul. 3-go maja 10
05-530 Gora Kalwaria
Zakres robot:
= wykonanie rozdzielnicy elektrycznej nN,
= utozenie kabli zasilajacych budynek
= wykonanie wewnetrznych instalacjach elektrycznych i teletechnicznych,
= montazu osprzetu elektroinstalacyjnego.

Podstawowymi elementami stanowigcymi zagrozenie podczas realizacji robét budowlanych sg
prace przy uktadaniu i podtgczaniu kabli nN 0,4kV. Wszystkie wykopy pod kable energetyczne uktadane
w ziemi nalezy wykonywac recznie.

Wszyscy pracownicy wykonujacy prace w poblizu kabli energetycznych utozonych w ziemi
muszg zosta¢ poddani instruktazowi przed przystapieniem do realizacji robét. Instruktaz musi
obejmowaé szczegbtowy zakres wykonywania robot, sposdb sprawdzenia obecno$ci napigcia na
kablach, sposdéb postugiwania sie sprzetem recznym do wykonywania wykopow, sposéb bezpiecznego
ciecia kabli i usuwania ich z wykopow oraz sposéb uktadania nowych kabli z uwzglednieniem
bezpiecznego ustawienia bebndéw kablowych. Instruktaz nalezy wykona¢ oddzielnie dla pracownikéw
wykonujacych wykopy i dla monteréw wykonujacych usuwanie starych kabli i uktadanie nowych kabli.

Trasy kablowe w terenie nalezy wykona¢ zgodnie z przepisami Prawa budowlanego (Dz.U. Nr
89. poz. 414 z 1994r. z pdzniejszymi zmianami) projektowac, budowaé, uzytkowaé i utrzymywac
zgodnie z przepisami, w tym techniczno-budowlanymi, obowigzujacymi Polskimi Normami oraz
zasadami wiedzy technicznej, w sposob zapewniajgcy m. in. bezpieczenstwo konstrukcji,
bezpieczenstwo pozarowe, bezpieczenstwo uzytkowania, odpowiednie warunki higieniczne i zdrowotne
oraz ochrone srodowiska i ochrone przed hatasem i drganiami.

Do obowigzkdéw inwestora nalezy zorganizowanie procesu budowy, z uwzglednieniem
zawartych w przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia poprzez m. in. opracowanie planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz wykonania i odbioru rob6t budowlanych przez osoby o

odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.
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Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem
budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike budowy tras kablowych
ziemnych i warunki prowadzenia rob6t budowlanych. W planie nalezy uwzgledni¢ specyfike wszystkich
wystepujacych na budowie rodzajow robot budowlanych, m. in.:

= ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci
przysypania ziemig lub upadku z wysokosci

= przy prowadzeniu, ktdrych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub pytoéw
= prowadzonych w poblizu czynnych linii napowietrznych i kablowych

= prowadzonych w poblizu drog komunikacyjnych

= prowadzonych przy montazu i demontazu cigzkich elementéw prefabrykowanych

Kierownik budowy zobowigzany jest w szczegdlnosci do zorganizowania i kierowania budowg w
sposob zgodny z projektem i pozwoleniem na budowe, przepisami i obowigzujacymi Polskimi Normami
oraz przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy. Kierownik budowy zobowigzany jest do wstrzymywania
rob6t budowlanych w przypadku stwierdzenia mozliwo$ci powstania zagrozenia oraz do bezzwiocznego
zawiadomienia o tym wiasciwego organu. Kierownik budowy ma prawo wystepowania do inwestora o
zmiany w rozwigzaniach projektowych, jezeli sgq one uzasadnione koniecznoscig zwigkszenia
bezpieczenstwa realizacji robét budowlanych lub usprawnienia procesu budowy.

Do podstawowych obowigzkéw inspektora nadzoru inwestorskiego nalezy sprawowanie kontroli
zgodnosci realizacji budowy z projektem i pozwoleniem na budowe, przepisami i obowigzujgcymi
Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej oraz w szczegdlnosci zapobieganie zastosowania
wyrobow budowlanych wadliwych i niedopuszczonych do obrotu i stosowania w budownictwie.

Proces budowy linii kablowych ziemnych nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz harmonogramem wykonywanych robdt z uwzglednieniem etapowania robdt w
poszczegolnych branzach technologicznych. Rozruch poszczegolnych instalacji i urzadzen nalezy
wykonywac¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz szczegotowymi instrukcjami dostarczonymi
przez producentow urzadzen oraz szczegotowymi instrukcjami eksploatacji poszczegdlnych urzadzen i
instalacji uwzgledniajacych specyfike obiektu, w sposob zapewniajacy wiasciwe i zgodne z
przeznaczeniem wykorzystanie tych urzadzen i instalacji, racjonalne i oszczedne uzytkowanie energii,
bezpieczenstwo obstugi i otoczenia oraz zachowanie wymagan ochrony srodowiska.

Ustawa ,Kodeks pracy” wymaga, aby maszyny i urzadzenia techniczne zapewniaty
bezpieczenstwo i higieniczne warunki pracy, w szczegoinosci, aby zabezpieczaty pracownika przed
urazami, dziataniem niebezpiecznych substancji chemicznych, porazeniem pradem elektrycznym,
nadmiernym hatasem, szkodliwymi wstrzgsami, dziataniem wibracji, promieniowaniem oraz szkodliwym
I niebezpiecznym dziataniem innych czynnikéw srodowiska pracy. Kodeks pracy naktada obowigzek na
konstruktoréw, aby maszyny, urzadzenia i inne instalacje techniczne spetnialy powyzsze wymagania,
przy czym, gdy konstrukcja zalezy od warunkéw lokalnych, obowigzek ten przechodzi na pracodawce,
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takze i zapewnienie prawidtowego ich funkcjonowania zaréwno w czasie uruchamiania jak i podczas
eksploatacji.

Osoby zajmujace sie montazem, pomiarami kontrolnymi i rozruchem urzadzen energetycznych
zobowigzane sg prowadzi¢ prawidtowy, bezpieczny i ekonomiczny ruch tych urzadzen i instalacji
odpowiednio do zakresu czynnosSci ustalonych przez kierownika budowy oraz instrukcji eksploatacji i
rozruchu oraz posiadanych uprawnien.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni w okresie budowy i rozruchu powinni posiada¢ aktualne
badania okresowe potwierdzone orzeczeniami o stanie zdrowia przez lekarzy medycyny pracy.

Kierownik budowy zobowigzany jest do kontrolowania warunkéw pracy w okresie budowy i
rozruchu instalacji uwzgledniajacej wystepowanie czynnikow szkodliwych i ucigzliwych w celu eliminacii
narazenia pracownikdw w szczegolno$ci na:

= kontakt z pytami

= ujemne wptywy atmosferyczne

= kontakt z materiatami tatwopalnymi
= wysokie temperatury

= hatas

= diugotrwate stany napie¢ emocjonalnych zwigzanych z pracg w szczegolnie trudnych
warunkach (w wykopach, na wysokosci itp.)

Wszyscy pracownicy uczestniczacy w procesie budowy powinni zosta¢ przeszkoleni
stanowiskowo w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii, ochrony przeciwpozarow e
obiektu z uwzglednieniem zasad postepowania w wypadku powstania pozaru wraz ze znajomoscig
uzytkowania podrecznego sprzetu gadniczego, organizowania i udzielania pierwszej pomocy medycznej
w nagtych zachorowaniach i wypadkach w miejscu pracy, lokalizacji dostepnych telefonéw wraz z
wykazami telefondw alarmowych.

Wykonawcy rob6t budowlanych i instalacyjnych (pracodawcy) zobowigzani sg zapewni¢
pracownikom budowy odpowiednig iloS¢ i rozmieszczenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w sprawie ogoinych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z 199r.). Jako pomieszczenia
higieniczno-sanitarne na budowie nalezy rozumie¢ szatnie, umywalnie, pomieszczenia z natryskami,
pomieszczenia higieny osobistej kobiet, ustepy, palarnie, jadalnie, pomieszczenia do ogrzewania sie
pracownikdéw. Zobowigzani sg takze zapewni¢ pracownikom budowy sprawnie funkcjonujacy system
pierwszej pomocy w razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy. W szczegoinoSci
nalezy rozmiesci¢ na budowie apteczki oraz zapewnic ich ciggte kompletne wyposazenie.

Wykonawcy rob6t budowlanych i instalacyjnych (pracodawcy) zobowigzani sg wyposazy¢
pracownikdw w sprawne narzedzia oraz stosowne ubrania robocze i $rodki ochrony indywidualnej
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dostosowane do wykonywanych prac a w szczegolno$ci w kaski ochronne oraz nie dopuszcza¢ do
spozywania positkow, picia i palenia tytoniu w miejscach pracy.

Kazdy uczestnik procesu budowy obowigzany jest przestrzegac¢ obowigzujace przepisy i normy.
Ponizej przedstawione zostaly charakterystyczne zagadnienia regulowane przepisami zwigzane z
zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny oraz ochrony zdrowia w procesie budowy tras kablowych

ziemnych:

zagadnienia zwigzane z zapewnieniem ogolnych przepiséw bezpieczenistwa i higieny
pracy okreSla Rozporzadzenie Ministra Pracy i polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia
1997r. (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z 1997r.).

zagadnienia zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych
pracach transportowych okresla Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 14 marca 2000r. (Dz. U. Nr 26 poz. 313 z 2000r.).

zagadnienia zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robét budowlano-montazowych i rozbiérkowych okre$la Rozporzadzenie
Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972r.
(Dz. U. nr13 poz. 93 z 1972r).

zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych okre$la Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia
1999r. (Dz. U. Nr 80 poz. 912 z 1999r.).

zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu rob6t drogowych
okre$la Rozporzadzenie Ministrow Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony
Srodowiska i Komunikacii z dnia 10 lutego 1977r. (Dz. U. Nr 7 poz. 30 z 1977r.).

zagadnienia zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych okresla Rozporzadzenie ministra Gospodarki z dnia 15 pazdziernika 2001r.
(Dz. U. Nr 118 poz. 1263 z 2001r.).

zagadnienia zwigzane z wymaganiami kwalifikacyjnymi dla oséb zajmujacych sie
eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci oraz trybu stwierdzenia tych kwalifikacji oraz
rodzajow instalacji i urzadzen, przy ktorych eksploatacji wymagane jest posiadanie
kwalifikacji okresla Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 16 marca 1998r. (Dz. U.
Nr 59 poz. 377 z 1998r.).

zagadnienia zwigzane z ustaleniem rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane,
przez co najmniej dwie osoby okreSla Rozporzadzenie Ministra Pracy i polityki
Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. (Dz. U. Nr 62 poz. 288 z 1996r.).

wymagania zasadnicze dla srodkéw ochrony indywidualnej okresla Rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 9 stycznia 2002r. (Dz. U. Nr 4 poz. 37 z 2002r.).
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= zagadnienia zwigzane z przeprowadzaniem badan lekarskich pracownikdw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczenia lekarskie
wydawane do celow przewidzianych w Kodeksie Pracy okreSla Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996r. (Dz. U. Nr 69 poz. 332 z
1996r.).

= zagadnienia zwigzane z informacjg dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia okresla Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz. U. Nr 120 poz. 1126 z 2003r.).

18. CZESC RYSUNKOWA
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