Elektronicznie podpisany przez:

UCHWALA NR 1X/62/2024 Dorota S’\lﬂjbda; Frzswodniczaca Rady Powiatu w
lazowieckie|

RADY POWIATU W OSTROWI MAZOWIECKJIES semmn soser
z dnia 19 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 - 2030

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U.
72024 r. poz. 107) w zwigzku z art. 2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z2024 r. poz. 917) oraz roz. 2, ust. 3 pkt IX i X zatagcznika do Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 2480) w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 -

2030 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Powiatu

Dorota Subda
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Zatacznik do uchwatly Nr [X/62/2024
Rady Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej
z dnia 19 grudnia 2024 r.

POWIAT OSTROWSKI

Powiatowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2030
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1. WPROWADZENIE

Niniejszy program zostal opracowany na podstawie przyjetego przez Rade Ministrow
30 pazdziernika 2023 r. Rozporzadzenia w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r. poz. 2480) oraz zapisOw w art. 1-2 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 poz. 917).

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030, zwany dalej
Programem, stanowi przede wszystkim kontynuacj¢ =zalozen 1 dzialan zawartych
w dotychczasowym programie.

Wedlug cytowanej wyzej ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan
dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,;

3) ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Zadania te sg realizowane przez dzialania okre$lone w Narodowy Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ktory okresla w szczegdlnosci:

1) okres jego obowigzywania,

2) diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych,

3) cele glowne i szczegdtowe,

4) podmioty biorace udziat w jego realizacji,

5) sposob realizacji zadan,

6) niezb¢dne dziatania legislacyjne, w szczegdlnosci majace na celu zapewnienie
przestrzegania praw osob z zaburzeniami psychicznymi.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 zaktada rozszerzenie
Programu o zadania, ktore sg ukierunkowane na upowszechnienie nowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne, jak rowniez
wskazanie nowych zadan dotyczacych zapobiegania stygmatyzacji 1 wykluczeniu dzieci
1 mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi np. w jednostkach systemu o$wiaty, aktualizacje
zadan, w tym np. dokonywanie aktualizacji regulacji utatwiajacych objecie kompleksowa
opieka 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Nadrzednym celem Programu jest wigc w dalszej mierze ochrona i poprawa stanu
zdrowia psychicznego mieszkancoOw powiatu ostrowskiego, jak tez zwigkszenie dostgpnosci
Swiadczen opieki zdrowotnej. Program zaklada rowniez szereg dzialan edukacyjno-
promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancow powiatu, ktorych glownym celem
bedzie upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w stanach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz zapobieganie
stygmatyzacji 0sob i rodzin 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Kierunki dzialan okreslone w PPOZP, jego cele izadania, korelujac z NPOZP,
uwzgledniajg rys lokalny - specyfike dziatan zwigzanych zuwarunkowaniami powiatu
ostrowskiego. Przystepujac do diagnozy s$rodowiska lokalnego, poprzedzajacej ksztatt
koncowy PPOZP, zjego zadaniami, formami 1iterminami realizacji oraz wskaznikami
monitorujacymi skuteczno$¢ wdrazanych rozwigzan, sporzadzono diagnoze instytucjonalnego
wsparcia, jakimi sa:

— powiatowa stuzba zdrowia,

— powiatowy rynek pracy,

— powiatowy system opieki spolecznej,
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— system poradnictwa psychologiczno - pedagogicznego i1 edukacji,
— warsztaty terapii zajeciowe].
Zgodnie z Uchwalg Nr 649/237/2023 Zarzadu Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej z dnia
14 czerwca 2023 r. powotany zostal Zespdt do spraw opracowania projektu
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. W sktad Zespotu weszli:
Przewodniczacy — Robert Krajewski - Dyrektor Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne;j
w Ostrowi Mazowieckiej,
Czlonkowie Zespotu :
Danuta Janusz — radna Rady Powiatu w Ostrowi Mazowieckie;j,
Renata Hartman - lekarz psychiatra w Samodzielnym Publicznym
Zespole Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej,

Bozena Cecelewska-Bielecka - psycholog w Samodzielnym
Publicznym Zespole Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi
Mazowieckiej,

Agnieszka Ewa Radomska — dyrektor Wydziatu Edukacji, Promocji
Powiatu 1 Zdrowia Starostwa Powiatowego w Ostrowi
Mazowieckie;j,

Renata Galek — dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowi Mazowieckiej,

Agnieszka Choromanska — starszy pracownik socjalny w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej,

Aneta Bartkiewicz - doradca zawodowy w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Ostrowi Mazowieckie;j,

Marzena Siwek — inspektor ds. promocji powiatu i zdrowia w Wydziale
Edukacji, Promocji Powiatu i Zdrowia Starostwa Powiatowego
w Ostrowi Mazowieckie;.

2. KORELACJA PPOZP Z INNYMI DOKUMENTAMI PRZYJETYMI
PRZEZ POWIAT OSTROWSKI

Niniejsze opracowanie jest dopelnieniem nastgpujacych strategii 1 programow
przyjetych przez Powiat Ostrowski:

— Strategii Rozwoju Powiatu Ostrowskiego na lata 2023 - 2030,

— Powiatowej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu
Ostrowskiego na lata 2023 - 2029,

— Powiatowego Programu Dzialania na rzecz Osob Niepelnosprawnych na lata 2023 -
2029,

— Powiatowego programu przeciwdzialania bezrobociu oraz aktywizacji lokalnego
rynku pracy na lata 2023-2029.
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3. CHARAKTERYSTYKA POWIATU

a) polozenie, jednostki samorzadu terytorialnego wchodzace w sklad powiatu

Powiat Ostrowski potozony jest migdzy dolinami Narwi i Bugu na terenie
Miedzyrzecza Lomzynskiego, w poOinocno-wschodniej czgsci  wojewddztwa
mazowieckiego. W sktad powiatu wchodzi 11 jednostek samorzadu terytorialnego,
w tym miasto Ostrow Mazowiecka, miasto 1 gmina Brok oraz gminy wiejskie:
Andrzejewo, Boguty-Pianki, Ostrow Mazowiecka, Szulborze Wielkie, Zargby
Koscielne, Stary Lubotyn, Wasewo, Nur i Malkinia Gérna. Powierzchnia Powiatu
wynosi 1218 km2. Siedziba wltadz Powiatu Ostrowskiego znajduje si¢ w Ostrowi
Mazowieckiej. Miasto to jest potozone przy drodze krajowej nr 8 z Warszawy
do Biategostoku, a dalej biegnacej w kierunku przej$¢ granicznych z Litwa i Bialorusia.
Przez Ostréw wiedzie takze szlak na Wielkie Jeziora Mazurskie. Powiat Ostrowski
znajduje si¢ na terenie tzw. Zielonych Pluc Polski oraz Nadbuzanskiej Strefy
Ekologicznej. Charakteryzuje si¢ tagodnym klimatem oraz wyjatkowymi walorami
przyrodniczymi i krajobrazowymi, ktore zawdzigcza przeptywajacej na tym terenie
rzece Bug. Zaréwno rzeka jak i wiele zbiornikdw wodnych wystepujacych w jej dolinie,
zachowaty si¢ w stanie zblizonym do naturalnego. Sa to tereny Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego, ktéry powstat dla ochrony unikatowych waloréw przyrodniczych
doliny Bugu oraz ich popularyzacji.

b) demografia powiatu ostrowskiego

Liczba ludnos$ci powiatu ostrowskiego w dniu 30 czerwca 2023 r. wynosita 68 638
mieszkancow, w tym 33 815 me¢zczyzn oraz 34 823 kobiet. Wéroéd mieszkancow powiatu 66 %
stanowita ludno$¢ wiejska.

Liczba ludnosci w powiecie ostrowskim

Liczba mieszkancow w powiecie ostrowskim
wynosi 68 638 z podziatem na:

B Ogdtem mezczyzni W Ogotem kobiety
Kobiety mieszkajace na wsi Kobiety zamieszkujace miasta

B Mezczyzni mieszkajgcy na wsi B Mezczyzni zamieszkujgcy miasta
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Gmina Zareby Koscielne ;
3300
C

Gmina Wasewo;

Gmina Stary
Lubotyn; 3580

Miasto Ostrow
Mazowiecka ; 21547

Gmina Ostréow
Mazowiecka; 12685

Gmina Andrzejewo;
3776

Gmina Boguty-Pianki;
2377

Gmina Nur; 2497

Gmina Matkinia
Gorna; 10816

Zrédlo:
opracowanie wlasne wedtug danych Gtownego Urzedu Statystycznego - stan na dzien 30 czerwca 2023 1.

Ogodtem w powiecie ostrowskim zamieszkuje:

mezczyzn -33815
kobiet —34 823
mieszkancow miast —23295
mezcezyzn zamieszkujacych miasta — 11 053
kobiet zamieszkujgcych miasta -12 242
mieszkancow wsi —45 343
mezcezyzn zamieszkujacych wies  —22 762
kobiet zamieszkujacych wie$ —22 581

Powiat ostrowski ma 68 638 mieszkancow, z czego 50,7% stanowig kobiety, a 49,3%
mezezyzni. Sredni wiek mieszkafcow wynosi 42,1 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku
mieszkancoOw wojewoddztwa mazowieckiego oraz poréwnywalny do Sredniego wieku
mieszkancow catej Polski. Powiat ostrowski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -416.
Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -6,02 na 1000 mieszkancéw powiatu ostrowskiego.
W 2022 roku urodzilo si¢ 532 dzieci, w tym 48,9% dziewczynek 1 51,1% chtopcow.
W 2022 roku 25,3% zgondéw w powiecie ostrowskim spowodowanych byto chorobami uktadu
krazenia, przyczyna 19,9% zgondéw w powiecie ostrowskim byly nowotwory, a 5,4% zgonow
spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludno$ci powiatu
ostrowskiego przypada 13.72 zgonéw.
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c) edukacja i szkolnictwo

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku 17,4% Iludnosci posiada
wyksztalcenie wyzsze, 1,9% wyksztalcenie policealne, 9,1% Srednie og6lnoksztatcace, a 24,1%
srednie zawodowe. Wyksztatceniem zasadniczym zawodowym legitymuje si¢ 23,4%
mieszkancoOw powiatu ostrowskiego, gimnazjalnym 3,3%, natomiast 17,1% podstawowym
ukonczonym. W poréwnaniu do s$redniej krajowej mieszkancy powiatu ostrowskiego maja
znacznie nizszy poziom wyksztatcenia. Wsrod kobiet mieszkajacych w powiecie ostrowskim
najwickszy odsetek ma wyksztalcenie $rednie zawodowe (22,4%) oraz wyzsze (22,0%).
Mezczyzni najczescie] maja wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (30,0%) oraz S$rednie
zawodowe (26,1%). W przedziale wieckowym odpowiadajagcym edukacji w szkotach wyzszych
(19-24 lat) znajduje si¢ 30,4% mieszkancow powiatu ostrowskiego w wieku potencjalnej nauki
(30,7% kobiet i 30,0% mezczyzn).

d) rynek pracy

Stopa bezrobocia w powiecie ostrowskim wyniosta na dzien 31 grudnia 2023 r. 8,6%
i zmniejszyta si¢ w stosunku do grudnia 2022 r. 00,3%. Liczba zarejestrowanych osob
bezrobotnych na koniec grudnia 2023 r. wyniosta 2277 1izmniejszyla si¢ w stosunku
do analogicznego okresu roku ubieglego o 95 0s6b, w tym liczba me¢zczyzn o 9 oséb, a kobiet
0 86 0sob. Liczba 0s6b z prawem do zasitku wyniosta w koncu 2023 roku 300 oséb i byta
0 74 osoby wigksza niz w koncu roku 2022. W ciggu 12 miesigcy roku 2023 Powiatowy Urzad
Pracy w Ostrowi Mazowieckiej zarejestrowat 2905 oséb 1 wylaczyt z ewidencji z roznych
powodow (wyrejestrowal) 3000 oso6b. Jednym zpowoddéw (najbardziej pozadanym)
wylaczenia z ewidencji 0sob bezrobotnych jest podjecie pracy — z takiego powodu w roku 2023
wyrejestrowano 1496 osob. Wsrdd zarejestrowanych bezrobotnych najwieksza grupe stanowia
osoby z wyksztalceniem policealnym 1 S$rednim zawodowym oraz wyksztalceniem
gimnazjalnym i ponizej. W strukturze osob bezrobotnych wg wieku, najwieksza grupe stanowia
osoby w wieku 25 — 34 lata mimo, ze ich liczba w roku 2023 zmalata o 89 oséb w stosunku

do roku 2022.
(Zrodto danych: www.polskawliczbach.pl, www.stat.gov, Powiatowy Urzgd Pracy w Ostrowi Mazowieckiej)

4, DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM
4.1. DIAGNOZA W OBSZARZE DZIALAN SLUZBY ZDROWIA

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czltowieka, a ochrona
praw osob z zaburzeniami psychicznymi naleZy do obowigzkow panstwa

Opieka medyczna mieszkancow w powiecie ostrowskim sprawowana jest przez
specjalistyczne stuzby medyczne i farmaceutyczne, szpital powiatowy, poradnie i gabinety
lekarskie. Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)
mieszkancy korzystaja z podstawowej 1 specjalistycznej opieki medycznej. Oferta
swiadczonych ustug medycznych podlega kontraktowaniu z NFZ.

Swiadczenia ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej realizowane sa przez
publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej. W 2023 r. na terenie powiatu ostrowskiego
funkcjonowato pigtnascie podmiotow leczniczych zapewniajacych dostgp do lekarza
rodzinnego 1 pielggniarki.

Wielospecjalistyczng, calodobowa opiek¢ medyczng zapewnia w powiecie
Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej, zwany
dalej SPZZOZ, znastgpujacymi oddziatami: choréb wewngtrznych, chirurgii ogdlnej,

7
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urazowo-ortopedycznym, pediatrycznym, neonatologicznym, potozniczo - ginekologicznym,
rehabilitacji narzadu ruchu, anestezjologii 1 intensywnej terapii, kardiologicznym z osrodkiem
intensywnej opieki kardiologicznej i szpitalnym oddzialem ratunkowym. W oddziatach
szpitalnych zatrudniony jest takze psycholog. W trakcie hospitalizacji mozna uzyska¢ porade
psychologiczng (w tym diagnostyczng), konsultacj¢ psychologiczng lub psychiatryczng, sesje
interwencji kryzysowej oraz wyczerpujaca informacj¢ na temat dalszego leczenia w trybie
stacjonarnym.

Poradnia Psychologiczna dla dzieci rozpoczeta swojg dziatalno$é, w ramach kontraktu
zNFZ, od 1 grudnia 2023 roku. Poradnia udziela §wiadczen zdrowotnych dzieciom i mtodziezy
do 21 roku zycia, ksztatcacej si¢ w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia, a takze
ich rodzinom lub przedstawicielom ustawowym. W Poradni $wiadczenia zdrowotne
realizowane sg przez zespodt specjalistow: psychologdéw, psychoterapeutdw oraz terapeute
srodowiskowego poprzez porady psychologiczne, porady psychologiczne diagnostyczne, sesje
psychoterapii indywidualnej, sesje psychoterapii rodzinnej, sesje psychoterapii grupowej, sesje
wsparcia psychospotecznego, wizyty, porady domowe lub srodowiskowe osoby prowadzacej
terapi¢ srodowiskowa. Poradnia jest czynna od poniedziatku do piatku. Do Poradni nie jest
wymagane skierowanie. W grudniu 2023 r. Poradnia przyj¢ta 63 pacjentow udzielajac 126
porad.

W strukturach SPZZOZ funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego, ktora w ramach
kontraktu z NFZ zajmuje si¢ leczeniem réznego rodzaju zaburzen zdrowia psychicznego
jak 1 zaburzen zachowania. SpecjaliSci majg do§wiadczenie w leczeniu takich chorob jak:

o schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne

« zaburzenia nastroju (depresja, mania)

o zaburzenia lekowe (fobie, leki napadowe, lek uogdlniony)
o zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (nerwica natrectw)

e reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne

e zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng

e zaburzenia odzywiania, snu 1 osobowosci

e zaburzenia psychiczne zwigzane z podesztym wiekiem

Tabela 1. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi leczonych w PZP w Ostrowi Mazowieckiej

2017 2018 2019 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Osoby z zaburzeniami psychicznymi Liczba 0s6b 1259 1197 1213 | 1158 | 1256 | 1298 | 1263

leczone w poradni -
Liczba porad | 4326 4182 4661 | 5228 | 4802 | 4583 | 4433

Osoby leczone z powodu uzaleznienia

od alkoholu, lekéw, narkotykow Liczba osob 29 20 17 22 22 18 23

Osoby z zaburzeniami psychicznymi

! TG Liczba 0sob 45 50 50 13 26 20 12
skierowane do hospitalizacji

Pacjenci korzystajacy zustug PZP maja dostep do diagnostyki, farmakoterapii
1 psychoterapii. W poradni zatrudnionych jest dwoch lekarzy psychiatréw z Il stopniem
specjalizacji oraz psycholog/psychoterapeuta.

Tabela 2. Swiadczenia udzielone w PZP w latach 2017-2023

2017 2018 2019 2020 2021 2022 | 2023

Porady ogdtem : 4326 4182 4661 5228 4802 | 4583 | 4433
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Porady lekarza psychiatry 3578 3444 3843 4161 3815 3644 | 3561
Porady psychologa 748 738 818 1067 987 939 872
Liczba 0s6b korzystajacych 182 | 163 | 160 | 174 | 146 | 201 | 226
z psychoterapii

Wizyty domowe — lekarz 11 11 33 8 0 20 12

Duza liczba porad psychologicznych i1 oséb korzystajacych z psychoterapii §wiadczy

o duzym zapotrzebowaniu na te ustugi.

Tabela 3. Dane dotyczgce liczby o0sob  leczonych wPZP  wlatach 2017-2023 ze wzgledu
na rozpoznanie choroby:

Rozpoznanie 2017 | 2018 | 2019 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Zaburzenia organiczne (F00-F09) 119 237 261 217 233 240 225
Schizofrenia (F20) 102 205 201 193 189 201 196
Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe
(F21-F29) 21 41 46 39 35 34 29
Epizody afektywne (F30, F32) 49 58 37 58 54 50 46
Depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe
(F33, F31) 38 110 113 109 116 119 112
Inne zaburzenia nastroju (F34-F39) 2 3 7 5 10 22 19
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
i somatomorficzne (F40-F48) 210 316 345 337 358 362 343
Inne zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami 0 5 4 5 1 5 7
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (F51 i F59)
Ze§p01.y b.ehaw10ralne zwigzane Z zaburzeniami 0 2 3 2 5 1 1
odzywiania (F50)
Zaburzenia osobowosci i zachowania (F60-F69) 7 27 21 39 62 94 85
Uposledzenie umystowe (F70-F79) 32 91 96 79 90 72 62
Patologiczny hazard (F63.0) - - - - - -
Calosciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 1 1 4 5 12 11 8
Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 100 74 69 91 87 129

Dane dotyczqce liczby 0sob leczonych w PZP w latach 2017 — 2023 ze wzgledu na wiek pacjentow:

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Ogolna liczba osob 1259 1197 1213 1158 | 1256 | 1298 | 1263
0-18 lat 0 12 8 10 21 22 18
19-29 lat 149 117 | 112 | 155 | 140 | 139 | 127
30-64 lat 804 738 | 734 | 642 | 681 | 654 | 64l
65 i wiecej lat 306 330 359 351 414 483 477
Osoby leczone 409 343 | 333 | 263 | 361 | 352 | 362
pierwszy raz w zyciu
0-18 lat 0 6 6 1 7 10 5
19-29 lat 48 40 36 28 36 61 72
30-64 lat 281 193 | 168 | 134 | 197 | 194 | 177
65 i wiccej lat 80 104 | 123 | 100 | 121 | 87 | 108

W strukturach SPZZOZ funkcjonuje Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspoétuzaleznienia, ktora w ramach kontraktu z NFZ zajmuje si¢ diagnostyka i leczeniem
0s0b uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych, psychoterapia grupowa,
indywidualna, rodzinng, psychoedukacja, socjoterapiag oraz farmakoterapia.
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Tabela 4. Liczba 0séb leczonych w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w latach
2017 — 2023

2017 2018 | 2019 2020 2021 | 2022 | 2023

Osoby z zaburzeniami psychicznymi
leczone w poradni (wspodtuzaleznieni)

Osoby leczone z powodu uzaleznien: 1870s6b 211 215 175 158 179 182
alkoholu, lekow, narkotykow
3520 porad | 3435 | 3572 | 2581 | 2576 | 3505 | 3377

51 57 79 108 57 56 43

Osoby uzaleznione skierowane do

S 15 36 25 6 11 6 6
hospitalizacji

W poradni zatrudnieni s3 lekarze specjaliSci psychiatrzy oraz certyfikowani
psychoterapeuci leczenia uzaleznien. Poradnia jest czynna od poniedziatku do pigtku.

4.2. DIAGNOZA W OBSZARZE EDUKACJI I INNYCH FORM TERPII

Placowka, ktora udziela rozmaitych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom od chwili urodzenia oraz mtodziezy do ukonczenia przez nig edukacji na poziomie
szkoty ponadpodstawowej jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ~w Ostrowi
Mazowieckiej ( podstawa prawna: ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U.
z 2024 r. poz. 737, 854), rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 luty 2013 . w
sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych, ( Dz.U. 2023 poz. 2499).

Do jej zadan nalezy przede wszystkim diagnozowanie dzieci 1 mtodziezy, ktorego celem
jest okreslenie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwos$ci psychofizycznych, wyjasnienie mechanizmow ich funkcjonowania w odniesieniu
do zgtaszanego problemu oraz wskazanie sposobu rozwigzania.

Efektem diagnozowania dzieci i mtodziezy jest ocena funkcjonowania psychicznego,
w nastepstwie ktorej wydawane sg stosowne dokumenty z zaleceniami: orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia ~ specjalnego,  zaje¢  rewalidacyjno-wychowawczych,  indywidualnego
obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego, indywidualnego nauczania
oraz wydanie opinii (w tym opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka).

Dla potrzeb niniejszego opracowania poddano analizie ilo§¢ orzeczen wydanych
z uwagi na niepelnosprawnosci, ktore okreslone sa jako zaburzenia psychiczne dzieci
I mlodziezy (klasyfikacja migdzynarodowa ICD - 10).

Na ogolna sum¢ wydanych orzeczen (analizie poddano sze$¢ lat szkolnych -
W zestawieniu jak ponizej, z zaznaczong linig trendu):

10
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llos¢ wydanych orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego
rok szkolny 2022/2023 I 158
rok szkolny 2021/2022 _133
rok szkolny 2020/2021 _123
rok szkolny 2019/2020 T 100
rok szkolny 2018/2019 _96
rok szkolny 2017/2018 — 89

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Zdiagnozowano nastepujace zaburzenia (zgodnie z klasyfikacja migdzynarodowg ICD-
10-wybrane kategorie), ktore byly podstawa do wydania orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego oraz orzeczen o potrzebie zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych (wydawanych dla
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu giebokim):

a) uposledzenie umystowe (zgodnie zprawem oS$wiatowym: niepetnosprawnosé

intelektualna) — F70-F73 (od stopnia lekkiego do glebokiego) oraz autyzm (F- 84)

i niepelnosprawnosci sprzgzone;

llos¢ orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydana z uwagi
na zdiagnozowane niepetnosprawnosci:

60 53
34
27
5 4
0
|

rok szkolny rok szkolny rok szkolny rok szkolny rok szkolny rok szkolny
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023

Bintelektualna w stopniu lekkim B intelektualna w stopniu umiarkowanym

Ointelektualna w stopniu znacznym B intelektualna w stopniu gtebokim

O niepetnosprawnosci sprzezone O autyzm

Procentowe zestawienie wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego
ze wzgledu na zdiagnozowang niepelnosprawnos$¢ (uposledzenie umystowe - zgodnie
z prawem os$wiatowym: niepelnosprawnos¢ intelektualna — F70-F73 oraz autyzm — F84
1 niepelnosprawnosci sprzezone), a innymi niepetnosprawnosciami w odniesieniu do ogolne;j
liczby wydanych orzeczen (lata 2017/2018 - 2022/2023) przedstawia si¢ nastgpujaco:
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Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny
2017/2018 2018/2019 2019/2020

B Orzeczenia wydane ze wzgledu M Orzeczenia wydane ze wzgledu B Orzeczenia wydane ze wzgledu
na zaburzenia psychiczne na zaburzenia psychiczne na zaburzenia psychiczne
H Inne niepetnosprawnosci H Inne niepetnosprawnosci H Inne niepetnosprawnosci
Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny
2020/2021 2021/2022 2022/2023

B Orzeczenia wydane ze wzgledu M Orzeczenia wydane ze wzgledu B Orzeczenia wydane ze wzgledu
na zaburzenia psychiczne na zaburzenia psychiczne na zaburzenia psychiczne
H Inne niepetnosprawnosci H Inne niepetnosprawnosci H Inne niepetnosprawnosci

b) uczniom, ktorym stan zdrowia znacznie utrudnia lub uniemozliwia uczg¢szczanie
do szkoty PP-P wydaje orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania (podstawa
prawna: rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 .
w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz. U. 2023 poz. 2468).

12
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Ponizszy wykres obrazuje og6lng liczbe orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania,
wydanych w latach bedacym przedmiotem sporzadzanej analizy, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na zaswiadczenia wystawione przez lekarzy psychiatréw i neurologdw,
ktére byty podstawa do wszczecia postepowania diagnostycznego, a pdzniej uruchomienia
okreslonej przepisami procedury orzecznicze;j.

Analiza wydanych orzeczen
o potrzebie indywidualnego nauczania

70 -
59

60 - 55 @ rok szkolny 2017/2018

50 1 Orok szkolny 2018/2019

40 |

30 - 23242337 B rok szkolny 2019/2020

20

6 Erok szkolny 2020/2021
10 35445,
Orok szkolny 2021/2022

0 .
liczba wydanych skierowanie skierowanie Suma skierowart  m rok szkolny 2022/2023
orzeczen o wydane przez wydane przez wydawanych przez
potrzebie psychiatre neurologa wymienionych
indywidualnego specjalistow
nauczania

Procentowe zestawienie zaswiadczen wydanych przez psychiatrow i neurologow
w ogoélnej liczbie zaswiadczen analizowanych na posiedzeniach Zespolu Orzekajacego,
wydajacego orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania (lata 2017/2018 - 2022/2023)
przedstawia si¢ nastepujaco:

Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny
2017/2018 2018/2019 2019/2020

B Zaswiadczenia wydane przez B Zaswiadczenia wydane przez B Zaswiadczenia wydane przez
wymienionych specjalistéw wymienionych specjalistow wymienionych specjalistow
B Pozostate zaswiadczenia B Pozostate zaswiadczenia M Pozostate zaswiadczenia
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Rok szkolny
2020/2021

Rok szkolny

2021/2022

Rok szkolny
2022/2023

B Zaswiadczenia wydane przez
wymienionych specjalistow

B Pozostate zaswiadczenia

B Zaswiadczenia wydane przez
wymienionych specjalistow

B Pozostate zaswiadczenia

B Zaswiadczenia wydane przez
wymienionych specjalistow

B Pozostate zaswiadczenia

Analiza dokonana ze wzgledu na zdiagnozowane zaburzenia psychiczne uczniow szkot
na terenie powiatu ostrowskiego, ktoére staly si¢ podstawa do wydania orzeczen o potrzebie
indywidualnego nauczania w kolejnych latach szkolnych, pokazata nast¢pujace wyniki:

Tabela 5. Liczba uczniéw ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi

Zdiagnozowane
zaburzenia
psychiczne

Rok
szkolny
2017/2018

Rok
szkolny
2018/2019

Rok
szkolny
2019/2020

Rok
szkolny
2020/2021

Rok
szkolny
2021/2022

Rok
szkolny
2022/2023

Autyzm

3

3

3

2

2

1

Zaburzenia
zachowania
i emocji

2

5

3

5

2

2

Zaburzenia
depresyjno-Igkowe,
w tym z napadami
paniki, epizody
depresyjne,
depresja,
zaburzenia
depresyjne
nawracajace

13

15

12

13

Zaburzenia
hiperkinetyczne,
ADHD

Fobia
szkolna/spoteczna

Zespot Touretta

Calosciowe
zaburzenia rozwoju

Afazja

Jadlowstret
psychiczny

Zaburzenia
adaptacyjne

Niepetnosprawnosé
intelektualna w
stopniu znacznym

Zaburzenia
psychiczne
i zaburzenia
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zachowania
spowodowane
uzywaniem wielu
narkotykow i
innych substancji
psychoaktywnych

Oprocz wydawania orzeczen Zespoly Orzekajace Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej wydaja takze opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
(WWRD), stanowigce podstawe do objecia dzieci zamieszkalych na terenie powiatu
ostrowskiego od chwili zdiagnozowania zaburzenia/niepelnosprawnosci do rozpoczecia nauki
w szkole podstawowej, wielospecjalistycznym wsparciem psychologa, pedagoga, terapeuty,
logopedy. W omawianym okresie dziatalno$¢ diagnostyczna przedstawiata si¢ nastgpujaco:

Liczba wydanych opinii o potrzebie
Wczesnego Wspomagania Rozwoju

45
40
35
30
25

42
25
2 24 22
20 14
15
E I
0

Rok szkolny  Rok szkolny  Rok szkolny  Rok szkolny  Rok szkolny  Rok szkolny
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023

(6]

Diagnoza dzieci i mlodziezy, ktorej efektem koncowym jest wydanie orzeczenia/opinii
stanowi podstawe¢ do podjecia dziatalno$ci terapeutycznej, realizowanej zarowno w placowce
jak 1 na terenie przedszkoli oraz szkét powiatu ostrowskiego 1 przybiera nastepujace formy:

— dladzieci, ktorym wydano opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju - wsparcie
w postaci terapii interdyscyplinarnej realizowanej przez zespoty specjalistow (psycholog,
pedagog, terapeuta, logopeda); od roku szkolnego 2015/2016 =zajgcia prowadzone
sa w Poradni iobejmuja grupe 10 dzieci; zajecia prowadzone s3 indywidualnie,
w wymiarze 5 godzin miesi¢cznie dla kazdego dziecka;

— dla ucznidow, ktorym wydano orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego -
obligatoryjnych zaje¢ o charakterze rewalidacyjnym, usprawniajacych funkcje poznawcze
0 najnizszym stopniu organizacji (zajecia prowadzone sg na terenie szkoty, do ktorej uczen
uczeszcza) oraz zajecia organizowane w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oferowanej przez szkole (formy tych zaje¢ dostosowane sg do etapu edukacyjnego
i stwierdzonej niepelnosprawnosci); dla dzieci autystycznych oraz

— zniepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi objetych nauczaniem wiaczajacym (realizowanym
na terenie szkoty macierzystej) zatrudnia si¢ dodatkowo nauczyciela wspotorganizujacego
proces ksztalcenia; orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego stanowi podstawe
do tworzenie grup/klas integracyjnych,

— uczniom obj¢tym nauczaniem indywidualnym, ktorym stan zdrowia znacznie utrudnia
lub  uniemozliwia  uczeszczanie  do  szkoty = oferowana  jest  pomoc
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psychologiczno-pedagogiczna w formach dostosowanych do ich stanu zdrowia

1 stwierdzonych dysharmonii oraz deficytéw rozwojowych.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dzieci i mlodziez z zaburzeniami rozwoju
psychicznego moga korzystac z bezposredniej pomocy psychologicznej, realizowanej w formie
porad, konsultacji lub wsparcia krotko i dlugoterminowego. Kazdego roku ta forma pomocy
obejmuje ponad 250 0so6b.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej od wrzesnia 2022 r. dziala grupa wsparcia
dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych (w tym dla rodzicow dzieci ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami psychicznymi). Spotkania odbywaja si¢ cyklicznie, a ich gldéwnym celem jest
udzielenia wzajemnego wsparcia waznego dla wszechstronnego rozwoju dzieci.

Dzieci i mtodziez ze stwierdzong niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z ktérych jedng jest
niepetnosprawno$¢ intelektualna moga uczeszcza¢ do Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Zuzeli lub Zespotu Szkoét Specjalnych w Starym Lubiejewie.

Tabela 6. Liczba uczniow przebywajgcych w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Zuzeli
Rok szkolny | Rok szkolny | Rok szkolny | Rok szkolny | Rok szkolny | Rok szkolny
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23
Liczba 41 40 38 31 33 21
uczniow
Tabela 7.  Stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej podopiecznych Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Zuzeli
Niepetosprawno$é Rok szkolny
intelektualna: 2017/18 | 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23
umiarkowana 25 25 23 20 19 17
znaczna 14 13 13 10 13 10
gleboka 2 2 1 1 -
Tabela8. Rodzaj zdiagnozowanych zaburzen psychicznych, towarzyszqcych niepelnosprawnosciom
intelektualnym obrazuje ponizsza tabela
Rok
zkolny
Rodzaj 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23
zaburzenia
Autyzm 10 10 10 11 11 11
Mutyzm i i i i i i
wybiodrczy
Zaburzenia
rozwoju 22 20 19 15 15 13
mowy
i jezyka
Schizofrenia i i i i i i
dziecigca
ADHD i i i i i i
16
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W ofercie wspomagajacej proces edukacyjny realizowany przez wymieniong placowke
znajduja si¢ nastgpujace formy zaje¢ dodatkowych: terapia logopedyczna, terapia Integracji
Sensorycznej (SI), rewalidacja indywidualna, zajgcia rozwijajace kreatywnos$¢, ksztattujace
komunikacje jezykowa i spoteczna, zajecia sportowe, zajecia plastyczno-ceramiczne, zajgcia
biofeedback., Teatrzyk Baj, zespdt wokalny Marzyciele. Kota zainteresowan: ,,Mtody Technik”,
koto dekoratorskie, koto informatyczne, koto ekologiczne, koto muzyczne, koto fotograficzne,
koto PCK, koto czytelnicze.

Druga placowka, w ktoérej uczg si¢ uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng jest
Zespot Szkot Specjalnych w Starym Lubiejewie.

Tabela 9.  Liczba uczniéw w Zespole Szkot Specjalnych w Starym Lubiejewie

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023
Llczbg 57 53 51 49 64 69
uczniow
Tabela 10. Rodzaje zaburzen wspotwystepujgcych z niepetnosprawnosciq intelektualng
Zablfrzenle . Liczba dzieci w poszczegolnych latach
wspotwystepujace
2017 2018 2019 2020 2021 2022
Autyzm 9 11 10 11 16 18
Mobzgowe porazenie 3 3 5 2 5 5
dziecigce
Niepetnosprawnos¢ 5 4 4 4 5 5
ruchowa
Stabostyszenie 1 0 0 1 2 2
Stabowidzenie 1 1 1 0 1 2

Tabela 11. Rodzaje niepetnosprawnosci intelektualnej wsréd podopiecznych Zespotu Szkét Specjalnych
w Starym Lubiejewie

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023

lekka 10 11 12 12 13 14
umiarkowana 44 39 37 39 50 56
I Znaczna

gleboka 3 3 2 2 3 2

Rodzaje prowadzonych terapii izaje¢ oferowanych dzieciom 1mlodziezy to: terapia
logopedyczna, terapia Integracji Sensorycznej (SI), rewalidacja indywidualna, rewalidacja
grupowa, trening umiej¢tnosci spotecznej, gimnastyka korekcyjna, zajecia rozwijajace
kreatywnos$¢, aktywizujace do polisensorycznego poznawania otoczenia, ksztattujace
komunikacje¢ jezykowa i spoteczna, zajecia sportowe, zajecia z psychologiem szkolnym,
zajecia z pedagogiem.
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4.3. DIAGNOZA W OBSZARZE POMOCY SPOLECZNEJ

Na terenie powiatu ostrowskiego znajduje si¢ 10 gminnych os$rodkoéw pomocy
spotecznej oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej z siedzibg w Ostrowi Mazowieckiej.

Ponizsze dane obrazujg ilo$¢ 0so6b z zaburzeniami psychicznymi objetych opieka
na przestrzeni lat 2017 — 2023, rodzaje udzielanej pomocy oraz rodzaje zaburzen.

Skuteczne dziatanie opieki spotecznej i pomocy socjalnej wynika miedzy innymi
z tozsamosci zawodowej pracownikéw socjalnych. Ciagle rozwijanie pracy socjalnej metoda
srodowiskowa, skutkujace polepszeniem jakosci wustug socjalnych jest zwigzane
z doskonaleniem kompetencji osobistych izawodowych tak, aby zostaly one potaczone
z nalezytg empatig i wymiarem humanistycznym w organizacji pomocy spoteczne;.

Dualizm opieki socjalnej z opieka zdrowotng powinien by¢ zgodny z poszanowaniem
praw cztowieka.

4.3.1. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w gminnych osrodkach
pomocy spolecznej

Tabela 12. Liczba 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi bedgcych pod opiekq gminnych osrodkéw pomocy
spotecznej

Liczba os6b objetych
pomoca

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w Andrzejewie 25 23 22 20 20 19 19
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bogutach- 11 10 10 11 10 12 12
Piankach
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Broku 13 12 11 12 13 13 12
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Matkini Gornej 29 32 31 30 29 27 25
Gminny Os$rodek Pomocy

10 10 8 7 5 5 5

Spotecznej w Nurze

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Ostrowi 32 32 31 30 29 28 29
Mazowieckiej

Gminny Os$rodek Pomocy

Spotecznej w Starym 5 7 6 8 8 5 5
Lubotyniu

Gminny Os$rodek Pomocy

Spotecznej w Szulborzu 8 8 8 8 8 7 7
Wielkim

Gminny Os$rodek Pomocy

Spotecznej w Wasewie 17 17 18 18 17 18 18
Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Zarecbach 14 11 15 13 13 11 4
Koscielnych
RAZEM 164 162 161 157 152 145 136
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Tabela 13.  Rodzaje pomocy oferowanej przez gminne osrodki pomocy spotecznej

RODZAJE

UDZIELONEJ 2017 2018 = 2019 2020 @ 2021 2022 2023 Razem
POMOCY

zasitek 209 205 202 190 188 188 192 1374
pielgegnacyjny

praca socjalna 366 374 393 446 277 262 277 2395
Swiadczenie 50 49 50 55 76 93 94 467
pielegnacyjne

zasilek staly 142 132 115 108 93 98 95 435
zasitek 200 41 54 43 36 43 47 464
okresowy

zasitek celowy = 284 248 252 192 181 140 242 1539
dozywianie 414 314 262 227 193 174 151 1735
ushigi 35 36 38 49 47 52 a4 301
opiekuncze

srodowiskowy

Dom 7 7 9 9 10 10 11 63
Samopomocy

Dom Pomocy 21 21 23 24 25 30 25 169
Spotecznej

asystent 24 16 16 26 27 24 22 155
rodziny

specjalistyczne

ustugi 21 20 26 25 23 19 11 145
opiekuncze

zasitek

rodzinny 798 789 736 710 611 542 523 4709
z dodatkami

Najbardziej rozpowszechniong forma pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi na
przestrzeni analizowanych lat jest ochrona finansowa. Z pozostatych form nalezy wyr6znié
(jako najbardziej rozpowszechnione) specjalistyczne ustugi opiekuncze i prace socjalng.

Wynika z tego, Ze pomoc socjalna ma, zgodnie z polityka panstwa w tym zakresie, nie
tylko charakter ostonowy. Stale doskonalenie pracownikow pracy socjalnej jest wyznacznikiem
rozwoju w zakresie bezposrednich relacji z osobami z zaburzeniami psychicznymi i przyczyni
si¢ do skutecznych dziatan w kierunku wspierania zdrowienia i funkcjonowania w spotecznosci
lokalne;.
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Tabela 14. Zestawienie dodatkowych form pomocy iwsparcia oferowanych przez gminne osrodki pomocy

Spolecznej
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Andrzejewie
komorki leczenia uzaleznien brak
zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

punkt konsultacyjny dla os6b dotknigtych przemoca  prak

szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢
do specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami| brak
psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bogutach-Piankach

komorki leczenia uzaleznien funkcjonuja

zespoOt interdyscyplinarny funkcjonuje

punkt konsultacyjny dla 0sob dotknigtych przemocg ok

szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢
do specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami brak
psychicznymi

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Broku

komorki leczenia uzaleznien brak

zespoOt interdyscyplinarny funkcjonuje

punkt konsultacyjny dla osoéb dotknigtych przemoca | prak

szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢
do specyfiki pracy zosobami z zaburzeniami|brak
psychicznymi

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Malkini Gérnej

komorki leczenia uzaleznien brak

zespOt interdyscyplinarny funkcjonuje

punkt konsultacyjny dla os6b dotknigtych przemoca brak

szkolenia dla pracownikdéw socjalnych odnoszace sig¢
do specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami| brak
psychicznymi

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Nurze

komorki leczenia uzaleznief brak

zespoOt interdyscyplinarny funkcjonuje

punkt konsultacyjny dla osob dotknietych przemoca | brak

szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢
do specyfiki pracy zosobami z zaburzeniami brak
psychicznymi
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ostrowi Mazowieckiej

komorki leczenia uzaleznien

brak

zespot interdyscyplinarny

funkcjonuje

punkt konsultacyjny dla os6b dotknigtych przemoca

funkcjonuje

szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢
do specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi

brak

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Starym L ubotyniu

komorki leczenia uzaleznien brak
zespoOt interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemocg  funkcjonuje

szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢
do specyfiki pracy zosobami z zaburzeniami
psychicznymi

brak

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szulborzu Wielkim

komorki leczenia uzaleznien brak
zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca  brak

szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢
do specyfiki pracy zosobami z zaburzeniami
psychicznymi

brak

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Wasewie

komorki leczenia uzaleznien brak
zespoOt interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla 0séb dotknietych przemoca  funkcjonuje

szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace sie
do specyfiki pracy zosobami z zaburzeniami
psychicznymi

brak

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarebach Koscielnych

komorki leczenia uzaleznief brak
zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla osob dotknigtych przemoca | brak

szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢
do specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi

brak

Id: 50142AD6-6CFB-4481-A385-09E3678198ED.

Z analizy danych poczynionych dla celéw opracowania PPOZP wynika, ze pracownicy
socjalni poszczegolnych osrodkow powinni by¢ objeci, w wiekszym niz dotychczas zakresie,
szkoleniami dotyczacymi specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

21

Strona 21



Tabela 15. Rodzaje zdiagnozowanych zaburzeri wsréd oséb objetych opiekq przez gminne osrodki opieki

Spolecznej
RODZAJE
ZABURZEKN 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Razem
Schizofrenia 37 35 27 34 33 32 31 229
Autyzm 21 27 30 59 29 28 29 223
Uposledzenie 81 87 176 82 166 89 92 773
Zaburzenia
osobowosci 4 5 4 5 9 9 4 40
i zachowan
0s0b dorostych
Zaburzenia 0 0 0 0 0 1 1 2
lgkowe
Otgpienie 23 26 27 47 31 35 27 216
Zaburzenia
rozwolu - - 5 2 4 4 3 3 2 23
umiejetnosci
szkolnych
Zaburzenia
_zachowanlg ' 10 2 7 5 4 12 9 49
i osobowosci
0s0b dorostych
Mieszane
zaburzenia 1 1 2 2 1 1 1 9
zachowania
i emocji
Depresja 9 10 8 9 9 10 10 65
Nerwice 6 7 5 3 4 5 5 35
Inne choroby 33 22 38 40 39 43 40 255
psychiczne

Z powyzszego zestawienia wynika, Ze najliczniejsza grupa wymagajaca wsparcia opieki
socjalnej sa osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng. Szkolenia pracownikdéw socjalnych
powinny zatem obejmowac w gtdéwnej mierze tresci podnoszace w sposob staly kompetencje
w zakresie bezposredniej pomocy sprzyjajacej funkcjonowaniu tych os6b w jak najpetniejszym
wymiarze zyciowych roél, niepozbawiania ich Zycia spotecznego ipoczucia przydatno$ci
w spoteczenstwie.

4.3.2. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w Miejskim Os$rodku
Pomocy Spolecznej w Ostrowi Mazowieckiej (MOPS)

Tabela 16. Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi objetych opiekq socjalng MOPS
‘ 2017 ‘ 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Liczba oséb objetych
pomoca

59 50 66 73 83 76 74
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Tabela 17. Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS

opracowanie

na przestrzeni lat, ktorych dotyczy niniejsze

Rodzaje udzielonej
svogzzzzegélnych 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
latach:
zasitek staty 22 20 21 22 20 20 19
zasitek celowy 12 8 11 11 9 8 8
praca socjalna 7 6 10 9 9 7 8
ustugi opiekuncze ‘ 2 1 3 3 7 6
skierowanie do PCK 1 1 3 4 6 7 8
skierowanie do SDS 15 13 15 21 22 24 23
skierowanie do DPS 0 1 3 4 3 3 2
Razem 59 50 66 73 83 76 74

Przewazajaca formg pomocy socjalnej jest pomoc materialna. Rodzaje innych form

pomocy zalezg od stwierdzonych potrzeb klientow.

Tabela 18. Rodzaje zaburzer u 0séb objetych opiekq MOPS

Ro’dzaje. zaburz;n u 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0s6b objetych opieka :

schizofrenia 5 7 6 5 6 8 6
autyzm 0 0 2 2 2 2 1
uposledzenie 19 29 18 19 21 21 20
umystowe

depresja 1 2 1 1 1 1 1
inne choroby 33 17 37 45 52 43 45
psychiczne

nerwice 1 2 2 1 1 1 1
Razem 59 50 66 73 83 76 74

Z analizy danych wynika, Ze liczba 0s6b z niepetnosprawnoscig umystowa znajduje si¢
na statystycznie tym samym, najwyzszym poziomie, co liczba 0so6b z grupy: ,, inne zaburzenia ”.

Rozwdj pracy socjalnej bytby wlasciwy dla tych grup.

Tabela 19. Dodatkowe formy pomocy funkcjonujgce przy MOPS

komorki leczenia uzaleznien brak
zespot Interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla 0sob dotknigtych przemoca  funkcjonuje

szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢
do specyfiki pracy zosobami z zaburzeniami
psychicznymi

pracownicy korzystali ze szkolen dotyczacych specyfiki
pracy z osobami zaburzonymi psychicznie

Id: 50142AD6-6CFB-4481-A385-09E3678198ED.
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Na terenie powiatu ostrowskiego, funkcjonuja takze Warsztaty Terapii Zajgciowej
Kreatywni w Starym Lubiejewie, zwane dalej WTZ, prowadzone przez Stowarzyszenie
Pomocy Szansa z siedzibg w Witowicach (powiat miechowski), ktore sa jednostka samodzielng
pod wzgledem organizacyjnym 1 finansowym, nieposiadajacg osobowosci prawnej. Powstale
w 2016 r., dzialaja na podstawie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej z dnia
27 sierpnia 1997 r., rozporzadzenia w sprawie warsztatow terapii zajeciowej z dnia 25 marca
2004 r. oraz umowy pomiedzy Stowarzyszeniem Pomocy Szansa a Powiatem Ostrowskim.

WTZ przygotowane sg dla 40 oséb w wieku 18 do 65 lat. Aktualnie uczgszcza do nich
40 osob w wieku 20 do 58 lat. Sg to wigkszosci osoby zuposledzeniem umystowym
ichorobami  neurologicznymi, ktére posiadajg  aktualne  orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci (umiarkowanym lub znacznym), wydane przez Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelosprawnosci, z odpowiednimi wskazaniami do terapii zajgciowe.

Rodzaje dysfunkcji wspotistniejacych to schorzenia narzadu ruchu, zaburzenia mowy,
choroby psychiczne, co szczegdlowo okresla ponizsza tabela.

Tabela 20. Rodzaje zdiagnozowanych niepetnosprawnosci i chorob wspotwystepujgcych wsrod oséb
uczestniczqcych w WTZ w Starym Lubiejewie w latach 2017 — 2023

Stopien
Rodzaj niepetnosprawnosci Umiarkowany Znaczny Ogodtem
K M K M

Uposledzenie umystowe/ 01-U 9 10 13 16 48
Choroby psychiczne/ 02-P 2 3 1 3 9
Zaburzenia glosu, mov&lf_y i choroby stuchu/ 03- 0 0 0 2 2
Choroby narzadu wzroku/ 04-O 0 2 2 1 5
Uposledzenie narzadu ruchu/ 05-R 1 0 2 1 4
Epilepsja/ 06-E 2 1 4 1 8
Choroby uktadu oddechowego i krazenia/ 07-S 0 0 0 1 1
Choroby Uktadu moczowo-ptciowego 09-M 0 0 1 0 1
Choroby neurologiczne/ 10-N 2 0 10 16 16
Inne/ 11- 1 0 1 3 1 5
Catosciowe zaburzenia rozwojowe/ 12-C 0 0 0 1 1

Id: 50142AD6-6CFB-4481-A385-09E3678198ED.

Terapia zajeciowa (gtowna metoda terapeutyczna) odbywa si¢ w o$miu pracowniach
tematycznych. Do kazdej z nich uczegszcza 5 uczestnikow, nad ktorymi bezposrednig opieke
sprawuje instruktor. Uczestnicy wybieraja okres$long pracowni¢ w zalezno$ci od wilasnych
zainteresowan, uzdolnien oraz mozliwosci psychofizycznych. Rehabilitacja zawodowa ma na
celu wyposazy¢ uczestnika w takie umiejetnosci, ktére bedzie mogt wykorzystywaé w trakcie
podjetej pracy zawodowej. Sg to migdzy innymi wspotpraca w grupie, poprawna komunikacja
interpersonalna, rozumienie 1 przestrzeganie regulamindéw, wtym znajomo$¢ praw
1 obowigzkow pracowniczych, utrzymanie czysto$ci wlasnego stanowiska pracy, znajomos$é
przepisow BHP, wykonywanie polecen oraz przyjmowanie konstruktywnej krytyki
instruktorow itp. Rehabilitacja spoteczna, jakiej poddawani sg uczestnicy zaje¢, to szeroko
pojety trening kompetencji spolecznych, ktéry polega miedzy innymi na ksztattowaniu
umiejetnosci  komunikacyjnych i harmonijnego wspotzycia w grupie, odpowiedniego
zachowania si¢ w miejscach publicznych, ponoszenia odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie,
powierzone mienie, nauce dysponowania pienigdzmi i planowania wydatkoéw, rozwigzywania
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probleméw w relacjach interpersonalnych, stosowania zwrotow grzeczno$ciowych zaleznych
od miejsca i okolicznosci.

4.4. POMOC OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI UDZIELANA
W POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE W OSTROWI
MAZOWIECKIEJ

Waznym elementem wsparcia os6b z zaburzeniami psychicznymi jest dziatalno$¢
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej, ktére prowadzi szereg
dziatan adresowanych do lokalnej spoteczno$ci, w tym do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Pomoc dla os6b z zaburzeniami psychicznymi §wiadczona jest w oparciu o przepisy ustawy
z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej, m.in. opracowanie i realizacja powiatowej
strategii rozwigzywania problemow spotecznych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem programow
pomocy spotecznej, wspierania osob niepetnosprawnych i innych, ktorych celem jest integracja
0s6b 1 rodzin z grup szczegolnego ryzyka — po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami.

Do zadan realizowanych przez PCPR w Ostrowi Mazowieckiej nalezy $wiadczenie
specjalistycznego poradnictwa prawnego: psychologicznego, rodzinnego, pedagogicznego
i socjalnego dla kazdego mieszkanca powiatu ostrowskiego. Ponadto w ramach interwencji
kryzysowej podejmowane s3 interdyscyplinarne dzialania na rzecz osob i rodzin bedacych
w stanie kryzysu - jednostka udziela natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychologicznej,
aw zalezno$ci od potrzeb poradnictwa socjalnego lub prawnego. Celem interwencji kryzysowe;j
jest przywrdcenie rownowagi psychicznej 1 umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie,
a dzigki temu zapobieganie przej$ciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnos$ci
psychospoteczne;.

Tabela 21. Liczba 0sob z zaburzeniami psychicznymi objetych pomocq PCPR w ramach realizacji zadan
Z Zakresu rehabilitacji spolecznej

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Liczba
0s0b
objetych 17 20 18 25 20 35 63
pomocg

Tabela 22. Rodzaje udzielanej pomocy W poszczegdlnych latach w ramach realizacji zadarn z zakresu
rehabilitacji spolecznej

Rodzaje
udzielanej
pomocy 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
W poszczegblnych
latach:

dofinansowanie ze
srodkéw  PFRON
do uczestnictwa 2 1 0 1 2 6 6
w turnusie

rehabilitacyjnym

dofinansowanie ze
srodkéw PFRON
do likwidacji barier
architektonicznych,

25

Id: 50142AD6-6CFB-4481-A385-09E3678198ED. Strona 25



technicznych i
w komunikowaniu

sig

dofinansowanie do
zaopatrzenia

W sprzet
rehabilitacyjny,
przedmioty
ortopedyczne

i Srodki
pomocnicze

10

17

14

15

23

51

Program ,,Aktywny
samorzad” Modut
Il pomoc

w uzyskaniu
wyksztalcenia na
poziomie wWyzszym

Program ,,Aktywny
samorzad” Modut |
likwidacja barier
utrudniajacych
aktywizacje
spoteczna i
zawodowa

Program ,,Pomoc
osobom
niepelnosprawnym
poszkodowanym w
wyniku zywiolu
lub sytuacji
kryzysowych
wywotanych
chorobami
zakaznymi”
Modut I11

11

Tabela 23. Rodzaje zaburzerh oséb objetych pomocg w ramach poradnictwa specjalistycznego $wiadczonego
przez PCPR w ramach Poradni Rodzinnej

Rodzaje
zaburzen

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Zaburzenia
psychiczne

i zaburzenia
zachowania
spowodowane
naduzywaniem
substancji
psychoaktywnych

Schizofrenia

Zaburzenia
nastroju
(afektywne)

16

Zaburzenia
nerwicowe
zZwigzane ze

12

Id: 50142AD6-6CFB-4481-A385-09E3678198ED.
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stresem i pod
postacia
somatyczng

Uposledzenie
umystowe

Zaburzenia
rozwoju
psychicznego
(zaburzenia
rozZwoju mowy
i jezyka,
zaburzenia
rozwoju
umieje¢tnosci
szkolnych,
calosciowe
zaburzenia
rozwoju)

14

16

28

17

17

20

Zaburzenia
zachowania
i emocji

11

Inne zaburzenia

11

14

Razem:

43

64

34

a) Pomoc udzielana w Poradni Rodzinnej, dzialajacej przy PCPR

Jednym zzadan PCPR, wynikajacym zustawy o pomocy spolecznej, jest
organizowanie 1prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego, dla
rodzin naturalnych i zastepczych, a takze terapii rodzinnej. Osoby z zaburzeniami zdrowia
psychicznego objete pomoca Poradni znajdujg wsparcie nie tylko w odzyskiwaniu
zdrowia, pomocy w przystosowaniu do spotecznego zycia, ale takze w ksztattowaniu
prawidtowych relacji interpersonalnych nawigzywanych w najblizszej sferze edukacyjne;j
(dzieci 1 mlodziez szkolna) oraz wychowawecze;j.

Tabela 24. Liczba 0sob z zaburzeniami psychicznymi objetych pomocg w ramach poradnictwa specjalistycznego

Swiadczonego przez PCPR w ramach Poradni Rodzinnej

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Liczba
0s0b
objetych 43 64 67 31 27 22 34
pomocq

Tabela 25. Rodzaje udzielonej pomocy W poszczegdlnych latach w ramach poradnictwa specjalistycznego

swiadczonego przez PCPR w ramach Poradni Rodzinnej

Rodzaje
udzielonej
pomocy

w
poszczegolnych
latach:

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

psychologiczna

19

38

35

14

11

pedagogiczna

10

12

22

12

11

prawna
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terapeuta  ds. - - - - - - 4
uzaleZnien

logopedyczna 4 4 6 5 6 6 8

integracja 10 10 4 2 2 - -
sensoryczna

zajecia - - - - - -
grupowe

4.5. DIAGNOZA W OBSZARZE ZATRUDNIENIA

Dziatania, jakie realizuje Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowi Mazowieckiej, zwany
dalej PUP w obszarze zatrudniania os6b niepelnosprawnych, w tym osob z zaburzeniami
psychicznymi, wynikaja bezposrednio z ustawy o promocji zatrudnienia i instrumentach rynku
pracy, ustawy o rehabilitacji zawodowej 1ispotecznej oraz zatrudnianiu  0sob
niepetnosprawnych oraz ustawy o ekonomii spolecznej i obejmuja stosowanie wobec tych os6b
ushug rynku pracy takich jak: posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i szkolenia oraz
wspierajacych je instrumentdw rynku pracy takich jak staz, studia podyplomowe, bon na
zasiedlenie, prace interwencyjne, prace spotecznie uzyteczne, roboty publiczne, wyposazenie
lub doposazenie stanowiska pracy, jednorazowe $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarczej,
jednorazowe $rodki na zatozenie spotdzielni socjalnej lub przystapienie do niej po jej zatozeniu,
przyznanie spotdzielni socjalnej lub przedsigbiorstwu spotecznemu jednorazowo $rodkoéw na
utworzenie stanowiska pracy oraz $rodkow na finansowanie kosztow wynagrodzenia lub
kosztow placy. Dziatania te stuzg poprawie sytuacji osob niepetnosprawnych, w tym oséb
z zaburzeniami psychicznymi, na rynku pracy.

Tabela 26. Liczba osob z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w PUP w latach 2017 — 2023:
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

osoby bezrobotne

A . . 14 18 24 25 26 24 29
z zaburzeniami psychicznymi

osoby niepelnosprawne
poszukujace pracy
niepozostajgce W zatrudnieniu 2 3 4 4 3 4 3
(z zaburzeniami
psychicznymi)

Tabela 27. Liczba 0séb z uposiedzeniem umystowym zarejestrowanych w PUP w latach 2017 — 2023:

2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 2023
osoby bezrobotne, niepetnosprawne 2 3 8 10
z uposledzeniem umystowym 6 6 6
osoby niepelnosprawne poszukujace pracy
niepozostajgce W zatrudnieniu (z 1 4 4 3
uposledzeniem umystowym) 2 4 2

Wszystkie podmioty, ktéore majg realny wplyw na sytuacje zawodowa o0sOb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi powinny podejmowaé wspdlne
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i skoordynowane dziatania wobec tych 0osob umozliwiajace im wejscie na rynek pracy lub tez
trwaly powrdt na rynek pracy. Podmiotami tymi sg nie tylko realizatorzy zadan ustawowych,
ale tez pracodawcy isame osoby niepelnosprawne, od ktorych uzalezniona jest realizacja
aktywnej polityki na rzecz zatrudniania oso6b niepetnosprawnych. W zwiazku z tym, ze osoby
niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi nie maja takich samych szans
na zatrudnienie jak osoby sprawne (co wynika¢ moze np. z mniejsze] wydajnosci pracy,
koniecznosci dostosowania stanowiska pracy do potrzeb osoby niepelnosprawnej czy
tez niemozliwosci podj¢cia pracy na wszystkich stanowiskach) wymagaja one indywidualnego
podejscia, a takze objgcia szczegdlng piecza w procesie aktywizacji zawodowej. Dotyczy to
rowniez potencjalnych pracodawcéw os6b niepetnosprawnych, wtym z zaburzeniami
psychicznymi, ktérym potrzebna jest nie tylko zacheta finansowa wspierajaca zatrudnienie tych
osOb, ale przede wszystkim podniesienie $wiadomosci polegajacej na wyeliminowaniu
negatywnych skojarzen o osobie niepetnosprawnej jako pracowniku i przelamanie ich lgku
przed zatrudnieniem os6b niepetnosprawnych.

Natomiast wszystkie podejmowane dzialania w obszarze =zatrudnienia o0s6b
niepelnosprawnych, wtym zzaburzeniami psychicznymi musza by¢ skoordynowane
i realizowane sukcesywnie i nieustannie, ale tez nie powinny istnie¢ w oderwaniu od innych
zatozonych celow z zakresu rehabilitacji spotecznej czy zdrowotnej tych oséb.

4.6. PODSUMOWANIE CZESCI DIAGNOSTYCZNEJ

Diagnoza lokalna przeprowadzona dla potrzeb opracowania PPOZP pozwolila
na sformutowanie celu wspolnego dla dziatalno$ci wielu instytucji, jakim jest diagnozowanie,
terapia, podtrzymywanie, rozwijanie 1idoskonalenie umiej¢tnosci funkcjonowania osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz przeciwdzialanie ich marginalizacji 1 wykluczeniu
spotecznemu. Dziatalno$¢ ta ma na celu takze udzielanie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego 1 terapeutyczno-edukacyjnego zar6wno osobom chorym 1iich rodzinom,
dazenie do nabywania przez nich roznych umiejetno$ci spotecznych, niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania, zapewnienie opieki w srodowisku, budowanie lokalnych
sieci oparcia spotecznego oraz przygotowanie do podj¢cia zatrudnienia osob, ktore maja szansg

na rynku pracy.
5. OPIS PROGRAMU
5.1. CELE GLOWNE

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wielostronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnego do ich potrzeb.

2. Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.

3. Profilaktyka zdrowotna oraz organizacja systemu wsparcia w sytuacjach kryzysu
psychicznego.

4. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach programu.
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5.2. CELE SZCZEGOLOWE

Ad 5.1.1 a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej,
b) upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
c) aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
d) skoordynowanie dostepnych form opieki I pomocy,
e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom.
Ad 5.1.2 prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii o zasiegu
powiatowym, dotyczacych respektowania praw o0sOb z zaburzeniami
psychicznymi. Podniesienie poziomu $wiadomos$ci spotecznej na temat
funkcjonowania i konieczno$ci niesienia pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi.
Ad 5.1.3 a) profilaktyka zdrowotna - ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
b) pomoc w sytuacjach kryzysu psychicznego.

Ad 5.1.4 gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajacych z PPOZP, przekazywanych przez podmioty
W nim uczestniczace.

5.3. KOORDYNATOR PPOZP

Koordynatorem PPOZP jest PCPR w Ostrowi Mazowieckiej, ktore bedzie
w przedmiotowym zakresie wspierane przez Zespot koordynujacy powotany uchwatg Zarzadu
Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej.

5.4. REALIZATORZY PROGRAMU

— Starostwo Powiatowe w Ostrowi Mazowieckiej

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej

— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej

— Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ostrowi Mazowieckiej

— Poradnie Leczenia Uzaleznien w Ostrowi Mazowieckiej

— Gminne / Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej

— Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowi Mazowieckiej

— Warsztaty Terapii Zajeciowej Nr 4 w Starym Lubiejewie

— Zespot Szkot Specjalnych w Starym Lubiejewie

— Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. ks. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Zuzeli

5.5. ZRODLA FINANSOWANIA

— wlasne Powiatu Ostrowskiego

— wilasne realizatorow PPOZP

— Narodowego Funduszu Zdrowia

— Funduszu Pracy

— Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
— Europejskiego Funduszu Spotecznego

— Inne.
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5.6. SPRAWOZDAWCZOSC

Podmioty realizujace PPOZP sporzadzaja w terminie do 31 marca roku biezacego
sprawozdania z dziatalnosci za rok poprzedni i przesytaja je do Koordynatora PPOZP.

6. HARMONOGRAM DZIALAN

Cel

glowny 1:

Zapewnienie osobom z

zaburzeniami

psychicznymi,

W tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym Kkryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Cel szczegbdlowy:

a) upowszechnienie zintegrowanego i

psychicznego w oparciu o model opieki sSrodowiskowej

kompleksowego modelu ochrony zdrowia

zmniejszenia
nieréwnosci w
dostepie do
réznych form
srodowiskowej
psychiatrycznej
opieki
zdrowotnej,
placowek
psychiatrycznej
opieki zdrowotnej
dla dzieci i
miodziezy w
powiecie lub
gminie

Mazowieckigj

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI

REALIZACJI REALIZACJI |REALIZUJACE |(MONITORUJACE
1.0Opracowanie | utworzenie poradni do konca 2030 | Samodzielny utworzenie poradni,
lokalnego zdrowia psychicznego |roku Publiczny Zespot monitorowanie liczby
programu dla dzieci i mtodziezy Zaktadow Opieki dzieci i mtodziezy objetej
zwigkszenia (uwarunkowane Zdrowotnej w specjalistycznym
dostepnoscei i kontraktem z NFZ) Ostrowi wsparciem

2. Monitorowanie
mozliwosci
utworzenia
Centrum Zdrowia
Psychicznego
(CZP), majgcego
na celu
kompleksowe
wsparcie 0sob

z zaburzeniami
psychicznymi
zamieszkalych na
terenie powiatu
ostrowskiego

przeprowadzenie
badan pilotazowych
dotyczacych
mozliwosci

i warunkow
utworzenia CZP
obejmujgcego swoim
zasiggiem powiat
ostrowski

do roku 2028

Starostwo
Powiatowe

w Ostrowi
Mazowieckiej,
specjalistyczne
placowki stuzby
zdrowia,
SPz70Z

uruchomienie CZP
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b) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

zaburzeniami
psychicznymi w

zaburzeniami
psychicznymi i ich

zapotrzebowaniem

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
1. Aktualizacja prowadzenie realizacja ciggta | Powiatowe Centrum |liczba porad,
poszerzenia, specjalistycznego w trakcie trwania |Pomocy Rodzinie | konsultacji
zrdznicowania i wsparcia dla 0sob z Programu w Ostrowi
unowocze$niania zaburzeniami Mazowieckiej
pomocy i oparcia psychicznymi i ich
spotecznego dla rodzin oraz dla os6b
0s0b z zaburzeniami |znajdujacych si¢ w
psychicznymi, w stanach kryzysu
zakresie pomocy: zagrazajacych zdrowiu
bytowej, psychicznemu
g;i?gﬁg?rzg}'vggéz prowadzenie realizac_j a ciqg%g WTZ Kreatywni liczba os6b
warsztatow terapii w trakcie trwania |w Starym uczestniczacych
samopomocy Lo S .
. . . zajgciowe;j Programu Lubiejewie w zajeciach w WTZ
srodowiskowej , .
we wspolpracy Kreatywni w Starym
z PCPR w Ostrowi | Lubiejewie,
Mazowieckiej w tym liczba osob
z zaburzeniami
psychicznymi;
- liczba
realizowanych
dodatkowych
programow majacych
wplyw na
poszerzenie,
zroznicowanie,
unowoczesnienie
udzielanej pomocy
2. Zwigkszenie prowadzenie raz w roku, Powiatowe Centrum |liczba osob
udzialu zagadnien specjalistycznego zgodnie ze Pomocy Rodzinie  |uczestniczacych
pomocy osobom z | wsparcia dla osob z zgloszonym w Ostrowi w spotkaniach

Mazowieckiej we
wspotpracy z

dziatalnosci rodzinw formie osrodkami pomocy
powiatowych spotkan spotecznej z
centrow pomocy organizowanych przez terenu powiatu
rodzinie PCPR ostrowskiego
-Srodowiskowa terapia |realizacja ciagla w | Powiatowe Centrum |liczba os6b objetych
zajeciowa (dziatania | trakcie trwania Pomocy Rodzinie w | wsparciem
wspierajgce Programu Ostrowi
w Kkierunku Mazowieckiej
samodzielnos$ci
i integracji)
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ZADANIA

FORMY
REALIZACJI

TERMIN
REALIZACJI

PODMIOTY
REALIZUJACE

WSKAZNIKI
MONITORUJACE

- realizacja zadan z
zakresu rehabilitacji
spotecznej, w tym
m.in.:
-dofinansowanie
uczestnictwa osob
niepetnosprawnych i
ich opiekunéw w
turnusach
rehabilitacyjnych;
-dofinansowanie
zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny,
przedmioty
ortopedyczne i Srodki
pomocnicze dla osob
niepetnosprawnych;

- dofinansowanie
likwidacji barier
architektonicznych,
technicznych oraz w
komunikowaniu si¢, w
zwiazku z
indywidualnymi
potrzebami osdb
niepelnosprawnych;
-dofinansowanie
sportu, kultury,
rekreacji i turystyki
0s6b
niepetnosprawnych;
-dofinansowanie w
ramach pilotazowego
Programu ,,Aktywny
samorzad” i innych
programow
finansowanych ze
$rodkéw PFRON i
innych §rodkow
zewngetrznych

realizacja ciagla w
trakcie trwania
Programu

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba ztozonych
wnioskow, w tym
wnioskow
rozpatrzonych
pozytywnie i
zawartych umow o
dofinansowanie ze
srodkéw PFRON
przez osoby z
zaburzeniami
psychicznymi

- udziat pracownikow
PCPR w Ostrowi
Mazowieckiej w
szkoleniach
uwzgledniajacych
specyfike pracy z
osobami z
zaburzeniami
psychicznymi

realizacja ciagla w
trakcie trwania
Programu

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ostrowi
Mazowieckiej

liczba szkolen,
warsztatow, spotkan
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c) aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE |MONITORUJACE
1. Zwigkszanie - udzielanie realizacja ciagta w | Powiatowy Urzad |liczba 0séb objetych
dostepnosci rehabilitacji | informacji trakcie trwania Pracy w Ostrowi wsparciem
zawodowej, 0 ustugach rynku | Programu Mazowieckigj
organizacja poradnictwa | pracy, tj.
zawodowego i szkolen posrednictwo
zawodowych dla oséb pracy, poradnictwo
Z niepetnosprawnosciami, | zawodowe
w tym z zaburzeniami i szkolenia wraz
psychicznymi z ich ewentualng
realizacja
- aktywizacja realizacja ciggta w | Powiatowy Urzad |liczba osob objetych
zawodowa trakcie trwania Pracy w Ostrowi wsparciem
w ramach Programu Mazowieckigj
dostepnych
instrumentow
rynku pracy,
miedzy innymi
stazy, prac
interwencyjnych,
robot publicznych,
prac spolecznie
uzytecznych
i innych form
2. Wspieranie finansowe |zgodnie z realizacja ciggla w | organizacje sprawozdania
projektow organizacji decyzjami trakcie trwania pozarzadowe na z realizacji
pozarzadowych stuzacych | podjetymi przez Programu terenie powiatu projektow
rozwojowi form oparcia |Rade Powiatu ostrowskiego

spotecznego dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

3. Prowadzenie kampanii |- promowanie realizacja ciggta w | Powiatowy Urzad | liczba pracodawcow
szkoleniowo- zatrudniania osob | trakcie trwania Pracy w Ostrowi objetych kampanig
informacyjnej niepetnosprawnych, | Programu Mazowieckiej
adresowanej do w tym
pracodawcow promujacej |z zaburzeniami
zatrudnianie 0sob z psychicznymi
niepetnosprawnosciami, | (kampanie
w tym z zaburzeniami informacyjne
psychicznymi dotyczace korzysci
w zatrudnianiu tej
grupy oséb)
4. Zwigkszenie udziatu - pomoc udzielana |realizacja ciggla w | Powiatowy Urzad |liczba osob
zatrudnienia 0sob pracodawcom trakcie trwania Pracy w Ostrowi zatrudnionych
z zaburzeniami w realizacji Programu Mazowieckigj
psychicznymi przedsigwzigcia

w dziatalno$ci PUP
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d) skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI |REALIZUJACE |MONITORUJACE

1. Aktualizacja, dokument obejmujacy |do 31.12.2024 r. |PP-P, przyjecie Programu

realizacja oraz zakres PCPR, przez Rade¢ Powiatu

monitorowanie zsynchronizowanych PUP,

programu ochrony dziatan placowek SPZZ0Z,

zdrowia stuzby zdrowia, Poradnie

psychicznego,
zawierajacego
szczegotowy plan
zapewnienia
mieszkancom
koordynowanych,
medycznych i
spotecznych
Swiadczen

edukacji, pomocy
rodzinie, pomocy
spotecznej oraz PUP,
adresowanych do 0sob
z zaburzeniami
psychicznymi
zamieszkalych na
terenie powiatu
ostrowskiego

Uzaleznien, WTZ,
MOPS,

GOPS-y,

ZSS w Starym
Lubiejewie,
SOSW w Zuzeli

2. Kontynuacja
dziatania Zespolu
koordynujacego
realizacje¢ PPOZP

Sktad Zespotu ustala
si¢ W sposob
zapewniajacy
wlasciwg reprezentacje
samorzadu Powiatu,
placowek
realizujgcych zadania
z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego,
pozarzadowych
organizacji
samopomocowych

od 2025r.

przedstawiciele
Powiatu
Ostrowskiego,
placowek

i organizacji
pozarzadowych
realizujacych
zadania z zakresu
ochrony zdrowia
psychicznego

okresowe
sprawozdania
sporzadzone przez
Zesp6t do 31 marca
kazdego roku

3. Aktualizacja
przewodnika
informujacego

0 lokalnie dostepnych
formach opieki
zdrowotnej, pomocy
spotecznej

i aktywizacji
zawodowej dla 0oso6b
z zaburzeniami
psychicznymi

zebranie danych
kompleksowych,
dystrybucja
przewodnika

realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

Starostwo
Powiatowe

w Ostrowi
Mazowieckiej we
wspotpracy

z realizatorami
PPOZP

przewodnik w wersji
papierowej

i elektronicznej
(zamieszczony na
stronie internetowej
Starostwa
Powiatowego

i instytucji
powiatowych
oferujacych pomoc
specjalistyczna)
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e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
1 nauczycielom

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
1. Zapewnienie - prowadzenie realizacja ciggla |Poradnia liczba dzieci
wsparcia dziatalnosci w trakcie trwania |Psychologiczno- i uczniow
specjalistycznego diagnostycznej, Programu Pedagogiczna zdiagnozowanych
dzieciom w tym na rzecz w Ostrowi
i uczniom uczniow Mazowieckiej,
z uwzglednieniem ich |z zaburzeniami SPZ70Z w Ostrowi
zréznicowanych psychicznymi, Mazowieckiej
potrzeb edukacyjnych | wymagajacymi (Poradnia
i rozwojowych, specjalnej organizacji, Psychologiczna
ich rodzinom oraz form i metod pracy na dla dzieci)
nauczycielom kazdym etapie
ksztatcenia
- prowadzenie realizacja ciggla |Poradnia . )
dzﬁalalnoéci w trakcie trwania | Psychologiczno- :)';IZ:I? wydanych:
orzeczniczej, w tym na | Programu Pedagogiczna 0 potrzebie
rZecz uczniow w Ostrowi wczesnego

z zaburzeniami
psychicznymi,
wymagajacymi
specjalnej organizaciji,
form

i metod pracy na
kazdym etapie
ksztatcenia

Mazowieckiej

wspomagania
rozwoju dziecka,
orzeczen

0 potrzebie
ksztatcenia
specjalnego,
orzeczen

o potrzebie zajec
rewalidacyjno-
wychowawczych

- monitorowanie
wydawanych orzeczen
0 potrzebie
indywidualnego
nauczania, w tym

z uwagi na zaburzenia
zdrowia psychicznego,
dostosowanie
wydawanych zalecen i
form pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej do
stwierdzonych
niepetnosprawnosci

realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba wydanych
orzeczen o potrzebie
indywidualnego
nauczania

- utworzenie

i aktualizowanie
katalogu adresow
lekarzy specjalistow
oferujacych diagnoze i
specjalistow
prowadzacych terapi¢
dla dzieci i uczniéw

z zaburzeniami
zdrowia psychicznego

realizacja ciggla
w trakcie trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

udostepnianie
utworzonego
wykazu
zainteresowanym
rodzicom
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terapii z zakresu

kazdego roku

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI |REALIZUJACE MONITORUJACE
- prowadzenie od wrze$nia Poradnia liczba dzieci
wielospecjalistycznej |do czerwca — Psychologiczno- objetych wsparciem

Pedagogiczna

Wczesnego trwania Programu | w Ostrowi
Wspomagania Mazowieckiej
Rozwoju Dziecka ZSS w Starym
i jego rodziny Lubiejewie
SOSW w Zuzeli
1 raz w miesigcu; | Poradnia liczba osob

- prowadzenie grupy
wsparcia dla rodzicow
dzieci i ucznidw

spotkania od
wrzesnia do

Psychologiczno-
Pedagogiczna

uczestniczacych
w spotkaniach

7 zaburzeniami czerwca kazdego |w Ostrowi
psychicznymi roku trwania Mazowieckigj
Programu SOSW w Zuzeli
- udzielanie porad realizacja ciggla |Poradnia sprawozdanie

i konsultacji dzieciom,

w trakcie trwania

Psychologiczno-

z prowadzonej

uczniom, rodzicom Programu Pedagogiczna dziatalnosci
i nauczycielom w Ostrowi
Mazowieckiej
-prowadzenie terapii  |realizacja ciaglta |Poradnia liczba dzieci i
indywidualnej (wedhug potrzeb) |Psychologiczno- uczniow objetych
(psychologicznej, w trakcie trwania | Pedagogiczna wsparciem
pedagogicznej Programu w Ostrowi
i logopedycznej), Mazowieckigj
w tym dla dzieci SPZZ0OZ w Ostrowi
i uczniow Mazowieckiej
z zaburzeniami (Poradnia
psychicznymi Psychologiczna
dla dzieci)
- udzielanie pomocy  |realizacja ciggta |Poradnia sprawozdanie

nauczycielom
prowadzacym zajecia
w przedszkolnych
grupach
integracyjnych

i klasach
integracyjnych,
dotyczacej
wspomagania rozwoju
dziecka

Z niepetnosprawnoscia

(wedtug potrzeb)
w trakcie trwania
Programu

Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckigj

Z prowadzonej
dziatalnosci

- szkolenia dla rad
pedagogicznych szkot
i placowek powiatu
ostrowskiego,
dotyczacych
zapewniania wsparcia
specjalistycznego
dzieciom i uczniom z
uwzglednieniem ich
zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych

realizacja ciagla
(wedtug potrzeb)
w trakcie trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckigj

liczba szkolen i 0s6b
uczestniczacych
w spotkaniach
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ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI

REALIZACJI REALIZACJI |REALIZUJACE MONITORUJACE
- poszerzenie od wrze$nia do | Poradnia sprawozdanie
dziatalnosci sieci czerwca kazdego |Psychologiczno- z prowadzonej
wspOtpracy roku trwania Pedagogiczna dziatalnosci

i samoksztatcenia Programu w Ostrowi

pedagogow Mazowieckiej

i psychologow

szkolnych powiatu
ostrowskiego
0 zagadnienia

dotyczace
wspomagania dzieci i
uczniow
- objecie pomocg ofiar realizacja ciggla |Poradnia liczba 0sob objetych
przemocy, katastrof i | (wedlug potrzeb) | Psychologiczno- wsparciem
klesk zywiotowych w trakcie trwania Pedagogiqzna
oraz innych stanéw, | Programu w Ostrowi
ktore zagrazaja Mazowieckiej
zdrowiu psychicznemu PCPR w Ostrowi
Mazowieckigj
- minimalizowanie realizacja ciggla | Specjalny Osrodek liczba uczniow
skutkow zaburzen w trakcie trwania | Szkolno- objetych wsparciem
rozwojowych, Programu Wychowawczy w
zapobieganie Zuzeli

zaburzeniom
zachowania oraz
inicjowanie r6znych
form pomocy w
srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym
Uczniow z
zaburzeniami
psychicznymi w tym
niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub

znacznym
- udzielanie porad realizacja ciggla |specjalisci Specjalnego |liczba 0s6b objetych
i konsultacji rodzicom |w trakcie trwania | Osrodka Szkolno- wsparciem

dzieci i uczniow z Programu Wychowawczego w

zaburzeniami Zuzeli

psychicznymi.

2. Udzielanie pomocy |- opracowanie realizacja ciagta |Poradnia liczba wydanych
psychologiczno- wskazan (wedlug potrzeb) |Psychologiczno- opinii i orzeczen
pedagogicznej realizowanych w trakcie trwania |Pedagogiczna
dzieciom i uczniom, z | placowkach Programu w Ostrowi
uwzglednieniem ich | ogwiatowych, Mazowieckiej
zrdznicowanych wyznaczajacych
Potrzeb.edukacyj nyCh rodzaje pomocy
i rozwojowych, psychologiczno-
!Ch rodzm_om pedagogicznej dla
i nauczycielom dzieci i uczniow
w jEanStkaC.h z uwzglgdnianiem ich
systemu o$wiaty zréznicowanych
38
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zgtaszanych dzieci
i uczniow oraz

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI |REALIZUJACE MONITORUJACE
potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych, ich
rodzicom
i nauczycielom
w jednostkach systemu
oswiaty
- stosowanie pomocy |realizacja ciggla |Poradnia sprawozdanie
psychologiczno- (wedtug potrzeb) |Psychologiczno- Z prowadzonej
pedagogicznej w trakcie trwania |Pedagogiczna dziatalnosci
bezposrednio wobec | Programu w Ostrowi

Mazowieckiej

zglaszajacych si¢

rodzicow

i nauczycieli

- dziatania realizacja ciggla |Poradnia liczba 0s6b
profilaktyczne (wedhug potrzeb) |Psychologiczno- uczestniczacych
zapobiegajace w trakcie trwania |Pedagogiczna w spotkaniach
problemowemu Programu w Ostrowi

korzystaniu z nowych
technologii

Mazowieckigj

- realizacja wskazah  |realizacja ciggla |Specjalny Osrodek liczba dzieci
PP-P wyznaczajacych |(wedhlug potrzeb) |Szkolno- 1 uczniéw objetych
rodzaje pomocy w trakcie trwania | Wychowawczy w wsparciem
psychologiczno- Programu Zuzeli

pedagogicznej dla ZSS w Starym

dzieci i uczniéw Lubiejewie

z uwzglednianiem ich

zrdznicowanych

potrzeb edukacyjnych

i rozwojowych,

podczas zajeé

lekcyjnych i

specjalistycznych

- realizacja z uczniami/ |realizacja ciagla |Specjalny Osrodek sprawozdanie
wychowankami w trakcie trwania | Szkolno- z prowadzonej
Programu Programu Wychowawczy dziatalnosci
Wychowawczo — w Zuzeli

Profilaktycznego w ZSS w Starym

tym tematyki Lubiejewie

bezpieczenstwa i

profilaktyki zachowan

ryzykownych

(problemowych) oraz

edukacji zdrowotnej;

- prowadzenie kot od wrze$nia Specjalny Osrodek sprawozdanie
zainteresowan dla do czerwca — Szkolno- z prowadzonej
uczniow z kazdego roku Wychowawczy dziatalnosci
zaburzeniami trwania Programu |w Zuzeli

psychicznymi w tym
niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub
znacznym
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Cel glowny 2: PROWADZENIE DZIALAN NA RZECZ ZAPOBIEGANIA
STYGMATYZACJI | DYSKRYMINACJI OSOB Z ZABURZENIAMI

PSYCHICZNYMI

Cel szczegolowy: prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym

kampanii

0 zasi¢gu

powiatowym,

dotyczacych

respektowania

praw

0sob

z zaburzeniami psychicznymi oraz podniesienie poziomu $wiadomosci spolecznej na
temat funkcjonowania i Kkoniecznosci niesienia pomocy osobom z zaburzeniami

psychicznymi

psychologow

i pedagogow
szkolnych majace na
celu wdrozenie
statego systemu
dziatan
profilaktycznych

w zakresie zdrowia
psychicznego oraz
wytworzenia
wlasciwej postawy
wobec 0sob chorych

kalendarzowym

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
1. Opracowanie - wdrozenie realizacja ciaggtaw | PP-P, sprawozdania dotyczace
programow promocji | programow trakcie trwania szkoty liczby zrealizowanych
zdrowia profilaktycznych Programu ponadpodstawowe zadan oraz 0sob
psychicznego, zaadresowanych do bioracych w nich udziat
realizowanie roéznych grup
profilaktyki adresatow
zdrowotnej majace;j
na celu podniesienie
swiadomosci
spo{ec.znej natemat | _ytworzenie punktéw |realizacja ciagla PP-P liczba o0sob
zdrowia konsultacyjnych w trakcie trwania korzystajacych z oferty
psychlczneg.o, wspierajacych szkoty |Programu (wg
ksztattowanie postaw | placowki w zakresie |potrzeb szkot)
prozdrowotnych ksztaltowania postaw
prozdrowotnych
2. Szkolenia dla spotkanie szkoleniowe | raz w roku PP-P liczba uczestnikow

wedtug listy obecnosci
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Cel glowny 3 : PROFILAKTYKA ZDROWOTNA ORAZ ORGANIZACJASYSTEMU
WSPARCIAW SYTUACJACH KRYZYSU PSYCHICZNEGO

Cel szczegolowy:

a) profilaktyka zdrowotna - ksztalttowanie postaw prozdrowotnych

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI | REALIZACIJI REALIZUJACE MONITORUJACE
Ksztattowanie - wyktady, przez caly okres | PP-P we wspotpracy | liczba osob
postaw treningi trwania PPOZP z Powiatowa Stacjg | uczestniczacych
prozdrowotnych i warsztaty dla Sanitarno- w spotkaniach
wirod dzieci nauczycieli (w Epidemiologiczng
w wieku tym grup i klas w Ostrowi
przedszkolnym integracyjnych), Mazowieckiej,
i uczniow szkot na dzieci, ucznidéw PCPR
terenie powiatu i ich rodzicow
ostrowskiego - konsultacje przez caty okres | PP-P liczba osob
indywidualne trwania PPOZP uczestniczacych
dla rodzicow w spotkaniach
i nauczycieli
udzielane po
zakonczeniu
zebran
grupowych
b) pomoc w sytuacjach kryzysu psychicznego
ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE |MONITORUJACE
Tworzenie lokalnych | dziatania dotyczace |realizacja ciagta PP-P, liczba 0s6b objetych
grup pomocy pomocy kryzysowej PzP wsparciem
kryzysowej realizowanej placowki leczenia
oferujacych zgodnie z zadaniami uzaleznien,
poradnictwo statutowymi Poradnia
i pomoc w stanach | placowek psychologiczna dla
kryzysu dzieci w ramach
zagrazajacemu SPZzz0z
zdrowiu . . . . .
. objecie pomoca ofiar | realizacja ciggta | PP-P, liczba 0s6b objetych
psychicznemu X
przemocy, katastrof PZP, wsparciem
i klesk zywiotowych placowki leczenia
oraz innych stanow, uzaleznien,
ktore zagrazaja Poradnia

zdrowiu
psychicznemu

psychologiczna dla
dzieci w ramach
SPzz0z
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Cel gléwny 4: MONITOROWANIE | OCENA SKUTECZNOSCI DZIALAN
REALIZOWANYCH W RAMACH PPOZP

Cel szczegolowy: gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych
informacje, dotyczace realizacji zadan wynikajacych z PPOZP, przekazywanych przez
podmioty w nim uczestniczgce

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE

Utworzenie arkusz realizacji do 31 stycznia wedtug dane przekazane

arkusza zadan zawierajacy | 2025r. przypisanych do Zespotu

monitorowania dane dotyczace zadan w PPOZP dokonujacego analiz

realizacji podejmowanych zbiorczych -

poszczegolnych czynnosci Koordynator

zadan PPOZP

wynikajacych

z celow glownych

i szczegotowych

PPOZP

7. PODSUMOWANIE

PPOZP na lata 2024-2030 stanowi kontynuacje poprzedniego programu, polaczong
z nowymi zadaniami.

Program zawiera aktualizacje diagnozy s$rodowiska lokalnego, dokonang przez
instytucje uczestniczace w jego realizacji, ktora pozwala na dostosowanie unowocze$nianych
rodzajow wsparcia do biezacych potrzeb 1 zagrozen.

Podstawowym celem programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
oraz znajdujacymi si¢ w stanie kryzysu psychicznego opieki 1 wsparcia.

Wymienione w programie instytucje realizuja wspdlnie wiele zadan dotyczacych dzieci
1 mtodziezy, osob dorostych 1 starszych, upowszechniajgc wsrdd nich 1 ich rodzin zréznicowane
formy pomocy 1 wsparcia spolecznego.

Wiele realizowanych wspolnie zadan nalezy do obszaru profilaktyki skupiajacej sie
wokot ksztattowania postaw prozdrowotnych. Dziatalno$¢ edukacyjna dotyczy podniesienia
poziomu $wiadomosci spotecznej, ktora stuzy takze tworzeniu wiasciwych postaw wobec 0sob
chorych. Poza upowszechnieniem koniecznosci respektowania ich praw, program ma
za zadanie propagowanie postaw prospotecznych, zwigzanych ze §wiadomoscig koniecznosci
niesienia pomocy ww. osobom.

Bardzo istotne sg wspolne dziatania odnoszace si¢ do dzieci 1 miodziezy,
ktére moga minimalizowa¢ powstawanie niektorych zaburzen psychicznych. Wczesna
diagnoza zaburzen 1 wspotpraca interdyscyplinarna wielu specjalistéw pozwala na szybka
pomoc w eliminacji badZ ograniczaniu dysfunkc;ji.

Uczniowie z zaburzeniami, ich rodzice zyskuja pomoc w szkotach. Poza wsparciem
specjalistycznym dla ucznidow, wspotdziatajace z sobg instytucje wspieraja ich rodzicow
1 nauczycieli, pozwalajaca dostosowac ich proces nauczania do indywidualnych mozliwosci
1 potrzeb.

Udzielanie  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom 1 uczniom
w jednostkach systemu o$wiaty daje szanse ksztatcenia i osiggania innych celéw rozwojowych.
Zwigkszanie dostepnosci specjalistycznego wsparcia dla nich jest podstawa dla wlasciwego
funkcjonowania nie tylko w najblizszych srodowiskach — rodzinnym i szkolnym zyskuje takze
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wymiar spoteczny, bardzo wazny dla komfortu dalszego Zycia.

Program poszerza tez dziatania zwigkszajace dostepnos¢ rehabilitacji zawodowej 0sob
z zaburzeniami psychicznymi. Zatrudnienie ww. os6b wspiera inne, wazne dla nich dziatania
pomocowe stuzace zdrowieniu, pozwala na pozbywanie si¢ uprzedzen i stereotypow
w najblizszym otoczeniu spolecznym.

Szczegdlne miejsce w programie zajmujg rodzaje wsparcia o0séb bedacych
w kryzysie. Szybka, specjalistyczna pomoc przyczyni si¢ do zakonczenia i minimalizacji
skutkow kryzysu.

Program podejmuje takze szereg dzialan stuzacym wspieraniu rozwoju dzieci
z zaburzeniami.

W programie realizuje si¢ tez zadania wspierajace ofiary przemocy, katastrof
1 klesk zywiolowych, a takze innych sytuacji traumatyzujacych, ktére zagrazaja zdrowiu
psychicznemu.

Warto$¢ programu kryje si¢ w realizacji kompatybilnych oddziatywan na spotecznosci
lokalne, ktére beda przeciwdziata¢ stygmatyzacji i dyskryminacji 0os6b chorych psychicznie,
a proces zdrowienia bedzie wzmacniany przez aktywizacj¢ spoteczng.
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