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WPROWADZENIE

Zjawisko przemocy domowej jest powaznym problemem spotecznym i jednym
z podstawowych zagrozen zaréwno dla rodziny, jak i poszczegdlnych jej cztonkow. Przemoc domowa
jest zagadnieniem bardzo szerokim. Mowigc o przemocy wobec cztonkdéw rodzin mamy na mysli
rézne zachowania i dziatania naruszajace prawa i dobra drugiej osoby, powodujace u niej szkody
i cierpienia. Trzeba pamigta¢, ze przemoc nie zawsze narusza prawo karne, ale niepodwazalnie zawsze
narusza prawa drugiego cztlowieka, m.in. prawo do wyrazania swoich pogladow i opinii, do uznawania
jego podmiotowosci prawnej, zakazu stosowania tortur, nieludzkiego, ponizajgcego traktowania lub
karania oraz zakaz trzymania drugiego cztowieka w poddanstwie.

Stosowanie przemocy jest zjawiskiem dosy¢ powszechnym, istniejacym w wielu
spoleczenstwach. Statystyki prowadzone przez rézne instytucje nie do konca odzwierciedlajg skale
tego problemu. Osoby pokrzywdzone czgsto nie zglaszaja problemu z obawy przed konsekwencjami
swojej decyzji, nie widzg mozliwosci rozwigzania problemu, a takze z leku przed opinia
spoleczenstwa, w ktorym nadal funkcjonuja mity i stereotypy na temat przemocy. Przeciwdziatanie
przemocy W dalszym ciggu stanowi wyzwanie dla stluzb zajmujacych si¢ tym obszarem polityki
spolecznej.

Obowigzek opracowania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony
Ofiar Przemocy wynika z art. 6 ust 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2021r., poz. 1249 z p6zn. zm.). Dodatkowo Program jest skorelowany z ustawg
z dnia 12 marca 2004r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021r., poz. 2268 ze zm.), Krajowym
Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 przyjetego uchwatg Nr 248 Rady
Ministrow z dnia 9 grudnia 2022r. (MP z 2022r., poz. 1259), Powiatowg Strategia Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych na lata 2023-2029.

Program zostal opracowany przez Zespdt ds. opracowania Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2023-2029.
Sktad Zespotu stanowili przedstawiciele instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy
z terenu Powiatu Ostrowskiego: Starostwa Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej, Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej, Komendy Powiatowej Policji w Ostrowi Mazowieckiej,
Sadu Rejonowego w Ostrowi Mazowieckiej, Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Ostrowi
Mazowieckiej, Powiatowego Urzedu Pracy w Ostrowi Mazowieckiej, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Ostrowi Mazowieckiej.

Gléwnym celem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar
Przemocy na lata 2023-2029 jest podejmowanie dzialan zmierzajacych do zwigkszenia skutecznos$ci
dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy na terenie Powiatu Ostrowskiego. W celu osiagnigcia

zamierzonego celu priorytetowego zostaly opracowane rowniez cele szczegotowe, ktore dotycza
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czterech obszarow: profilaktyka i edukacja spoteczna, pomoc osobom doswiadczajacym przemocy,
oddziatywania wzgledem oséb stosujgcych przemoc oraz podniesienie kompetencji stuzb spotecznych
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy.

Opracowanie powyzszych celow zostato poprzedzone dokonaniem diagnozy zjawiska
przemocy na terenie Powiatu Ostrowskiego na podstawie danych statystycznych udost¢pnionych
przez: osrodki pomocy spotecznej z terenu Powiatu Ostrowskiego, Komend¢ Powiatowa Policji
w Ostrowi Mazowieckiej, Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej.

Program okresla rowniez adresatow, sposob monitorowania oraz zrodla finansowania.
Wskazane zostalty takze podmioty — partnerzy realizacji Programu  odpowiedzialni
za realizacj¢ celow, jak rowniez zadania adresowane do specjalistow i instytucji — zmierzajace

do opracowania efektywnego systemu przeciwdziatania przemocy na terenie Powiatu Ostrowskiego.
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I.  CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY- PODSTAWY TEORETYCZNE
1. DEFINICJA PRZEMOCY

Istotnym elementem systemu przeciwdziatania przemocy domowej jest opracowanie ogélnej
definicji przemocy. Taka definicja zostala zawarta w ustawie z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. W mysl art. 2 pkt 2 w/w ustawy, przemoc w rodzinie nalezy
rozumie¢ jako: jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce
prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, a takze innych osob wspolnie zamieszkujgcych lub
gospodarujgcych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajqce ich godnosé, nietykalnosc cielesng, wolnosc¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0séb
dotknigtych przemocq. W dalszej czgéci niniejszego Programu wyrazenie ,,przemoc w rodzinie”
zostaje okreslone jako ,,przemoc”.

Zgodnie z ustawowga definicjg przemocy, przemoc to nie tylko powtarzajace si¢ zachowanie,
ale tez pojedyncze akty. Moze to by¢ dzialanie lub zaniechanie jakiej§ czynnosci. Zachowanie
to jednak musi by¢ umyslne.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele definicji przemocy. Nalezy jednak pamigtac,
ze wszystkie majg pewne elementy wspolne:

» przemoc jest intencjonalna,
przemoc jest skierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,
przemocy towarzyszy nierownowaga sit — sprawca wykorzystuje przewagg nad ofiara,

przemoc prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolnosci ofiary,

Y V VYV VY

przemoc zawsze powoduje cierpienie oraz szkody.

Irena Pospiszyl okresla przemoc jako ,,wszelkie nieprzypadkowe akty przemocy godzace
w osobista wolno$¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej lub psychicznej szkody osoby,
wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych relacji” . W tym ujeciu znajdujemy zaréwno
intencjonalno$¢ zachowania sprawcy, jak i fizyczne i psychiczne skutki przemocy.

Podobng definicje podaje Wanda Badura-Madej oraz Agnieszka Dobrzynska-Masterhazy
nazywajac przemoca ,kazde zachowanie, ktorego intencja jest wyrzadzenie krzywdy drugiemu
cztowiekowi, lub czyn, ktory jest postrzegany jako majacy taka intencje”.

W definicji Jerzego Mellibrudy zostato uwzglednione jeszcze jedno wazne kryterium, jakim
jest dysproporcja sit. Wedlug autora przemoc to: ,,intencjonalne zachowanie naruszajace wszelkie
prawa 1 dobra osobiste jednostki, w sposob uniemozliwiajacy jej obrong i powodujace szkody

psychiczne, fizyczne, symboliczne i materialne™.

! pospiszyl I.: Razem przeciw przemocy. Warszawa 1999
2 Badura-Madej W., Dobrzynska-Masterhazy A.: Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia. Krakéw 2000
® Mellibruda J.: Przemoc domowa, (w:) ,,Charaktery” 1997, nr 10
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Przemoc domowag mozna rowniez definiowa¢ uwzgledniajgc rozne punkty odniesienia:
prawny, psychologiczny, spoteczny i moralny”,

Perspektywa prawna — w tym ujgciu przemoc jest zabroniona, a kodeks karny okre§la szereg
czynow dokonanych z uzyciem przemocy jako przestgpstwo i wyznacza kary za ich popekienie.
Podstawowym artykulem mowigcym o zngcaniu si¢ fizycznym lub moralnym nad cztonkiem rodziny
jest art. 207 kodeksu karnego.

Perspektywa psychologiczna — pozwala rozumie¢ zachowania o0s6b krzywdzonych,
wewnetrzne i sytuacyjne mechanizmy sterujace przemoca, a takze zlozone procesy interakcji migdzy
ofiarg i sprawca. Perspektywa psychologiczna przemocy jest niezwykle przydatna
W procesie pomagania ofiarom przemocy, odbudowywaniu poczucia wiasnej warto$ci i mocy.

Perspektywa moralna — przemoc jest postrzegana jako zlo moralne wobec stabszych,
zashugujace na potepienie.

Perspektywa spoteczna — przemoc jest tu ujmowana z dwoch punktow  widzenia.
Po pierwsze — normy, postawy rozpowszechnione w spoteczenstwie moga sprzyja¢ przemocy lub ja
usprawiedliwia¢. Po drugie — pozwala dostrzec wymiar spoteczny przemocy, Np. przenoszenie
zachowan przemocowych poza dom rodzinny.

Sposrod wielu definicji przemocy za najbardziej adekwatna do niniejszego Programu mozna
uzna¢ definicje¢ Ireny Pospiszyl, ktora traktuje przemoc jako: ,,kazde zachowanie skierowane wobec
bliskiej osoby, ktére jest intencjonalne, a jego celem jest utrzymanie kontroli i wtadzy nad ta osoba.
Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciwko cztonkowi

rodziny, naruszajace jego godno$¢ oraz podstawowe prawa, powodujace cierpienia i szkody””.

2. RODZAJE | SKUTKI PRZEMOCY

Przemoc funkcjonuje zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i grupowym. Moze mie¢
charakter instrumentalny, staje si¢ wowczas $rodkiem do realizacji okreslonych celow, ale moze by¢
takze bezinteresowna. W literaturze przedmiotu najczesciej opisuje si¢ cztery podstawowe formy
przemocy:

1. Przemoc fizyczna — jest intencjonalnym zachowaniem, powodujacym uszkodzenie ciata lub
niosgcym takie ryzyko. Czynne formy przemocy to wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie

z uzyciem sily, ktorych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie, kopanie,

duszenie, bicie, uzycie broni, topienie, nie udzielenie niezbednej pomocy.

2. Przemoc psychiczna — jest najczestszg forma przemocy i najbardziej nieuchwytng. Ten rodzaj

przemocy wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. wysmiewanie, ponizanie,

* Sasal D.H.: Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPA.
Warszawa 2005
® Pospiszyl I.: Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo WSiP. Warszawa 1998
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upokarzanie, zawstydzenie, narzucanic wilasnych pogladéw, cigglte krytykowanie,

ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi, stosowanie grozb, szantazowanie. Przemoc

psychiczna stanowi system zachowan majacych na celu obnizenie poczucia wlasnej wartosci

u partnera i uzyskanie nad nim petnej kontroli. Mechanizmami stosowanymi przez sprawce s3:

- izolacja - pozbawiajgca ofiarg spotecznego poparcia, zmniejszajaca jej mozliwosci stawiania

oporu, uzalezniajaca od sprawcy, doprowadzajaca do skoncentrowania si¢ na nim, a nastgpnie

do monopolizacji uwagi,

- monopolizacja uwagi - ofiara koncentrujac si¢ na aktualnym potozeniu wspiera introspekcje,

eliminuje bodzce inne niz te, ktorymi manipuluje oprawca,

- oslabienie - prowadzi do przemeczenia, ktorego efektem jest minimalizacja fizycznej i

psychicznej mozliwo$ci stawiania oporu,

- grozby - nasilajg Igk i rozpacz,

- sporadyczne okazywanie pobtazliwo$ci - motywuje pozytywna sklonnosé

do ulegtosci,

- demonstrowanie wszechwladzy - wskazujace na daremno$¢ stawiania oporu,

- zmuszanie do spelniania prostych wymagan — Wyrobienie nawyku postuszenstwa®.

Przejawami ztego odnoszenia si¢ s3: upokarzanie, wyzywanie, ponizanie, grozby, niszczenie
przedmiotow majacych warto§¢ materialng lub emocjonalng dla ofiary, degradacja warto$ci moralnych
i emocjonalnych ofiary.

3. Przemoc seksualna — to naruszenie intymno$ci polegajgce na wymuszaniu réznego rodzaju
niechcianych  zachowan w celu zaspokojenia  potrzeb  seksualnych  sprawcy
np. nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, a takze krytykowanie zachowan
seksualnych. Przemoc seksualna polega ha zmuszaniu osoby do aktywnos$ci seksualnej wbrew
jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni §wiadoma, bez
pytania jej o zgode Iub gdy na skutek zaistnialtych warunkéw obawia si¢ odmowi¢. Przymus
moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu.

4. Przemoc ekonomiczna — to szereg zachowan prowadzacych do kontroli i dominacji
finansowej nad partnerem, do ktoérych naleza migdzy innymi takie zachowania,
jak odbieranie zarobionych przez dana osobe pienigdzy lub ich wydzielanie, czy tez
ograniczanie wspotmatzonkowi dostgpu do konta bankowego. Jako przemoc ekonomiczng
rozumie si¢ roéwniez zacigganie kredytow i zmuszanie do zaciagania pozyczek wbrew woli
wspotmatzonka oraz powstrzymywanie si¢ od placenia alimentow. Takze podejmowanie
dziatan powodujacych przez wspdtmatzonka utrate pracy lub niemozno$¢ jej podjecia stanowi

rodzaj przemocy. Formg przemocy moze by¢ tez celowe unikanie zatrudnienia. W tym

® Problemy przemocy w rodzinie. Materiaty szkoleniowe dla 0s6b interweniujacych i pomagajacych, Instytut Psychologii
Zdrowia PTP Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, cz. 4
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przypadku ofiarami nierzadko sg mezczyzni, ktorzy zostaja jedynymi zywicielami rodziny,
gdy partnerka nie chce podjaé pracy. Wiaze si¢ to czgsto z duzym obcigzeniem psychicznym
dla takich osob.

Ponadto kontrola dostgpu do opieki zdrowotnej i edukacji dla wspotmatzonka,
a takze niszczenie rzeczy osobistych badz wspolnych matzonkéw oraz zbywanie majatku
bez wiedzy partnera moze stanowié przejaw przemocy ekonomicznej .

Niektorzy autorzy podaja jeszcze jeden rodzaj przemocy — zaniedbanie rozumiane jako
niezaspokajanie podstawowych potrzeb (psychicznych i fizycznych). T¢ form¢ przemocy stosuja
najczescie] osoby doroste wobec dzieci. O zaniedbaniu mozna mowi¢ w przypadku odrzucenia
emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania jego rozwojem, sytuacjg zyciowa, problemami, a takze

stanem zdrowia i higieng. Zaniedbanie to takze niezaspokajanie potrzeb zywieniowych i zwigzanych

Z ubiorem.

Tabela 1

Formy i skutki przemocy w rodzinie ®

Rodzaje przemocy

Formy przemocy

Skutki przemocy

Przemoc fizyczna

szarpanie, kopanie, popychanie,
obezwladnianie, duszenie,
odpychanie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, bicie
otwartg reka, pigsciami, réznymi
przedmiotami, przypalanie
papierosem, topienie, polewanie
substancjami zracymi, uzycie broni,
pozostawienie w niebezpiecznym
miejscu, nieudzielenie niezbednej

pomocy, itp.

bezposrednie: uszkodzenia ciata
— urazy, rany, ztamania,
sthuczenia, zadrapania, siniaki,
poparzenia; nastgpujace skutki:
choroby w wyniku powiktan i
stresu, zespo6t stresu
pourazowego, zycie w
chronicznym stresie, poczuciu
zagrozenia, strachu, leku,
napady paniki, bezsennos¢,

zaburzenia psychosomatyczne,

itp.

Przemoc psychiczna

wys$miewanie opinii, pogladow,
przekonan, religii, pochodzenia,
narzucanie swojego zdania, pogladow,
state ocenianie, krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, izolowanie,

kontrolowanie, ograniczanie

Zniszczenie poczucia mocy
sprawczej ofiary, jej poczucia
wlasnej wartosci i godnosci,
uniemozliwienie podjecia
jakichkolwiek dziatan

niezgodnych z zasada

" Pospiszyl I.: Przemoc w rodzinie. op.cit.

8 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
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kontaktow z innymi ludzmi,
wymuszanie poshuszenstwa i
podporzadkowania, ograniczanie snu,
pozywienia i schronienia, wyzywanie,
uzywanie wulgarnych epitetow,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,

stosowanie grozb, szantazowanie, itp.

postuszenstwa, oslabienie
psychicznych i fizycznych
zdolnos$ci stawiania oporu oraz
wyrobienie przekonania o
daremnosci jego stawiania,
odizolowanie od zewnetrznych
zrodet wsparcia, catkowite
uzaleznienie ofiary od
przesladowcy, staty strach i
utrata nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciagly stres,

zaburzenia snu, itp.

Przemoc seksualna

gwalt, wymuszanie pozycia
seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych,
zmuszanie do seksu z osobami
trzecimi, sadyzm w pozyciu,
wysmiewanie wygladu, ciata i krytyka

zachowan seksualnych, itp.

obrazenia fizyczne, bol i
cierpienie, obnizona samoocena
1 poczucie wlasnej wartosci,
utrata poczucia atrakcyjnosci i
godnosci, zaburzenia seksualne,
ozigbtos¢, zamknigcie sie, lek,
strach, unikanie seksu,
uogoblniona niecheé i obawa do
przedstawicieli ptci sprawcy

przemocy, itp.

Przemoc ekonomiczna

okradanie, zabieranie pieni¢dzy,
nietozenie na utrzymanie,
Uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb
rodziny, szantazowanie, zacigganie
dlugéw i kredytow bez zgody
wspotmatzonka, zmuszanie do
pozyczek, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen
niezbednych do zaspokajania potrzeb

(kuchnia, tazienka), itp.

catkowita zaleznos$¢ finansowa
od partnera, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb
zyciowych, bieda, zniszczenie
poczucia wilasnej godnosci i
wartos$ci, znalezienie si¢ bez

srodkow do zycia.

Zrédlo: Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”
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Mozna zatem powiedzieé, ze skutki przemocy moga mie¢ charakter indywidualny zwigzany
z osobistymi do$wiadczeniami osoby doznajgcej przemocy, przejawiajacy si¢ W zaburzeniach zdrowia
fizycznego 1 psychicznego. Spolecznymi skutkami przemocy s3 zaburzenia emocjonalne
oraz trudno$ci w wypelnianiu rél spotecznych, w tym takze roli rodzica. Skutki ekonomiczne
zwigzane s3 natomiast z systemowym wsparciem osob uwiktanych w przemoc, a wigc instytucjami

ktére zaangazowane sg w przeciwdziatanie przemocy.

3. ZRODEA PRZEMOCY

Nie ma jednej, spojnej koncepcji wyjasniajacej zrodta przemocy domowej. Najczesciej
wyr6znia si¢ trzy podejscia teoretyczne:

» podejécie intraindywidualne — w tym podejsciu istotng role odgrywaja czynniki

osobowosciowe  (np. poczucie  wlasnej  wartosci, kompetencji  spotecznych),
psychopatologiczne  (antysocjalne  zaburzenia 0sobowos$ci, naduzywanie alkoholu)
i neurologiczne (uszkodzenia o$rodkowego uktadu nerwowego, urazy glowy),

» podejscie socjokulturowe — ujecie to obejmuje systemowsa teori¢ rodziny, socjologiczng teori¢

funkcjonalna, teori¢ strukturalng i koncepcje feministyczne. Systemowa teoria rodziny ujmuje
przemoc jako utrwalony wzorzec w relacjach miedzy matzonkami i koncentruje si¢ na
zmianach, jakie zachodza w obrgbie systemu rodzinnego, zaréwno w odniesieniu do uktadu
wladzy i kontroli, jak i wzajemnej komunikacji. Koncepcje strukturalne podkreslaja znaczenie
czynnikow sytuacyjnych, takich jak stres, frustracja. Natomiast feministyczne podejscie
odwoluje si¢ do patriarchalnej struktury spolecznej, w ktoérej to mezczyzna ma pozycje
uprzywilejowana,

» podejécie spoteczno-psychologiczne — naleza do niego teorie spotecznego uczenia si¢

i modelowania, teoria frustracji i agresji, teoria konfliktu. Teorie spotecznego uczenia si¢
traktuja przemoc jako zachowanie wyuczone, powielanie wzorca. Teorie konfliktu zaktadaja,
iz konflikt jest nieodltacznym elementem grup. Przemoc staje si¢ sposobem realizacji

whasnych potrzeb i zadan w sytuacjach, gdy inne sposoby okazuja si¢ nieskuteczne °.

4. CYKLE PRZEMOCY

Przemoc rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie cz¢sciej jest procesem 0 dlugiej, nawet
kilkunastoletniej historii. Ma tendencj¢ do powtarzania si¢ wedlug zauwazalnej prawidtowosci. Cykl

przemocy sktada si¢ zazwyczaj z trzech nastepujacych po sobie faz.

® Badura-Madej, Dobrzynska-Masterhazy: op. cit.
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1. Faza narastajacego napiecia — t¢ pierwszg faze przemocy charakteryzuje pojawienie si¢
coraz wigcej sytuacji konfliktowych oraz wzrost napigcia w zwiazku. Sprawca przemocy staje
si¢ coraz bardziej drazliwy, jest ciagle spigty, swoje emocje wyladowuje na partnerce: moze ja
ponizac i krytykowac. Sprawia wrazenie jakby nie panowal nad swoim gniewem. Reakcja
ofiary najczesciej jest to, ze za wszelka ceng stara si¢ opanowac sytuacj¢. Zaczyna przepraszac
partnera za swoje zachowanie, uspokaja¢ go. Zaczyna usprawiedliwia¢ swoje zachowania.
U niektorych kobiet w tej fazie pojawia si¢ wiele dolegliwosci psychosomatycznych m.in. bol
glowy, bezsennos¢, zaburzenia w rytmie oddychania.

2. Faza ostrej przemocy — w tej fazie napigcie, ktore narastalo w partnerze znajduje upust.
Zachowanie sprawcy staje si¢ coraz bardziej nieprzewidywalne, gwattowne. Wybuchy gniewu
moga wywota¢ mate drobiazgi. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktére moga
objawia¢ si¢ biciem, kopaniem. Mozna tez zaobserwowac silne natezenie agresji stowne;.
Kobieta ponownie stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera i ochroni¢ siebie. Jednak
nie przynosi to oczekiwanego efektu. Ztos¢ partnera narasta coraz bardziej. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ rozne: fizyczne — siniaki, otarcia, obrazenia wewnetrzne; psychologiczne
— apatia, depresja.

3. Faza miodowego miesiaca — w momencie kiedy sprawca wytadowatl juz swoje emocje i wie,
ze przekroczyt granice, zmienia si¢ w inng osobe. Zaczyna przeprasza¢ partnerke za to co
zrobit, zaluje czynu ktoérego si¢ dopuscit, obiecuje, ze to juz wigcej si¢ nie powtorzy. W tej
fazie sprawca zaczyna okazywaé skruche, ciepto i mito§¢. Dba o ofiare, spedza z nig czas.
Dzigki takiemu zachowaniu ofiara zaczyna wierzy¢, ze sprawca si¢ zmienit, a niedawny akt

1 . o .. .
0 Ale faza miodowego miesiaca przemija i znowu

przemocy byt tylko incydentem
rozpoczyna si¢ faza narastania napi¢cia. Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w cyklu
przemocy, bo latwo pod jej wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz.
Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym,
ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza. Takie cykle przemocy moga
trwa¢ nawet kilka lat, przy czym zwykle skracaniu ulegajg fazy miodowego miesigca,
przy jednoczesnym wydtuzaniu i bardziej dramatycznym przebiegu faz napigcia i gwattowne;j

przemocy. Po pewnym czasie trzecia faza zanika i pozostaja tylko dwie poprzedzajace je fazy.

Il.  AKTY PRAWNE DOTYCZACE ZJAWISKA PRZEMOCY
Traktowanie przemocy ujmowanej w kontek$cie famania praw czlowieka znalazio
odzwierciedlenie w wielu dokumentach zalecajacych podejmowanie wszelkich niezbednych dziatan w

celu eliminacji przemocy i ochrony jej ofiar.

0 Krzywicka L.: ,,Przemoc w rodzinie — specyfika pracy socjalnej z ofiarami przemocy”, (w:) ,,Praca socjalna wobec
wspotczesnych Probleméw Spotecznych” red. Pawlas-Czyz S. Torun 2007
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W polskim ustawodawstwie jednym z najwazniejszych aktoéw prawnych gwarantujacym
ochrong osobom, W tym dzieciom przed wszystkimi rodzajami przemocy jest Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej. Art. 40 Konstytucji stanowi, iz: ,,nikt nie moze by¢ poddany torturom ani
okrutnemu nieludzkiemu lub ponizajagcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje si¢ stosowania kar
cielesnych”. W art. 47 znajdujemy zapis, ze: ,, kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego,
rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym”. Z kolei art. 72
stanowi: ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone¢ praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organow
wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.
Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wiadz publicznych. W toku
ustalania praw dziecka organy wladzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko sg
obowigzane do wystuchania i w miar¢ mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka”.

Istotnym elementem programu przeciwdziatania przemocy jest uchwalenie w 2005r. ustawy
o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Ustawa wprowadza definicj¢ przemocy w rodzinie, a takze
okresla zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy W rodzinie, zasady postgpowania wobec 0sob
dotknietych przemoca w rodzinie i zasady postgpowania wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.
Ustawa wprowadza réwniez uprawnienia dla osob doznajacych przemocy. W/w ustawa naklada
na wszystkie szczeble samorzadu terytorialnego, jak rowniez na administracj¢ rzadowsg, bardzo wazne
zadania majace na celu zbudowanie spojnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
na terenie Kraju.

Obronie interesdw 0sob krzywdzonych maja stuzy¢ rowniez zapisy zawarte w:

- ustawie z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020r. poz. 1359 z pozn.
zm.),

- ustawie z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (Dz. U. z 2022r., poz. 1138 z p6zn. zm.),

- ustawie z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z 2022r., poz. 1375 z p6zn.
zm.),

- Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, kwalifikacji o0sob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegoétowych kierunkow
prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. 2011 nr 50 poz. 259).

Bardzo waznym narzedziem w systemie przeciwdziatania przemocy jest procedura
»Niebieskie Karty”, wprowadzona Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011r.
w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2011r.
nr 209 poz. 1245). Procedura zaktada Scista wspotprace stuzb realizujacych zadania dotyczace
przeciwdzialania przemocy. Niebieska Karta jest narzedziem stuzacym do zapobiegania dalszemu

stosowaniu przemocy oraz zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy. Obejmuje ona zespot
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czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej w zwiagzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy.

Wszczecie procedury nastgpuje poprzez wypetnienie formularza ,,Niebieska Karta — A” przez
przedstawiciela jednego z podmiotéw wymienionych w ustawie o przeciwdziataniu przemocy
W rodzinie (policja, komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych, o$wiata, stuzba zdrowia,
pomoc spoteczna) w obecnosci osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocs.
Po sporzadzeniu formularza ,Niebieska Karta” — A” jest on przekazywany niezwlocznie
do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego. Cztonkowie zespolu lub grupy roboczej
wypeiaja formularz ,,Niebieska Karta —C” na posiedzeniu w obecnos$ci zaproszonej osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca. W dalszej kolejnosci cztonkowie zespotu lub
grupy roboczej wypelniaja formularz ,,Niebieska Karta — D” w obecnosci osoby, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc. Obowiazkiem zespolu jest wnikliwe przeanalizowanie sprawy,
przygotowanie planu pomocy rodzinie i realizowanie go w dalszej czesci procedury.

Zakonczenie procedury jest mozliwe w dwdch przypadkach:

- Ustania przemocy i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy,

- rozstrzygnigcia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

111, ZASOBY INSTYTUCJONALNE POWIATU

Na terenie Powiatu Ostrowskiego funkcjonuje sie¢ instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy:
» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Widnichowska 20, 07-300 Ostréw Mazowiecka
» Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Ptk. Karola Pitata 12, 07-300 Ostréw Mazowiecka
> Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Bolestawa Prusa 2, 07-300 Ostrow Mazowiecka
» Prokuratura Rejonowa w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Bolestawa Prusa 2, 07-300 Ostrow Mazowiecka
» Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej
ul. Bolestawa Prusa 2, 07-300 Ostrow Mazowiecka
» Ofsrodki pomocy spolecznej z terenu Powiatu Ostrowskiego:
v" Gminny O$rodek Pomocy Spoltecznej w Andrzejewie
ul. Warszawska 36, 07-305 Andrzejewo
v Osrodek Pomocy Spotecznej w Bogutach-Piankach
ul. Aleja Papieza Jana Pawta II 45, 07-325 Boguty-Pianki
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v" Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Broku
Plac Koscielny 6, 07-306 Brok
v Osrodek Pomocy Spotecznej w Malkini Gornej
ul. Bieganskiego 3, 07-320 Matkinia Gérna
v" Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Nurze
ul. Drohiczynska 2, 07-322 Nur
v" Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Ostrowi Mazowieckiej
ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 3, 07-300 Ostrow Mazowiecka
v Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Kazimierza Warchalskiego 3, 07-300 Ostrow Mazowiecka
v" Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Starym Lubotyniu
Stary Lubotyn 42, 07-303 Stary Lubotyn
v Osrodek Pomocy Spotecznej w Szulborzu Wielkim
ul. Romantyczna 2, 07-324 Szulborze Wielkie
v" Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wasewie
ul. Zastawska 13, 07-311 Wasewo
v" Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Zargbach Ko$cielnych
ul. Kowalska 14, 07-323 Zar¢by Koscielne

IV.  DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY NA TERENIE POWIATU OSTROWSKIEGO

W celu wyznaczenia kierunkéw dziatan zmierzajacych do ograniczenia zjawiska przemocy
domowej konieczne jest przeprowadzenie wnikliwej diagnozy i oszacowanie skali zjawiska przemocy.

Jednym z istotnych Zrodet danych dotyczacych przemocy sa statystyki policyjne. Z analizy
statystyk komend wojewddzkich Policji wynika, iz w 2018r. wypelnionych zostato ogétem 73 153
formularzy ,,Niebieska Karta”. W roku 2019r. takich formularzy byto 74 313, natomiast w 2020r. -
72 601, za§ w roku 2021 sporzadzonych zostato 64 250 formularzy. Z przedstawionych powyzej
danych wynika, iz w 2021 roku nastgpil spadek liczby wypelionych przez Policje formularzy
,,Niebieska Karta” w stosunku do roku 2018, 2019 i 2020. Pomimo zauwazalnego zmniejszenia si¢
liczby sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta”, w dalszym ciggu liczba odnotowanych
przypadkow przemocy jest wysoka.

Analiza danych statystycznych Policji wskazuje, iz najczestszym rodzajem stosowanej
przemocy jest przemoc psychiczna. W 2018r. odnotowano 75 555 przypadkow.
W 2019 roku nastapit wzrost — 81 000. Tendencja wzrostowa utrzymuje si¢ takze w 2020 roku —
odnotowano 81 344 przypadki przemocy psychicznej. Zas w 2021 roku odnotowano 70 611
przypadkow. Odnoszac si¢ do przemocy fizycznej w 2018 roku odnotowano 57 580 przypadkow,
w 2019 roku - 58 963, natomiast w 2020 roku przemoc fizyczna wystapita
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w 57 760 przypadkach. W roku 2021 nastgpit, w stosunku do lat poprzednich, spadek odnotowanych
przez Policj¢ przypadkow przemocy fizycznej — 50 002. Analiza danych statystycznych Policji
potwierdza rowniez wystepowanie przemocy seksualnej, przemocy ekonomicznej oraz innych
rodzajow przemocy. W powyzszych grupach na przestrzeni lat: 2018 — 2021 obserwuje si¢ spadek

odnotowanych przypadkow przemocy. Liczbg poszczegdlnych rodzajow przemocy odnotowanych

przez Policje przedstawia Tabela 2.

Tabela 2
Liczba poszczegdlnych rodzajow przemocy odnotowanych przez Policje w latach 2018-2021
Rok 2018 2019 2020 2021

Rodzaj przemocy
Przemoc psychiczna 75 555 81 000 81344 70611
Przemoc fizyczna 57 580 58 963 57 760 50 002
Przemoc ekonomiczna 1861 1897 1813 1548
Przemoc seksualna 1244 1238 1163 1048
Inny rodzaj przemocy 23 057 23004 21985 18 200

Zrédlo: ,, Informacja dotyczqca realizacji przez Policje procedury ,, Niebieska Karta” w roku: 2018, 2019, 2020,

2021

Na terenie wojewodztwa mazowieckiego mozemy rowniez zaobserwowaé W roku 2021

0golna tendencje spadkowa w stosunku do roku 2018. Wedtug danych Komendy Wojewodzkiej

Policji z siedzibg w Radomiu w 2018 roku zostato sporzadzonych 5 141 formularzy ,,Niebieska

Karta”, w 2019 roku policjanci sporzadzili 5 342 formularze, w roku 2020 — 5 574, natomiast w 2021

roku — 4 835.

Id: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.
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Wykres 1 Liczba formularzy ,Niebieska Karta” sporzadzonych przez Policjc w wojewodztwie
mazowieckim w latach 2018 — 2021

6000 - 5574

5141 5342

5000 4 835

4000 -

3000 -

2000 A

1000 A

0 -
2018 2019 2020 2021

Zrédlo: ,, Informacja dotyczqca realizacji przez Policje procedury ,, Niebieska Karta” w roku: 2018, 2019, 2020,
2021

Liczba 0s6b na terenie wojewodztwa mazowieckiego, wobec ktorych istnieje podejrzenie,
ze sg dotknigte przemoca, W 2018 roku wyniosta 6 350. W 2019r. takich os6b byto 6 583, w 2020 roku
— 6 787, natomiast w roku 2021 — 5 758. Wsrdd ofiar przemocy domowej w 2018r. najliczniejsza
grupe stanowity kobiety — 4 719 oraz dzieci — 909. W 2019r. ofiarami przemocy byly najczesciej
kobiety — 4 760 oraz matoletni 1 050. Dla poréwnania w 2020 roku oséb, co do ktorych istnieje
podejrzenie, ze doswiadczaja przemocy domowej bylo: 4 916 kobiet oraz 1 064 matoletnich.
Natomiast w 2021 roku spos$rdd 0sob, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze doswiadczaja przemocy
domowej bylo: 4 216 kobiet oraz 800 matoletnich. Analizujagc powyzsze dane, mozna zauwazy¢
ze liczba kobiet, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze doswiadczaja przemocy, od 2018 roku do roku
2020 systematycznie wzrastata. Natomiast w roku 2021 odnotowano najmniejsza liczbg kobiet w tej
kategorii w stosunku do lat poprzednich, tj, 2018 — 2020. Bardzo niepokojacy jest fakt, ze wsrod osob,
co do ktorych istnieje podejrzenie, ze doswiadczajg przemocy bardzo duza grupe stanowig matoletni.
W tej grupie réwniez nalezy zauwazy¢, ze od 2018 roku do roku 2020 liczba matoletnich
systematycznie wzrastata. Natomiast w roku 2021 odnotowano najmniejsza liczb¢ matoletnich w tej

grupie w stosunku do lat 2018 — 2020.
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Wykres 2 Liczba 0s6b wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknigte przemoca
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Zrédlo: ,, Informacja dotyczqca realizacji przez Policje procedury ,, Niebieska Karta” w roku: 2018, 2019, 2020,

2021

Na terenie dziatania Komendy Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Radomiu, w roku 2018

dokonano zatrzymania 2 317 osob, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc — 2 270

mezezyzn i 47 kobiet. W roku 2019 zatrzymano 2 313 0s6b — 2 252 mezczyzn i 61 kobiet. Natomiast

w roku 2020 zagadnienie zatrzyman przedstawialo si¢ nastgpujaco: ogdtem zatrzymano 2 286 osob,

w tym: 2228 mezczyzn, 57 kobiet i 1 osobe nieletnia. W roku 2021 mozna zauwazy¢ ogdlng

tendencje¢ spadkowa: zatrzymano 2 124 0séb — 2 050 me¢zezyzn, 71 kobiet i 3 nieletnich. Jednakze

w dwoch kategoriach: kobiety i nieletni, na przestrzeni lat 2018 — 2021, obserwuje si¢ wzrost liczby

zatrzymanych osob. Ponadto, z powyzszych danych wynika, iz najczesciej osobami wobec ktorych

istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc wobec bliskich sa mezczyzni.
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Wykres 3 Liczba osob zatrzymanych, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w latach
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Zrédlo: ,, Informacja dotyczqca realizacji przez Policje procedury ,, Niebieska Karta” w roku: 2018, 2019, 2020,
2021

Liczba formularzy ,,Niebieska Karta” wypetnionych przez funkcjonariuszy Policji na terenie
catego kraju zmniejsza si¢. Na podstawie analizy danych z terenu Powiatu Ostrowskiego rowniez
mozna zauwazy¢ tendencje spadkowa w zakresie liczby interwencji Policji w sprawach zwigzanych
ze stosowaniem przemocy. W 2018 roku policjanci Komendy Powiatowej Policji w Ostrowi
Mazowieckiej przeprowadzili 131 interwencji dotyczacych przemocy, ktore zostaly zakonczone
wszczgciem procedury ,,Niebieska Karta”. W roku 2019 przeprowadzono 255 takich interwenciji,
w 2020 roku — 196, za$ w roku 2021 — 90.
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Wykres 4 Liczba interwencji Policji dotyczacych przemocy, ktore zostaly zakonczone wszczgciem

procedury ,,Niebieska Karta” w Powiecie Ostrowskim w latach 2018-2021
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@ Liczba interwencji Policji dot. przemocy w rodzinie, zakonczonych wszczeciem preedury
"Niebieska Karta"

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej

W 2018 roku na terenie Powiatu Ostrowskiego, liczba osob, co do ktorych istnieje
podejrzenie, ze sg dotknigte przemoca wyniosta 180. W roku 2019 liczba tych oséb wynosita 302,
w roku 2020 odnotowano 312 osdb, natomiast w roku 2021 takich osob byto 178. Analiza danych
statystycznych daje podstawe do twierdzenia, ze najwicksza grupe osoéb, co do ktoérych istnieje
podejrzenie, ze s dotknigte przemoca, stanowig kobiety. W dalszej kolejnosci pozostajag osoby
matoletnie oraz mezczyzni. Liczbe osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca

w Powiecie Ostrowskim, z podziatem na kategorie, przedstawiono na Wykresie 5.
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Wykres 5 Liczba oséb, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemocg w Powiecie
Ostrowskim w latach 2018-2021
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Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej

Z informacji przekazanych przez Komende Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej
wynika, iz na terenie Powiatu Ostrowskiego liczba odnotowanych osob, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w roku 2018 wyniosta 176. W kolejnych latach liczba tych osob
wynosita: w 2019 roku — 292, w roku 2020 — 294, za§ w roku 2021 — 176 os6b. Z danych
przedstawionych przez Komend¢ Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej wynika, iz na terenie
Powiatu Ostrowskiego, dominujacg grupg osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, Ze stosuja
przemoc sa m¢zczyzni. Kolejng w zakresie liczebnos$ci grupa sa kobiety, a nastepnie osoby nieletnie.
Zestawienie liczby odnotowanych osdb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc,

na terenie Powiatu Ostrowskiego w latach 2018 — 2021 prezentuje wykres 6.
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Wykres 6 Liczba odnotowanych osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc

w Powiecie Ostrowskim w latach 2018-2021
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Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej

Na terenie Powiatu Ostrowskiego kazdy z jedenastu o$rodkéw pomocy spotecznej posiada
gminny program przeciwdziatania przemocy W rodzinie, ktorego realizacja wpisuje si¢ w lokalny
system przeciwdzialania przemocy. Ponadto kazdy tych o$rodkéw posiada zespdt interdyscyplinarny
powotany w trybie przewidzianym w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Ponizsze zestawienie wskazuje czestotliwo$¢ posiedzen poszczegdlnych Zespotdw

Interdyscyplinarnych w latach 2018-2021.

Tabela 3 Liczba posiedzen zespotéw interdyscyplinarnych na terenie Powiatu Ostrowskiego w latach

2018-2021

Nazwasgirl‘éilz‘flgom“y 2018 2019 2020 2021
GOPS Andrzejewo 4 4 4 4
OPS Boguty-Pianki 7 9 4 5

GOPS Brok 4 4 4 4

OPS Matkinia Gérna 17 26 16 27
GOPS Nur 7 10 4 5

GOPS Ostrow Mazowiecka 4 4 4 4
MOPS Ostrow Mazowiecka 4 4 1 1
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GOPS Stary Lubotyn 56 78 77 58
OPS Szulborze Wielkie 4 4 6 21
GOPS Wasewo 24 30 35 34

GOPS Zargby Koscielne 4 4 1 2
Razem 135 177 156 165

Zrédlo: dane osrodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu Ostrowskiego

Z informacji przekazanych przez osrodki pomocy spolecznej z terenu Powiatu wynika,
iz na przestrzeni lat 2018-2021 zmniejszyta si¢ rowniez liczba zgloszeh o wystgpieniu przemocy
przyjetych przez pracownikow o$rodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Ostrowskiego. W 2018
roku pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej przyjeli 181 zgloszen o wystgpieniu przemocy, za$

w roku 2021 przyjeto 126 zgtoszen. Niniejsze dane zostaly szczegétowo przedstawione w Tabeli 4.

Tabela 4 Liczba zgloszen o wystapieniu przemocy przyjetych przez pracownikow osrodkow pomocy

spotecznej z terenu Powiatu ostrowskiego w latach 2018-2021

Nalwas‘;égl‘:zf;‘elj"’m"cy 2018 2019 2020 2021
GOPS Andrzejewo 5 4 7 2
OPS Boguty-Pianki 3 6 2 3

GOPS Brok 8 8 5 4
OPS Matkinia Gérna 20 33 40 22
GOPS Nur 7 9 7 7
GOPS Ostrow Mazowiecka 33 50 41 32
MOPS Ostréow Mazowiecka 69 73 15 16
GOPS Stary Lubotyf 15 16 14 11
OPS Szulborze Wielkie 5 5 14 4
GOPS Wasewo 8 26 16 20
GOPS Zareby Koscielne 8 6 4 5
Razem 181 236 165 126

Zrédlo: dane osrodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu Ostrowskiego

Z informacji przekazanych przez Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej wynika, iz w latach

2018 - 2021 skazano lgcznie 147 o0sOb za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy.

Z powyzszych danych wynika, iz na terenie Powiatu Ostrowskiego, dominujgca grupg osob,

ktore zostaly skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy sg mezczyzni. Powyzsze

dane zostaty przedstawione w Tabeli 5.
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Tabela 5 Liczba osob skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy na terenie Powiatu
Ostrowskiego w latach 2018-2021

2018 2019 2020 2021
Liczba os6b skazanych
za czyny zwiazane ze 18 31 61 37
stosowaniem przemocy
w tym liczba m¢zezyzn 18 31 57 36
w tym liczba kobiet 0 0 4 1

Zrédlo: Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej

Ponadto z danych przekazanych przez Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej wynika,
iz w latach 2018 -2021, skazano jedng osobe za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy, wobec
ktorych sad zastosowal warunkowe zawieszenie wykonywania kary pozbawienia wolnosci,
zobowiazujac jednoczes$nie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej — Poradnia Rodzinna udziela
wsparcia w formie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego i prawnego. Z poradnictwa
specjalistycznego korzystaja zardwno osoby, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze sa dotknicte
przemoca, jak i osoby, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc. Zestawienie liczby
0s6b korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego §wiadczonego w Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej — Poradni Rodzinnej w latach 2018 — 2021 prezentuje Tabela 6.

Tabela 6 Liczba 0sob korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego swiadczonego w Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej — Poradni Rodzinnej w latach 2018 — 2021

Rok 2018 2019 2020 2021
Osoby
korzystajace

z poradnictwa
specjalistycznego

Liczba 0s6b, wobec
ktorych istnieje 22 27 6 7
podejrzenie, ze sa

dotkniete przemoca

Liczba 0s6b, wobec
ktorych istnieje 0 2 1 1
podejrzenie, ze

stosuja przemoc

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej
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Na podstawie zebranych danych przekazanych przez instytucje dziatajgce na terenie Powiatu
Ostrowskiego mozna zauwazy¢, ze problem przemocy jest w dalszym ciggu aktualny. Analiza
informacji z terenu Powiatu Ostrowskiego pozwala na stwierdzenie, iz w zakresie liczby interwencji
Policji dotyczacych przemocy, ktore zostaly zakonczone wszczgciem procedury ,,Niebieska Karta”,
odnotowano spadek. Zgromadzone dane z terenu Powiatu Ostrowskiego potwierdzaja fakt,
iz zmniejszyla si¢ rowniez liczba 0sob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca.
W populacji osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca, najwicksza grupe
stanowig kobiety. Natomiast w gronie osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, Zze stosujg przemoc
dominujg mezczyzni. Zgromadzone informacje potwierdzaja fakt, iz dosy¢ duza grupa osob, wobec
ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca korzysta z poradnictwa specjalistycznego
$wiadczonego przez specjalistow Poradni Rodzinnej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Ostrowi Mazowieckiej.

V.  ANALIZA SWOT

Analiza SWOT jest jedna z metod analizy strategicznej. Polega ona na zaszeregowaniu posiadanych
informacji na cztery grupy:
» S (Strengths) — mocne strony, pozytywne czynniki wewnetrzne, ktore beda sprzyjac
rozwojowi programu przeciwdziatania przemocy na terenie Powiatu Ostrowskiego
» W (Weaknesses) - stabe strony, negatywne czynniki wewnetrzne, wszystko to co stanowi
barier¢ w rozwoju programu przeciwdziatania przemocy na terenie Powiatu Ostrowskiego
» O (Opportunities) — szanse, pozytywne czynniki zewnetrzne, mozliwosci, ktore mozna
wykorzysta¢ w celu osiggniecia lepszych wynikéw i korzystnej zmiany
» T (Threats) — zagrozenia, negatywne czynniki zewnetrzne, wszystko co stwarza
niebezpieczenstwo zmiany niekorzystnej. Ich $wiadomo$¢ pozwala przygotowaé si¢ na
ewentualne trudnosci i pozwala lepiej sobie z nimi poradzi¢, kiedy wystapig lub zmieni¢

Strategi¢ dzialania, aby ich uniknac.

Opracowana diagnoza problemu przemocy umozliwila sporzadzenie analizy SWOT,
ktéra okresla mocne i stabe strony, a takze szanse i zagrozenia systemu przeciwdziatania przemocy

i ochrony ofiar przemocy w Powiecie Ostrowskim.
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Mocne strony Slabe strony
v funkcjonowanie na terenie  powiatu | v° zjawisko przemocy silnie zakorzenione w
zespotow interdyscyplinarnych obyczajowo$ci przez istniejgce  mity
v dobrze rozwinigta sie¢ instytucji 1 stereotypy dotyczace przemocy
dziatajagcych w zakresie przeciwdziatania | v° male zainteresowanie sprawcow przemocy
przemocy programem korekcyjno edukacyjnym
v wykwalifikowana, stale doskonalgca si¢ | v niedostateczna ilo$¢ srodkow finansowych
kadra pomocy spotecznej v' brak oérodka interwencji  kryzysowej
v' bardzo dobra  wspdlpraca  instytucji na terenie powiatu
dziatajacych na rzecz rodzin v' brak spdjnego  systemu  wspolpracy
v dostgpnos¢  nieodptatnego  poradnictwa pomiedzy podmiotami dzialajacymi
psychologicznego i prawnego na rzecz rodzin dotknietych przemoca
v kampanie spoteczne (krajowe, | V' zbyt mata ilos¢ programow
wojewodzkie) profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania przemocy
Szanse Zagrozenia
v zmiany w prawie umozliwiajgce | v bierno$é¢ i bezradnos¢ rodzin
skuteczniejsze przeciwdzialanie przemocy W rozwigzywaniu problemow
v’ realizacja Krajowego Programu | v' poczucie bezkarnosci 0sob stosujgcych
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przemoc
v wzrost $wiadomosci spotecznej v’ negatywne wzorce zachowan spotecznych
v kampanie informacyjne podnoszace poziom | v' nieche¢ rodzin do podjecia wspotpracy
wiedzy na temat mozliwosci uzyskania | v° brak motywacji sprawcOw  przemocy
pomocy i placéwek zapewniajacych pomoc do udzialu w programie
v utworzenie o$rodka interwencji kryzysowej korekcyjno edukacyjnym
oferujacego  kompleksowg pomoc i | ¥ brak placowki zapewniajacej catodobowsg
schronienie ~ osobom  doswiadczajacym specjalistyczng pomoc
przemocy domowej
v’ specjalisci pracujacy z rodzing, podnoszacy
swoje kwalifikacje zawodowe w zakresie
przeciwdziatania przemocy
VI. ZALOZENIA PROGRAMU
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy

zostal opracowany na lata 2023 - 2029. Opracowany Program jest spojny z ustawodawstwem

Id: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.
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krajowym oraz strategicznymi dokumentami obowigzujacymi w wojewddztwie mazowieckim,
jak rowniez w Powiecie Ostrowskim, tj.:

- Powiatowg Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Powiatu Ostrowskiego
na lata 2023 - 2029,

- Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023.

Podstawa programu jest zasada interdyscyplinarnosci, ktora zaktada, ze wszelkie dziatania
na rzecz pomocy osobom dotknietym problemem przemocy muszg by¢ zaplanowane i wdrazane przez
specjalistow, bedacych przedstawicielami roznych instytucji. Istotne znaczenie ma tutaj koordynacja
dzialan i rzeczywista wspolpraca pomigdzy instytucjami dzialajacymi na rzecz rodziny bedacej
w kryzysie.

Program cechuje takze:

1. Systemowos$¢ — rozumiang jako mozliwos$¢ rozwoju spdjnego i wielopoziomowego systemu
przeciwdziatania przemocy w oparciu o wyspecjalizowane zasoby instytucjonalne i ludzkie,
pomigdzy ktéorymi istnieje relacja wspolpracy. Ogniwem tego systemu sg pracownicy
osrodkow zaangazowani bezposrednio w pomoc poszczegdlnym cztonkom rodziny uwiktanej
W przemoc domowa.

2. Kompleksowos¢ — przemoc zostala ujeta w Programie jako zjawisko zlozone,
wieloaspektowe, rozpatrywane w perspektywie: prawnej, psychologicznej, spoteczno-bytowej
i moralnej. Uwzglednienie tylu aspektow przemocy domowej pozwala na pehniejsza jej
diagnozg, na dostrzezenie jej skutkow i konsekwencji. Szerszy kontekst zjawiska wskazuje
takze wigcej mozliwosci oddzialywania celem zapobiegania przemocy.

3. Efektywno$¢ — program zaklada pelng realizacj¢ celow i priorytetow dziatan w oparciu
o rzetelng diagnoz¢ problemu oraz dokladne poznanie zjawiska. Program wymaga
monitorowania i ewaluacji.

Zatozenia oraz cele Programu zostaly okre§lone zgodnie z wytycznymi zawartymi
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Ponadto cele odpowiadajg zadaniom
przypisanym dla powiatow w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz ustawie z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoteczne;j.

Cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu maja stuzy¢
poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy domowej, jak i ochronie ofiar przemocy. Program
kierowany jest zarowno do rodzin jak i oséb zajmujacych si¢ profesjonalnie udzielaniem pomocy
osobom uwiklanym w przemoc, jak rowniez sprawcom przemocy.

Zgodnie z wytycznymi Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie —
Program skierowany jest przede wszystkim do:

» o0so0b doswiadczajacych przemocy, w tym dzieci, wspotmatzonkéw lub partnerow
pozostajacych w  zwigzkach nieformalnych, o0s6b w podeszlym wieku, o0sob

niepetnosprawnych,
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» 0s0b stosujacych przemoc (sprawcoéw przemocy),

Y

swiadkow przemocy,

» pracownikéw instytucji i stuzb zajmujacych si¢ profesjonalnie udzielaniem wsparcia dla osob
doswiadczajacych przemocy,

» organizacji pozarzadowych,

» spotecznosci lokalnej.

VII. CELE PROGRAMU I KIERUNKI DZIALANIA

Na podstawie analizy zebranego materiatu, jak rowniez diagnozy problemu przemocy na
terenie Powiatu Ostrowskiego zostatl wyznaczony cel priorytetowy Programu oraz cele szczegdtowe.
Kierunki dziatan przypisane do poszczegélnych celow szczegdlowych skorelowane sa z zatozeniami
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i okreslajg grupy odbiorcow, do ktorych
sa skierowane. Obejmuja cztery obszary:

Obszar 1: Profilaktyka i edukacja spoteczna w zakresie zjawiska przemocy.

Obszar 2: Ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemoca.

Obszar 3: Oddziatywanie na osoby stosujace przemoc.

Obszar 4: Zwickszenie kompetencji stuzb zaangazowanych w dziatania z zakresu przeciwdziatania

przemocy.

Cel priorytetowy:
Zwigkszenie skuteczno$ci dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy na terenie Powiatu

Ostrowskiego.

Cele szczegotowe:
1. Zwi¢kszenie wiedzy na temat zjawiska przemocy wSréod mieszkancow Powiatu

Ostrowskiego, prowadzenie profilaktyki w zakresie przeciwdzialania przemocy

Kierunki dziatania:

1) Opracowanie i upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
przemocy domowe;j.

2) Propagowanie i upowszechnianie ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych.

3) Realizacja programow profilaktycznych 1 edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

4) Prowadzenie zajec 0 charakterze terapeutycznym, psychologicznym
i edukacyjnym dla rodzicow np. poprzez organizowanie warsztatOw 1 treningow

kompetencji wychowawczych, umiej¢tnosci spotecznych i komunikacyjnych.
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2. Zwi¢kszenie skutecznoS$ci dzialan podejmowanych wobec ofiar przemocy
Kierunki dziatania:

1) Rozwoj infrastruktury pomocy instytucjonalnej w przeciwdziataniu przemocy -
utworzenie o$rodka interwencji kryzysowe;.

2) Zapewnienie schronienia osobom doswiadczajacym przemocy w osrodku interwencji
kryzysowej.

3) Zapewnienie ofiarom przemocy poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego,
socjalnego, prawnego.

4) Zapewnienie bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom w trybie art. 12a ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy.

5) Aktualizowanie bazy danych podmiotow realizujacych zadania na rzecz
przeciwdzialania przemocy na stronie internetowej Starostwa Powiatowego
w Ostrowi Mazowieckiej i na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej.

3. Zwigkszenie skutecznos$ci i dostepnosci oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s6b stosujacych przemoc
Kierunki dziatania:
1) Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc.
2) Prowadzenie indywidualnych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcoéw
przemocy.
3) Monitorowanie zachowan sprawcoOw przemocy po zakonczeniu udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym.
4) Aktualizowanie bazy teleadresowej podmiotow realizujagcych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej i na stronie internetowej Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej.

4. Podnoszenie kompetencji kadr pomocy spolecznej realizujacych dzialania
na rzecz przeciwdzialania przemocy
Kierunki dziatania:
1) Udziat w szkoleniach, konferencjach z zakresu przeciwdziatania przemocy.
2) Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla 0s6b pracujacych z osobami
doswiadczajacymi przemocy, M.in. poprzez superwizje, coauching, grupy wsparcia,

warsztaty.
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5. Wzmacnianie wspoélpracy z instytucjami i innymi podmiotami dzialajacymi na rzecz
przeciwdzialania przemocy
Kierunki dziatania:
1) Organizowanie interdyscyplinarnych spotkan i warsztatow.
2) Utrzymywanie statej korespondencji z policja, osrodkami pomocy spotecznej, sadem,
prokuraturg i innymi instytucjami zaangazowanymi w przeciwdzialanie przemocy

w celu wymiany informacji i do§wiadczen.
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Cel szczegolowy Nr 1

Zwigkszenie wiedzy na temat zjawiska przemocy wsréd mieszkancow Powiatu Ostrowskiego, prowadzenie profilaktyki w zakresie przeciwdzialania

przemocy

Dziatania realizowane w ramach celu Podmioty odpowiedzialne za Termin Wskazniki
realizacje dziatan realizacji

. Opracowanie i upowszechnianie materiatow PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba opublikowanych materiatow, ulotek

informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przemocy informacyjnych
. Propagowanie i upowszechnianie ogdlnopolskich PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba kampanii profilaktycznych o zasiggu

kampanii profilaktycznych ogo6lnopolskim
. Realizacja programow profilaktycznych Placowki oswiatowe 2023-2029 - liczba programéw profilaktycznych

i edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z terenu Powiatu Ostrowskiego skierowanych do dzieci

w zakresie przeciwdziatania przemocy i mtodziezy;

- liczba dzieci bioracych udziat w programach

. Prowadzenie zajgc¢ osrodki pomocy spoteczne;j 2023-2029 - liczba 0s6b dorostych bioragcych udziat

0 charakterze terapeutycznym, psychologicznym i
edukacyjnym dla rodzicow, np. poprzez
organizowanie warsztatow i treningéw kompetencji
wychowawczych, umiejetnosci spotecznych i

komunikacyjnych

Z terenu Powiatu Ostrowskiego

PCPR w Ostrowi Mazowieckiej

W warsztatach;

- liczba zorganizowanych warsztatow

1d: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.
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Cel szczegolowy Nr 2

Zwigkszenie skutecznos$ci dzialan podejmowanych wobec ofiar przemocy

Dzialania realizowane w ramach celu Podmioty odpowiedzialne za Termin Wskazniki
realizacje dziatan realizacji
1. Rozwdj infrastruktury pomocy instytucjonalnej Starostwo Powiatowe w Ostrowi 2023-2029 - utworzenie osrodka interwencji kryzysowej

w przeciwdzialaniu przemocy - utworzenie osrodka | Mazowieckiej
interwencji kryzysowej PCPR w Ostrowi Mazowieckiej

2. Zapewnienie schronienia osobom do$wiadczajagcym | PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba 0s6b korzystajacych z Osrodka
przemocy w osrodku interwencji kryzysowej Osrodek Interwencji Kryzysowej Interwencji Kryzysowej

3. Zapewnienie ofiarom przemocy poradnictwa | Osrodek Interwencji Kryzysowej 2023-2029 - liczba 0s6b objetych poradnictwem;
psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego, | PCPR w Ostrowi Mazowieckiej - liczba i rodzaj udzielonych porad
prawnego

4. Zapewnienie bezpieczenstwa krzywdzonym PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba dzieci umieszczonych w rodzinach
dzieciom w trybie art. 12a ustawy o zastepczych lub placoéwkach opiekunczo-
przeciwdziataniu przemocy wychowawczych na podstawie art. 12a ustawy o

przeciwdziataniu przemocy

5. Aktualizowanie bazy danych podmiotow PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba opracowanych materiatow
realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania (do dnia 30 informacyjnych
przemocy na stronie internetowej Starostwa stycznia
Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej i na stronie kazdego roku)
internetowej PCPR w Ostrowi Mazowieckiej

1d: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.



Cel szczegolowy Nr 3

Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb stosujacych przemoc

Dzialania realizowane w ramach celu

Podmioty odpowiedzialne za

realizacje¢ dziatan

Termin realizacji

Wskazniki

1. Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla | PCPR w Ostrowi Mazowieckiej — 2023-2029 - liczba edycji programéw korekcyjno-
0s0b stosujgcych przemoc OPS-y z terenu Powiatu edukacyjnych;
Ostrowskiego - liczba 0s6b uczestniczacych w programie
Sad Rejonowy w Ostrowi korekcyjno-edukacyjnym
Mazowieckiej
2. Monitorowanie zachowan sprawcow przemocy po | PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba 0s06b, ktore po zakonczeniu udziatu w
zakonczeniu udziatu w programie korekcyjno- OPS-y z terenu Powiatu programie korekcyjno-edukacyjnym zaprzestaty
edukacyjnym Ostrowskiego stosowania przemocy
Sad Rejonowy w Ostrowi
Mazowieckigj
Komenda Powiatowa Policji w
Ostrowi Mazowieckiej
3. Aktualizowanie informatora zawierajacego bazy PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba informatoréw przekazanych do sadu,
teleadresowe podmiotow realizujacych (dwa razy w prokuratury, policji, gmin z ternu Powiatu
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne dla roku Ostrowskiego
sprawcOw przemocy na stronie internetowe;j do dnia 30
Starostwa Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej i stycznia
na stronie internetowej Powiatowego Centrum i 31 lipca
Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej kazdego roku)

1d: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.
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Cel szczegolowy Nr 4

Podnoszenie kompetencji kadr pomocy spolecznej realizujacych dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy

Dziatania realizowane w ramach celu Podmioty odpowiedzialne za Termin Wskazniki
realizacj¢ dziatan realizacji
1. Udziat w szkoleniach, konferencjach z zakresu PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba pracownikdéw uczestniczgcych w
przeciwdziatania przemocy Osrodek Interwencji Kryzysowej szkoleniach, konferencjach, itp.;
OPS-y z terenu Powiatu - liczba odbytych szkolen, konferencji, itp.
Ostrowskiego
2. Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla osob PCPR w Ostrowi Mazowieckiej — 2023-2029 - liczba przeprowadzonych szkolen, superwizji,
pracujacych z osobami do$wiadczajacymi Poradnia Rodzinna grup wsparcia, warsztatow, itp.
przemocy oraz z osobami stosujgcymi przemoc, Osrodek Interwencji Kryzysowej - liczba pracownikdw uczestniczacych w
m.in. poprzez superwizje, coaching, grupy szkoleniach, superwizji, grupach wsparcia,
wsparcia, warsztaty warsztatach itp.

1d: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.



Cel szczegolowy Nr 5

Wzmacnianie wspolpracy z instytucjami i innymi podmiotami dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania przemocy

Dzialania realizowane w ramach celu Podmioty odpowiedzialne za Termin Wskazniki
realizacje dziatan realizacji
1. Organizowanie interdyscyplinarnych spotkan i PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba zorganizowanych spotkan
warsztatow w celu wymiany informacji i OPS-y z terenu Powiatu

podejmowanie wspdlnych dziatan majgcych na celu | Ostrowskiego

przeciwdziatanie przemocy

2. Utrzymywanie statej korespondencji z policja, PCPR w Ostrowi Mazowieckiej 2023-2029 - liczba zorganizowanych spotkan
osrodkami pomocy spotecznej, sadem, prokuraturg | OPS-y z terenu Powiatu
i innymi instytucjami zaangazowanymi w Ostrowskiego
przeciwdziatanie przemocy, w celu wymiany Sad Rejonowy w Ostrowi
informacji i do$wiadczen Mazowieckiej

Komenda Powiatowa Policji w

Ostrowi Mazowieckiej

1d: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.



VIII.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie realizacji Programu odbywac si¢ bedzie corocznie na podstawie sprawozdania,

ktore bedzie obejmowalo zakres wykonania poszczegélnych zadan przypisanych wszystkim

podmiotom odpowiedzialnym za realizacje Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy oraz

Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2023 - 2029, przede wszystkim:

>
>
>

form pomocy udzielanych osobom doswiadczajacym przemocy domowe;j

podjetych dziatan korekcyjno-edukacyjnych skierowanych do sprawcoéw przemocy domowe;j
podjetych dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych zmierzajacych do uwrazliwienia
spolecznosci lokalnej na problem przemocy

form wspotpracy z instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy.

Kompleksowe roczne sprawozdanie z realizacji Programu Rada Powiatu Ostrowskiego bedzie

przyjmowata w drodze Informacji sporzadzanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Ostrowi Mazowieckiej.

IX.

FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédto finansowania zadan wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2023 - 2029 stanowi¢ be¢da $rodki pochodzace z:

>
>
>

budzetu powiatu ostrowskiego (w tym z budzetu jednostek organizacyjnych powiatu)
dotacji z budzetu panstwa w ramach dofinansowania realizacji zadan wiasnych

dotacji z budzetu panstwa w ramach dofinansowania realizacji zadan z zakresu administracji
rzagdowej realizowanych przez powiat

funduszy europejskich.
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ZAKONCZENIE

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2023 -
2029 powstal przy wspolpracy instytucji, ktore realizuja zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
przemocy. Wieloletnia wspolpraca w tym zakresie pokazuje, jak wazne jest zaangazowanie i wymiana
doswiadczen w celu realizacji zatozen, ktore przyczyniajg si¢ do zwigkszenia efektywnosci systemu
przeciwdziatania przemocy na terenie Powiatu Ostrowskiego.

Program jest skierowany do mieszkancow Powiatu Ostrowskiego. Odbiorcami sa zar6wno
0soby doswiadczajace przemocy, jak rOwniez osoby stosujace przemoc. Czes$¢ teoretyczna Programu
stanowi kompendium wiedzy, ktére moze stuzy¢ zwickszeniu $wiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy wérod mieszkancow Powiatu bedacych $wiadkami przemocy.

W opracowanym Programie Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy zostaty
wyznaczone kierunki dzialan w obrgbie czterech obszarow, ktérych realizacja pozwoli
na systematyczne i zaplanowane dazenie do osiagnigcia wyznaczonych celéw. Zostaty rowniez

wyodrebnione podmioty odpowiedzialne za realizacje zadan.
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SPIS WYKRESOW I TABEL

Spis wykresow;

1. Wykres 1 Liczba formularzy ,Niebieska Karta” sporzadzonych przez Policje
w wojewddztwie mazowieckim w latach 2018 — 2021

2. Wykres 2 Liczba 0sdb wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknigte przemocag

3. Wykres 3 Liczba 0sdb zatrzymanych, wobec ktorych istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc
w latach 2018-2021

4. Wykres 4 Liczba interwencji Policji dotyczacych przemocy, ktore zostaly zakonczone
wszczgciem procedury ,,Niebieska Karta” w Powiecie Ostrowskim w latach 2018-2021

5. Wykres 5 Liczba o0sob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca
w Powiecie Ostrowskim w latach 2018-2021

6. Wykres 6 Liczba odnotowanych 0sob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc

w Powiecie Ostrowskim w latach 2018-2021

Spis tabel:

1. Tabela 1 Formy i skutki przemocy

2. Tabela 2 Liczba poszczegolnych rodzajow przemocy odnotowanych przez Policje
w latach 2018-2021

3. Tabela 3 Liczba posiedzen zespotow interdyscyplinarnych na terenie Powiatu Ostrowskiego
w latach 2018-2021

4. Tabela 4 Liczba zgloszen o wystapieniu przemocy przyjetych przez pracownikéw osrodkow
pomocy spotecznej z terenu Powiatu ostrowskiego w latach 2018-2021

5. Tabela 5 Liczba o0s6b skazanych za czyny zwigzane ze Stosowaniem przemocy
na terenie Powiatu Ostrowskiego w latach 2018-2021

6. Tabela 6 Liczba o0sdb korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego $wiadczonego
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej — Poradni Rodzinnej
w latach 2018 — 2021
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Zatacznik
do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy

oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2023-2029

PROGRAM ODDZIALYWAN
KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH
DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE
NA TERENIE
POWIATU OSTROWSKIEGO
NA LATA 2023-2029
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Wstep

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej,
ktore wykorzystujagc przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia
i szkody.

O przemocy mozemy moéwi¢ wtedy, gdy zostang spetnione cztery warunki:

e jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania;

e jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga;

e dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej;

e osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych

i psychicznych.

Istnienie zjawiska przemocy, jego skala i zasieg sa powaznymi problemami spolecznymi.
Zjawisko to wptywa degradujaco na jako$¢ zycia wszystkich osob poddanych jego dziataniu, dlatego
konieczne jest podejmowanie kompleksowych dziatan na rzecz niwelowania skali jego wystepowania
oraz zmniejszanie negatywnego oddziatywania na zycie jednostek i grup spotecznych, dotknietych
tym problemem.

Przeciwdziatanie przemocy koncentruje si¢ gtownie na dzialaniach adresowanych do osob
doznajgcych przemocy. Jednak, aby moc skutecznie zapobiegaé przemocy, zwalczaé jej negatywne
skutki konieczne jest podjecie wielowymiarowych dziatan wobec sprawcow przemocy
uwzgledniajacych ~ prowadzenie  bezposrednich  oddzialywan  korekcyjno—edukacyjnych,
jak i doskonalenie procedur interwencyjno — prawnych. Poddawanie sprawcy pracy korekcyjnej daje
szanse na to, ze bedzie on w stanie zmieni¢ schemat postgpowania. Programy oddziatywan
korekcyjno—edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc sg integralnym elementem kompleksowych
dziatan zaradczych. Ich gtownym zalozeniem jest eliminacja zachowan przemocowych, poznanie

alternatywnych dla przemocy zachowan, a takze zatrzymanie przemocy.

I. Podstawy prawne programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2021 poz. 1249 z pdzn. zm.) opracowanie i realizacja programéw oddzialywan
korekcyjno—edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie jest zadaniem z zakresu
administracji rzadowej realizowanym przez powiat. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie wskazuje programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych przemoc jako element

systemu oddziatywan ukierunkowanych na zmiang zachowan os6b stosujgcych przemoc.
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Program oddzialywan korekcyjno—edukacyjnych dla o0s6b  stosujacych  przemoc
opracowano w oparciu 0:

e ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
z 2021r. poz. 1249 z pdzn. zm.),

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 roku
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych os$rodkach,
szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno—edukacyjnych wobec osob
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddzialywania
korekcyjno- edukacyjne (Dz.U. z 2011r. Nr 50 poz. 259),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011r. Nr 209, poz. 1245),

o Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 przyjety Uchwala
Nr 248 Rady Ministrow z dnia 9 grudnia 2022 roku w sprawie ustanowienia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (M.P. z 2022r. poz. 1259),

e Wojewoddzki Programu  Przeciwdziatania Przemocy w  Rodzinie Wojewodztwa
Mazowieckiego na lata 2021 — 2025. Aktualizacja 2022 przyjety Uchwalg Nr 1862/367/22
Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 13 grudnia 2022r.

o Wytyczne do tworzenia modelowych programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie, okreslone w zataczniku Nr 2 do Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2013.

1. Definicja przemocy w aspekcie prawnym

Zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, przemoc W
rodzinie to ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa
lub dobra osobiste czlonkow rodziny, a takze innych o0s6b wspolnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych, w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknigtych przemoca”. W dalszej czegSci niniejszego Programu wyrazenie ,,przemoc w rodzinie”

zostaje okreslone jako ,,przemoc”.
2. Sprawcy przemocy w ujeciu psychologicznym
Sprawca przemocy to zwykle osoba o do$¢ chwiejnej strukturze osobowosci i okre§lonych

predyspozycjach temperamentalnych. Pod zachowaniami przemocowymi zazwyczaj kryje si¢
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jednostka o niskim poczuciu wlasnej wartosci, nieumiejgca radzi¢ sobie z emocjami, czesto

z doswiadczeniami podlegania lub/i obserwacji przemocy w swoim zyciu osobistym.

Podstawowym mechanizmem w oparciu o ktory funkcjonuje sprawca przemocy jest

zaprzeczanie, ujawniajace si¢ pod postacia nastepujacych form zachowan™:

1)
2)

3)

4)

zaprzeczanie przemocy — sprawca calkowicie zaprzecza, ze stosuje przemoc;

zaprzeczanie odpowiedzialnosci — jesli sprawca przyznaje si¢ do popetlionych czynow,
zwykle tlumaczy je jako skutek dzialania innych czynnikéw np. alkoholu, narkotykow,
prowokacji ze strony ofiary, utraty kontroli nad emocjami;

zaprzeczanie czgstotliwodci, intensywnosci — sprawca minimalizuje swoje zachowania
agresywne, oktamujac siebie i partnera, obnizajac powage sytuacji;

zaprzeczanie konsekwencjom — sprawca odmawia zobaczenia efektow swojego zachowania
i nie chce widzie¢ zadanych ran i konfrontowac si¢ z ofiara. Nie chce takze us§wiadomi¢ sobie
wzrastajacego leku u dzieci i innych cztonkow rodziny. Catos$¢ powoduje narastanie niecheci

do ofiary, co wzmaga agresje sprawcy i powoduje wiekszg zalezno$¢ ofiary od sprawcy.

Przyczyny stosowania przemocy

Przyczyny stosowania i podlegania przemocy rozpatrywane sg wieloaspektowo i tacza

czynniki psychologiczne, biologiczne i socjologiczne. Wystepowaniu przemocy sprzyjaja szczegdlnie:

obowigzujace normy kulturowe i spoleczne, m.in. przekonanie o prawie do dominacji
(zarowno rodzicow nad dzieckiem, jak i me¢zczyzn nad kobietami), nadal istniejace spoleczne
przyzwolenie na bicie dzieci, hierarchiczny i autorytarny model rodziny, silne normy
dotyczace prywatnosci, stereotypowe wzorce meskosci;

naduzywanie alkoholu — ryzykowne picie czy uzaleznienie od alkoholu — alkohol poprzez
ostabienie mechanizméw kontroli zachowania toruje drogg przemocy. Zaburzona ocena
sytuacji powoduje btedna interpretacje zachowania innych oso6b i staje si¢ czesto przyczyna
do reagowania ztoscia 1 gniewem.

podeszty wiek — wzajemna zalezno$¢ cztonkow rodziny, dzielenie wspdlnego mieszkania
(domu), fizyczne i psychiczne obcigzenie opiekuna, izolacja spoteczna rodziny, zte warunki
socjalno-ekonomiczne;

niepelnosprawnos$¢ — stanowi¢ moze czynnik ryzyka, poniewaz nad osobg niepetnosprawnag
ewentualny sprawca ma ewidentng przewage, a osoby te sa czgsto zdane na opieke rodziny;
zla sytuacja socjalno-ekonomiczna rodziny — frustracje moga wywola¢ takie problemy

jak bezrobocie, ktopoty finansowe, mieszkaniowe, czy zdrowotne;

' Adam Edward Jukes, Megzczyzni, ktorzy bija kobiety Men who batter women, 1999
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dziedziczenie wzorca przemocy — dzieci wychowujace sie w rodzinach, w ktérych krzywdzi
si¢ bliskich maja czgséciej tendencje do stosowania badz podlegania przemocy w zyciu
dorostym;

predyspozycje osobowosciowe — brak lub ostabiona kontrola impulséw moze si¢ objawiac
nieumiejetnoscia radzenia sobie z napigciem, zto$cig 1 niekontrolowaniem agresji;

zaburzenia psychiczne wywotane stanem chorobowym, badz do$wiadczeniami kryzysu
psychicznego stanowi¢ moga przyczyne pojawiania si¢ zachowan aspotecznych.

Nalezy podkresli¢, iz nie ma jednej przyczyny przemocy, dochodzi do niej w wyniku

ztozonych interakcji pomiedzy czynnikami spotecznymi, kulturowymi i psychologicznymi. Istnieja

natomiast pewne czynniki wyzwalajace, ktorych wystapienie moze zwigksza¢ prawdopodobienstwo

stosowania przemocy przez osoby charakteryzujace si¢ stabszg kontrola impulséw. Czynniki te moga

by¢ nastepujace:

konflikty rodzinne, rozwody i separacja;

bezrobocie lub niestabilnos$¢ zatrudnienia, charakter pracy, niskie zarobki;

dyskryminacja ze wzgledu na pte¢;

konflikty z prawem — przynalezno$¢ do tzw. srodowiska przestepczego, pobyt w zaktadzie
karnym;

utrata samodzielnos$ci wynikajaca z wieku i niepetnosprawnosci;

brak $rodkow do zycia, brak wsparcia spotecznego;

uzaleznienia: alkoholizm, uzywanie $rodkéw psychoaktywnych (np. narkomania),
uzaleznienia behawioralne;

zte warunki mieszkaniowe;

inne zjawiska np. handel ludZmi.

Sprawca, stosujac przemoc, obserwuje wiele korzysci takich zachowan dla wlasnego

funkcjonowania. Stosujac przemoc zyskuje on przewage nad drugg osoba, podnosi swoja samooceng,

a przede wszystkim zyskuje kontrole nad otoczeniem.

4. Podstawy prawne programu oddzialywan Kkorekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujacych przemoc

Obowigzek realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sob

stosujgcych przemoc okreslony zostal przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie. Dziatania korekcyjno-edukacyjne realizowane sa w ramach strategii

ukierunkowanych na zmiang postaw i zachowan sprawcOéw i maja na celu zakonczenie przemocy.

Wspomniana ustawa w art. 4 wskazuje na konieczno$¢ stosowania wobec 0sob stosujacych przemoc

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, a w art. 6 ust. 4 okre$lono, ze do zadan z zakresu
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administracji rzadowej, realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnoSci opracowywanie

i realizacja programow oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc.

Il Realizatorzy programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc

1. Jednostki realizujace oddzialywania w stosunku do sprawcow

Realizacja oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych w stosunku do sprawcow przemocy wynika
z ustawowych zadan samorzadu w ramach:

1) zadan wilasnych powiatu, wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie:

e opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie (art. 6 ust. 3 pkt 1).
2) zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat:

e opracowywanie i realizacja programoéw oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych dla oséb

stosujacych przemoc w rodzinie (art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy).

Praca z osobami stosujacymi przemoc ma charakter interdyscyplinarny — zaréwno
na etapie interwencji, diagnozy, oddzialywania terapeutycznego, jak 1 funkcjonowania
postterapeutycznego. Dziatania te realizowane sg przez instytucje powiatowe i gminne.

Realizatorem Programu Oddzialywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla Os6b Stosujacych
Przemoc na terenie Powiatu Ostrowskiego na lata 2023-2029 jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej realizuje Program
przy wspotpracy z instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy:

e Sadem Rejonowym w Ostrowi Mazowieckiej,

e Prokuraturg Rejonowg w Ostrowi Mazowieckiej,

e Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Ostrowi Mazowieckiej,

e Komendg Powiatowg Policji w Ostrowi Mazowieckiej,

e Os$rodkami Pomocy Spotecznej funkcjonujacymi na terenie Powiatu Ostrowskiego,

e Zespolami Interdyscyplinarnymi z terenu Powiatu Ostrowskiego,

e Miejska 1 Gminnymi Komisjami ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

z terenu Powiatu Ostrowskiego,

e Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Ostrowi Mazowieckiej,
e organizacjami pozarzadowymi,

e inne, zgodne z potrzebami realizatora.

45

Id: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.



2. Kwalifikacje oséb prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne

Bezposrednimi realizatorami programu, tj. osobami prowadzacymi dzialania korekcyjno-
edukacyjne, b¢dg osoby uprawnione do prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, ktorych
kwalifikacje sg zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej*?.

Zgodnie z § 9 ww. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne mogg by¢ prowadzone przez osoby, ktore:

1) ukonczyly studia II stopnia na jednym z kierunkow: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku
uzupehionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;

2) posiadajag zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujgcymi przemoc W rodzinie;

3) majg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych zadania
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

W sprawie 0sob posiadajacych certyfikaty (terapeutow, psychoterapeutow, specjalistow terapii
uzaleznien 1 inne) przyjmuje si¢ nastgpujaca interpretacje Departamentu Pomocy i Integracji
Spotecznej Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej dot. uznania kwalifikacji do prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych:

1) jezeli we wskazanym certyfikacie znajduje si¢ informacja, ze szkolenie realizowane byto
w wymiarze 100 godzin w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym 50 godzin
dotyczyto pracy w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc rodzinie — to 0soba taka
spetnia warunek okreslony w pkt. 2 ww. rozporzadzenia;

2) jesli w certyfikacie mowa jedynie o zrealizowaniu szkolenia w wymiarze 100 godzin
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, bez wyszczegdlnionych godzin pracy
ze sprawca przemocy — osoba pretendujgca do realizacji ww. programéw jest zobowigzana
do uzupeienia swoich kwalifikacji o szkolenie w zakresie pracy z osobami stosujgcymi
przemoc w rodzinie;

3) w przypadku gdy certyfikat nie posiada szczegotowych informacji co do spetnienia warunkoéw
zawartych w rozporzadzeniu i uprawniajacych do prowadzenia programéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych — to osoba chcgca prowadzi¢ takie oddzialywania powinna

przedstawi¢ dodatkowe zaswiadczenie z uszczegoétowieniem godzin i zrealizowanych zajec.

12 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie standardu podstawowych ustug
$wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0s6b zatrudnionych w tych
o$rodkach, szczegotowych kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji 0sb prowadzacych oddziatywania korekcyjno- edukacyjne (Dz.U. z 2011r. Nr 50 poz. 259)
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Wskazane jest, aby osobami prowadzacymi oddziatywania korekcyjno-edukacyjne
byla para trenerow/terapeutow: kobieta i mezczyzna — z uwagi na procesy identyfikacyjne,
przeniesieniowe, ale takze mozliwos¢ obserwacji perspektywy innej plci, np. w odgrywanych
scenkach itp. Szczegolne znaczenie ma modelowanie relacji kobiety i mgzczyzny opartej na czystej
i asertywnej komunikacji, wzajemnym szacunku i partnerstwie. W przypadku braku mozliwosci
realizowania programu przez trenerdw roznej plci, dopuszcza si¢ mozliwo$é prowadzenia
oddziatywan przez par¢ trenerow jednej plci.

Osoby prowadzace oddzialywania korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy
sg zobowigzane w szczegdlnosci do:

e przeprowadzenia, opracowania i udokumentowania indywidualnej diagnozy o0s6b
rekrutowanych do udziatu w Programie (diagnozy wstepnej i poglebionej) poprzez zapoznanie
si¢ z sytuacja rodzinng i ekonomiczng oséb zglaszajacych si¢ do Programu oraz z rodzajem
stosowanej przemocy, a takze sporzadzenie sprawozdania z powyzszych czynnosci;

e podpisania z kazdym uczestnikiem Programu kontraktu okreslajacego reguly uczestnictwa
w Programie;

e opracowania tzw. planu bezpieczenstwa umozliwiajagcego uczestnikom Programu
przewidywanie konfliktu i zachowan agresywnych oraz korygowanie wiasnych zachowan
w tych sytuacjach,

e opracowania w porozumieniu z Realizatorem harmonogramu spotkan 1 przekazanie
dokumentu uczestnikom Programu;

e uzyskania od kazdego uczestnika pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych
do celow realizacji Programu;

e prowadzenia list obecnosci zarowno ze spotkan indywidualnych, jak i grupowych,
a takze utrzymywanie biezacego kontaktu z uczestnikami Programu,

e sporzadzania dokumentacji z kazdego spotkania indywidualnego z uczestnikiem Programu,
w ktérej nalezy ujaé: termin spotkania, tematyke, podpisy o0sob uczestniczacych oraz
prowadzacych;

e prowadzenia dokumentacji zajg¢ grupowych, w ktérej nalezy ujaé: termin spotkania,
tematyke, podpisy 0sob uczestniczacych oraz prowadzacych;

e przeprowadzenie ankiet ex ante i ex post z uczestnikami poszczegdlnych edycji Programu,
ktore beda badaly stan wiedzy i umiejetnosci w kwestii radzenia sobie z opanowaniem
zachowan przemocowych;

e przeprowadzenia ankiety ewaluacyjnej z uczestnikami edycji Programu konfrontujacej
oczekiwania uczestnika z faktycznie otrzymanym wsparciem w ramach realizowanych

dziatan;
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e sporzadzenia informacji dotyczacej oceny koncowej postgpow 0sOb uczestniczacych
w Programie;
e nawigzania i utrzymywania w czasie realizacji edycji Programu kontaktu z cztonkami rodziny
uczestnikow w celu okresowego uzyskiwania informacji o rzeczywistej sytuacji w rodzinie
W zakresie zwigzanym z przeciwdzialaniem przemocy, tj. monitorowanie zachowan i sytuacji
rodzinnych, co zostanie réwniez okre$lone w zapisach kontraktu;
e sporzadzenia sprawozdania koncowego z realizacji Programu;
e przekazania catej dokumentacji dotyczacej realizacji Programu (dokumentacja dotyczaca
uczestnikow oraz prowadzonych dziatan), po jego zakonczeniu, do Realizatora Programu.
Biorac pod uwage specyfike pracy z osobami stosujacymi przemoc, osoby prowadzace
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne zobowigzane sa do korzystania z superwizji. Uczestnictwo
trenerOW Ww superwizji wraz ze wskazanym wymiarem czasowym zostanie potwierdzone

zaswiadczeniem, ktore zostanie dotaczone do dokumentacji Realizatora programu.

IIT Adresaci i sposob rekrutacji do programu korekeyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych
przemoc

1. Adresaci programu
Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych stosowane sg wobec 0sOb stosujacych

przemoc. Zgodnie z § 5 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej®® uczestnikami
Programu Oddziatywan Korekcyjno-edukacyjnych dla Oséb Stosujacych Przemoc mogg by¢:

e osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajace kare
pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktorych sad warunkowo zawiesit
wykonanie kary, zobowiazujac je do uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno-
edukacyjnych;

e o0soby stosujace przemoc w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii leczenia uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykow, lub innych srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo
srodkow zastepczych, dla ktorych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne mogg stanowié
uzupeienie podstawowej terapii;

e osoby, ktore w wyniku innych okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym.

B Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie standardu podstawowych ustug
$wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0sob zatrudnionych w tych

osrodkach, szczegdtowych kierunkdéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania korekcyjno- edukacyjne (Dz.U. z 2011r. Nr 50 poz. 259)

48

Id: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.



Uczestnictwo w programie nie stanowi formy osobistej psychoterapii sprawcy, a jedynie jest
oddzialywaniem korygujacym jego niepozadane i szkodliwe zachowanie i postawy. Stosowanie
przemocy nie moze by¢ kwalifikowane jako zaburzenie zdrowia psychicznego sprawcy, chociaz
u sprawcOw przemocy zaburzenia emocjonalne czgsto wystepuja. Nie oznacza to oczywiscie postulatu
rezygnowania z udzielania pomocy psychologicznej czy psychoterapeutycznej, dla 0sob stosujacych
przemoc. Te formy dziatan nie moga by¢ jednak utozsamiane z programami korekcyjno-edukacyjnymi
zalecanymi przez ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Moga
natomiast stanowi¢ uzupetnienie lub kontynuacje uczestnictwa w tych programach.*

Zasadniczym warunkiem przyj¢cia osoby do Programu jest uznanie przez nig faktu stosowania
przemocy.

Zgodnie z § 6 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej™ osobe stosujaca przemoc
w rodzinie, u ktorej zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw, lub innych srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, kieruje si¢ w pierwszej
kolejnosci na terapi¢ uzaleznienia.

Do Programu nie mogg by¢ kwalifikowane osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz
neurologicznymi, bez wczesniejszej konsultacji psychiatrycznej czy neurologicznej. Osoby te moga
jednak przystapi¢ do Programu, jezeli psychiatra lub neurolog nie zglosi przeciwwskazan.
Uczestnikami Programu nie moga by¢ réwniez osoby uzaleznione od $rodkow psychoaktywnych,
chyba, ze przeszly podstawowy program leczenia odwykowego lub sa w trakcie takiego leczenia

i posiadaja zgodg terapeuty uzaleznien na uczestnictwo w Programie.

2. Rekrutacja do programu

Rekrutacja do Programu prowadzona bedzie w ramach poszczegdlnych jego edycji.
W jednej edycji Programu bedzie brato udzial nie wigcej niz 10 uczestnikow. Rozpoczynanie
realizacji Programu bedzie nastgpowato w sytuacji zakwalifikowania przynajmniej 5 uczestnikow,
co gwarantuje mozliwo$¢ efektywnej realizacji zatozen i celow Programu oraz utrzymanie jego
ciggtosci, np. w sytuacji rezygnacji przez uczestnika/uczestnikow z dalszego udziatu w Programie.
Dopuszcza si¢ organizowanie grup koedukacyjnych, przy uwzglednieniu w pracy specyfiki przemocy
stosowanej przez kobiety i megzczyzn.

Liczba przeprowadzanych edycji bedzie zaleze¢ przede wszystkim od zainteresowania
Programem oraz mozliwos$ci pozyskania srodkéw finansowych na realizacje dziatan. Niemniej jednak

w przypadku wymaganej liczby uczestnikow, przewiduje si¢ realizacje jednej edycji programu

1 Wytyczne do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,
okreslone w zalaczniku Nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2013.

B Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie standardu podstawowych ustug
$wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0sob zatrudnionych w tych
osrodkach, szczegdtowych kierunkdéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno- edukacyjne (Dz.U. z 2011r. Nr 50 poz. 259)
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w ciggu jednego roku. W przypadku wigkszej niz planowana liczbie osoéb gotowych do udzialu
w Programie, bedzie tworzona lista kandydatow na kolejng edycje. Osoby stosujace przemoc, ktore
beda braly udzial w Programie, nie bedg ponosily z tego tytulu Zadnej odplatnosci. Realizacja
poszczegblnych edycji Programu bedzie si¢ odbywata w systemie zamknigtym, tj. grupa uczestnikow
programu ma charakter zamknigty — z zalozonymi celami, okre§lonym zakresem oddziatywan
i brakiem mozliwos$ci dotaczania innych uczestnikow w trakcie realizacji cyklu zaje¢. W wyjatkowych
przypadkach, kiedy wykre$lenie osoby z listy uczestnikow nastgpilo w niedlugim czasie
po rozpoczgciu edycji, bedzie mozliwe przyjecie kolejnej osoby. Decyzje w tej kwestii podejmowac
beda osoby prowadzace dziatania korekcyjno-edukacyjne w porozumieniu z Realizatorem,
przy uwzglednieniu zrealizowanych do tego momentu godzin zajec¢.

Etap rekrutacji bedzie realizowany poprzez nawigzanie wspolpracy z instytucjami
i podmiotami stykajacymi si¢ w ramach swojej dziatalnosci z osobami stosujacymi przemoc.
Wymieni¢ tu mozna m.in. sady, prokurature, kuratoréw, osrodki pomocy spotecznej, zespoty
interdyscyplinarne, komisje ds. rozwigzywania problemow alkoholowych, organizacje pozarzadowe
statutowo zwigzane ze wsparciem osob uzaleznionych. Przewiduje si¢ kazdorazowo przed
rozpoczeciem edycji Programu wysytanie do ww. podmiotow pism informujacych o uruchomieniu
kolejnej edycji Programu, dopuszcza si¢ rowniez kontakt telefoniczny, e-mail w ww. sprawie. Ponadto
wspotpraca z powyzszymi instytucjami i podmiotami bedzie miala réwniez na celu pozyskanie
potencjalnych uczestnikow Programu. Ponadto przewiduje si¢ zamieszczenie na stronie internetowej
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej informacji o realizacji Programu
Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych w danym roku kalendarzowym i mozliwosci skorzystania

z zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych.

IV Zalozenia realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec o0séb stosujacych przemoc
jest prowadzony w formie usystematyzowanych oddziatywan psychologicznych, edukacyjnych
i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na zmiang zachowan i postaw 0sob stosujacych przemoc. Celem
tych dziatan jest zmniejszenie ryzyka stosowania przemocy poprzez zwigkszenie zdolnosci do
samokontroli zachowan agresywnych, nauczenie zasad wspotzycia w rodzinie oraz wypracowanie

planu korygowania nieadekwatnych zachowan w oparciu o indywidualne predyspozycje.

1. Zalozenia teoretyczne programu korekcyjno-edukacyjnego
Zgodnie z Wytycznymi do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych®™,

u podstaw Programu leza nast¢pujace zatozenia oparte na aktualnym stanie wiedzy:

1 Wytyczne do tworzenia modelowych programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,
okreslone w zalaczniku Nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2013
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* przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty dla sprawcy;

* przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi czgsto
zakorzeniona jest we wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie;

* przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sily i wladzy oraz dazenia
do kontrolowania wspotmatzonki/wspotmatzonka, partnerki/partnera, dziecka lub sytuacji rodzinnej;

* mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ na przemoc
i rezygnowac z jej powstrzymania;

* stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane stwierdzeniem,
ze byto skutkiem prowokacji ze strony ofiary;

» korzenie przemocy domowej tkwiag w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych pici, rasy, orientacji seksualnej, ktore usprawiedliwiaja dyskryminacj¢ jednostek i grup
spotecznych;

* stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktory sprawca ponosi odpowiedzialnosé
moralng i prawna.

Istniejg r6zne modele programéw dla sprawcow:

1) model spoteczno-kulturowy,

2) model przemocy rozpatrywanej z perspektywy systemu rodzinnego,

3) model przemocy rozpatrywanej z perspektywy podejécia skoncentrowanego na rozwigzaniu,
4) model integracyjny.

Stosownie do Wytycznych do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych®’
rekomenduje si¢ model integracyjny tzn. tgczacy wybrane elementy tradycyjnych modeli.

Zgodnie z Wytycznymi do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych'
oraz stosownie do Ramowego programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie', Program Oddzialywan Korekcyjno-Edukacyjnych integruje nastepujace
elementy tradycyjnych modeli, ktore stanowig jednoczesnie standard tresci Programu:

1. Psychoedukacja na temat zjawiska przemocy, emocji poprzedzajacych epizody przemocy,

z uwzglednieniem cykli przemocowych, radzenia sobie z emocjami, emocji ofiary i sprawcy.

2. Edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych sie
przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami promujgcymi przemoc.

3. Promowanie warto$ci i idei wspierajacych godno$¢ i szacunek do innych, dobro rodziny,
rownos$¢ pici oraz prawa kobiet i dzieci.

4. Nauka odpowiedzialno$ci za osobiste decyzje i dziatania.

v Wytyczne do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,
okreslone w zalaczniku Nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2013
18 Wytyczne do tworzenia modelowych programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie,
okreslone w zalaczniku Nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2013
19 Zatacznik Nr 2 do Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2021 — 2025. Aktualizacja 2022”
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5. Stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i zachowan
zwiazanych z przemoca.

6. Nabywanie kompetencji w obszarze konstruktywnej komunikacji interpersonalnej.

7. Nauka samokontroli.

8. Gotowos¢ ochrony stabszych.
Wyzej okreslona zawarto$¢ merytoryczna koncentruje si¢ wokot nastepujacych blokow

realizacyjnych:

1. Edukacja i psychoedukacja — program powinien dostarcza¢ informacji, ktére pomoga
uczestnikom zrozumie¢ dynamike przemocy w kontekscie proceséw uczenia si¢ spoleczno-
kulturowego, wlasnych doswiadczen i socjalizacji w roli mgskiej. Podczas psychoedukacji
nalezy konfrontowa¢ wszelkie przekonania i postawy, przy pomocy ktérych sprawcy
usprawiedliwiajg stosowanie przemocy z ich przyczynami i skutkami. Uczestnicy powinni
uczy¢ sie skad pojawiaja sie ich tendencje do stosowania przemocy, w jaki sposob ich
zachowanie krzywdzaco wplywa na cztonkow ich rodziny i na ich wzajemne relacje oraz
przygotowywac sie do wziecia petnej odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje
czyny, a takze do rozpoczgcia pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych.

2. Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan - program powinien by¢ okazja
do pracy nad wlasnym systemem wartos$ci, przekonan, postaw osobistych i uwarunkowan,
ktore inicjujg i wzmacniaja stosowanie przez nich przemocy. Nalezy promowac wartosci
i postawy, ktore stanowig konstruktywna alternatywe wobec postaw wspierajacych przemoc.

3. Rozpoznawanie i radzenie sobie z emocjami — w programie nalezy uwzgledni¢ nauke
radzenia sobie z emocjami, stresem czy frustracjg. Nauka ta wymaga oceny stownika
emocjonalnego sprawcy, analizy dotychczasowych sposobow radzenia sobie z afektem,
wiedzy na temat emocji i ich przezywania. Nauka ma na celu nabycie umiejetnosci
rozpoznawania standOw emocjonalnych oraz konstruktywne radzenie sobie z nimi, co jest
niezbedne do osiggniecia dojrzatosci emocjonalnej.

4. Zmiany behawioralne i poznawcze — uczestnicy powinni otrzyma¢ mozliwo$¢ ¢wiczenia
nowych konstruktywnych form myslenia, reagowania i dzialania w praktyce (odgrywanie rol
podczas spotkan terapeutycznych, ale takze zadan domowych). Zadania takie stuzy¢ maja
skutecznej kontroli nad szkodliwymi zachowaniami oraz sprzyja¢ odpowiedzialnemu
podejmowaniu decyzji w sytuacjach konfliktowych i utrzymywaniu relacji migdzyludzkich
bez przemocy.

Podczas doboru tresci edukacyjnych do Programu zostang uwzglednione zatozone cele
Programu, czas jego trwania oraz specyfika uczestnikow (uwarunkowania indywidualne, rodzaj
przemocy, typ motywacji).
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Tematy szczegolnie istotne dla efektywnej realizacji programu to”’:

1. Spoteczno-kulturowe zrédla przemocy domowej — powigzania migdzy przemoca
a stereotypami dotyczacymi pici i relacji miedzy kobietami i mezczyznami oraz rodzicami
i dzie¢mi, stereotypowe i adekwatne rdznice mi¢dzyplciowe.

2. Wladza i kontrola w relacjach miedzyludzkich — potrzeby sprawcéw dotyczace wiadzy
i kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialno$ci za przemoc i obwinianie ofiar, proces witalizacji,
rozroznianie zachowan agresywnych od asertywnych, rozpoznawanie osobistych postaw
zwigzanych z przemocg, uczenie si¢ odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie.

3. Rola doswiadczen wlasnych dla stosowania i podlegania przemocy — psychoedukacja
na temat stylow wiezi, cykli przemocowych, wchodzenia w role ofiary i sprawcy, roli
doswiadczen traumatycznych dla powielania zachowan przemocowych.

4. Emocje w zyciu czlowieka — czym sa, czemu stuza, jaka jest ich rola i cel, nauka umiejetnosci
rozpoznawania stanéw emocjonalnych i radzenia sobie z nimi, rola brania odpowiedzialno$ci
za stany emocjonalne i dzialanie pod wptywem emocji, kontrola emocji, zarzadzanie wtasnym
afektem.

5. Planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan, zaprzeczanie
aktom przemocy i znieksztalcanie obrazu wydarzen, znieksztatlcenie myslenia i unikanie
odpowiedzialno$ci, $wiadomego wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie sygnatéw
ostrzegawczych, c¢wiczenie ,,przerwy na ochlonigcie” jako techniki powstrzymywania
agresywnych reakcji, ¢wiczenia rozluzniajgce, przygotowywanie indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym zachowaniom.

6. Srodki psychoaktywne i patologia zycia rodzinnego — rozpoznawanie uzaleznienia
od alkoholu i narkotykow, specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem substancji chemicznych
a stosowaniem przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng przemocy),
zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicow,
rozpoznawanie jak $lady bycia krzywdzonym przeksztalcaja si¢ we wrogo$¢ wobec innych.

7. Komunikacja interpersonalna — zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania
uczu¢ w relacjach interpersonalnych, intymno$¢ i umiejetno$¢ empatycznego stuchania innych
i reagowania z szacunkiem, kompetencje w zakresie rozwigzywania konfliktow oparte
na konstruktywnej dyskusji i kompromisach, rozpoznawanie roznych form wrogiego
nastawienia i braku szacunku oraz nauka wlasciwych postaw wobec innych.

8. Promocja pozytywnych standardow i warto$ci — wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci

za bezpieczenstwo w zwigzkach 1 w rodzinie, szczero$¢, akceptowanie osobistej

20 Zatacznik Nr 2 do Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewodztwa Mazowieckiego na
lata 2021 — 2025. Aktualizacja 2022”
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odpowiedzialno$ci za czyny, rozwijanie zdolno$ci do szacunku i wsparcia oraz akceptacji
dla uczu¢, opinii, postgpowania i przyjaciot partnerki/partnera, sprawiedliwos¢ i rownosé
w podziale praw i obowigzkéw w rodzinie, partnerstwo ekonomiczne i gotowo$¢ wspierania
dzieci niezaleznie od formalnego statusu matzenstwa.

9. Rodzaje przemocy — nauka form przemocy, akcentowanie, ze nie tylko agresja fizyczna
jest przemocs, rozwijanie wiedzy na temat przemocy psychicznej, seksualnej, finansowej,
emocjonalnej, zaniedbania etc. Rozpoznawanie ponizajacych i nieakceptowanych przez
partnerke /partnera zachowan i sytuacji odbieranych jako przemocowe.

10. Dzieci i wychowanie — wplyw przemocy domowej na psychike i zachowanie dzieci,
uswiadomienie, jak agresywne metody wychowawcze krzywdza dzieci i ucza je stosowania
przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejg¢tnos$ci rodzicielskich, formy dyscypliny
bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania.

11. Tolerancja i szacunek wobec 0sob starszych i niepelnosprawnych — sprawcy przemocy
powinni uczy¢ si¢ pozytywnych zachowan wobec ludzi starszych i niepelnosprawnych
(cztonk6éw ich rodzin) i radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi w sposob inny niz
stosowanie wobec nich przemocy. Analiza trudnosci w kontaktach interpersonalnych osob
zdrowych w sile wieku z osobami starszymi lub niepelnosprawnymi i metody radzenia sobie

Z nimi.

2. Czas i miejsce realizacji programu
Program realizowany bedzie w okresie obejmujacym lata 2023-2029. Zaktada sig, iz w danym
roku kalendarzowym realizowana bedzie jedna edycja Programu. Zajecia beda odbywaé sig
w miejscach wskazanych badz zaakceptowanych przez Realizatora Programu z uwzglednieniem
zasady, ze ich realizacja bedzie odbywata sie¢ poza godzinami udzielania ewentualnej pomocy
interwencyjnej ofiarom przemocy. Miejsce realizacji programu bedzie spetliaé standardy

bezpieczenstwa oraz zapewniac¢ intymne warunki do pracy terapeutyczno-korekcyjnej.

3. Kwalifikowanie uczestnikow programu

Kwalifikowanie uczestnikow do Programu zostanie poprzedzone diagnoza wstepna,
ktérej wynikiem jest podpisanie kontraktu, okreslajacego zasady wspotpracy w ramach prowadzonych
zajec, nastgpnie zostanie przeprowadzona diagnoza poglebiona kazdego z uczestnikow Programu.

Diagnozg wstepng i pogiebiong oraz kontrakt okreslajacy reguly uczestnictwa w programie
przeprowadzaja, opracowuja i dokumentujg realizatorzy programu, tj. osoby prowadzace
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne, w trakcie procesu pracy indywidualnej, pracy grupowej — na
podstawie obserwacji, wywiadu, wynikdw badan z uzyciem narzedzi diagnostycznych oraz notatek

biezacych. W kartach klientow zamieszcza si¢ takze postepy terapeutyczne.
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3.1.Diagnoza wstepna

Obejmuje wstepne rozpoznanie w ramach 1-2 spotkan indywidualnych na poczatku realizacji
Programu, w celu okreslenia motywacji uczestnika do zmiany wraz z oszacowaniem potencjatu
do ukonczenia Programu i realizacji jego zatozen.

Zatozenia ogdlne diagnozy wstepnej:

e uzyskanie informacji o funkcjonowaniu uczestnika i jego sytuacji zyciowej;

e okreslenie zasoboéw psychicznych, spotecznych i ekonomicznych radzenia sobie;

e pozyskanie informacji na temat specyfiki przemocy, ktorej byt sprawca.

Diagnoza wstepna zostanie udokumentowana pisemnie, np. w formie indywidualnej karty
klienta. Diagnoza wstgpna uwzglednia nastepujace zagadnienia:

e rzeczywiste okolicznos$ci skierowania do programu (tryb dobrowolny/nakazowy, okoliczno$ci
skierowania etc.),

e okreslenie, czy uczestnik jest uzalezniony od substancji psychoaktywnych (osoby stosujace
przemoc, u ktorych rozpoznawane jest uzaleznienie od alkoholu lub innych substancji, beda
w pierwszej kolejnosci kierowane na terapi¢ uzaleznienia),

e okreslenie, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

e typowe formy i okoliczno$ci stosowania przemocy, rodzaj przemocy, najgrozniejsze epizody,
w jaki sposob sytuacje byly rozwigzywane,

e aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa oraz prawna (np. postanowienia w sprawach
dot. spraw rodzinnych, karnych, w tym zwigzanych ze stosowaniem przemocy, zobowigzanie
do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnymi in.),

e okreslenie motywacji do uczestnictwa w programie i do zmiany z uwzglednieniem sity
motywacji itp.,

e cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej (oszacowane na podstawie metod

diagnostycznych w postaci testdw osobowosci, temperamentu etc.).

3.2. Kontrakt okreslajacy reguly uczestnictwa w programie
Kontrakt z uczestnikiem Programu jest dokumentem, ktéry okre$la zasady udziatu
W Programie i zostanie sporzadzony po przeprowadzeniu diagnozy wstepnej. Podpisanie kontraktu
przez uczestnika oznacza, ze akceptuje on zatozenia udziatu w Programie, ale takze zobowigzuje si¢
do dotozenia wszelkich staran do jego ukonczenia i zmiany zachowan przemocowych.
W  kontrakcie zostang okreslone reguly uczestnictwa w Programie obejmujace
w szczegoOlnosci:
e wymog uznania osobistej odpowiedzialno$ci za fakty stosowania przemocy,
e zobowigzanie do bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego zachowania

w trakcie uczestnictwa w zajeciach oraz w innych miejscach pobytu,
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e zasady zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

e zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od przemocowych zachowan i postaw w kontaktach
z cztonkami rodziny i z innymi osobami,

e zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych,

e zobowigzanie do aktywnego i zaangazowanego uczestniczenia w Programie oraz zgoda na
badanie stopnia nasilenia dokonywanych zmian za pomoca odpowiednich wskaznikow,

e formalne wymogi dotyczace systematycznej obecnosci w zajeciach wraz z okre$leniem
konsekwencji nieobecno$ci lub uchylania si¢ od uczestnictwa w Programie,

e zobowigzanie do udzielenia danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej i rodziny w celu
nawigzania z nimi kontaktu przez osoby prowadzace oddziatywania korekcyjno-edukacyjne,

e zobowigzanie do wypelniania zalecen o0s6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne, w szczegdlnosci zalecen zwigzanych z konsultacjg psychiatryczna, neurologiczna,
terapeutami uzaleznien na poczatku lub w trakcie trwania Programu,

e zgoda na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator, itp.) o postgpach
wynikajacych z udziatu w Programie, przerwaniu Programu lub kontynuowaniu przemocy,

e zgoda na udzielanie informacji przez ops, policje, kuratora o sposobie funkcjonowania
uczestnika w rodzinie i ewentualnych zachowaniach przemocowych,

e w przypadku osob, ktorych uczestnictwo zwigzane jest decyzja sadu ograniczajaca wolnos¢
osobista, w kontrakcie zostang przewidziane sankcje za uchylanie si¢ od udzialu w Programie,

e jeSli uczestnictwo wynika z osobistej decyzji, fakt ten zostanie objety tajemnica,
z wylaczeniem mozliwosci informowania instytucji 1 organizacji, ktore skierowaly
do Programu oraz cztonkow rodziny,

e zobowigzanie do utrzymywania kontaktu z realizatorami Programu korekcyjno-edukacyjnego,
wraz z okresleniem sposobu i czestotliwosci tego kontaktu, przez 3 lata po zakonczeniu
uczestnictwa w Programie, w celu monitorowania sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika
w trakcie i po zakonczeniu Programu.

Tre$¢ kontraktu opracowana zostanie z uwzglednieniem zasad odpowiednich dla formy
oddzialywania terapeutycznego. Niezbgdnym elementem kontraktu jest uzyskanie zgody uczestnika
na przetwarzanie danych osobowych z uwagi na:

e konieczno$¢ wymiany informacji miedzy instytucjami zajmujacymi si¢ pomaganiem rodzinie
uczestnika Programu,

e kontakt 0osob prowadzacych Program z rodzing (ofiarami przemocy) uczestnika,
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e monitoring efektywnosci wdrazanych oddziatywan np. w postaci funkcjonowania uczestnika
w relacjach rodzinnych po zakonczeniu uczestnictwa w Programie — do 3 lat po zakonczeniu
zajec.
W trakcie realizacji Programu, w ktorym beda uczestniczyly osoby aktualnie kontaktujace sie
z czlonkami wtlasnej rodziny, okresowo beda uzyskiwanie informacje o rzeczywistej sytuacji
w rodzinie w zakresie zwigzanym z przeciwdzialaniem przemocy, czyli monitorowanie zachowan

i sytuacji rodzinnych, zgodnie z zapisami kontraktu.

3.3. Diagnoza poglebiona

Poglebiona diagnoza dokonywana bg¢dzie mniej wiecej w potowie Programu — czyli po ok.
20-30 godzinach uczestnictwa osoby w Programie. W trakcie realizacji programu oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc nalezy dokona¢ rozpoznania przypadkow
powaznych zaburzen osobowo$ci i emocjonalnych wystepujacych u czeéci sprawcoOw przemocy
(z zastosowaniem odpowiednich narzedzi diagnostycznych, np. SCID). Stosowanie poglebionej
diagnozy jest niezbedne dla projektowania stosownych dzialan wobec o0sdéb wymagajacych
profesjonalnych oddzialywan terapeutycznych.

Podczas diagnozy poglebionej zaleca si¢ uzyskanie szczegOlowych informacji na temat
funkcjonowania jednostki z uwzglgednieniem nastepujacych zagadnien:

e doswiadczenia wlasne z przesztosci (historia doswiadczania, obserwacji przemocy w domu
rodzinnym, z uwzglednieniem kazdej z form przemocy, w tym fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, seksualnej, zaniedban, deprywacji potrzeb, do§wiadczen traumatycznych etc.),

o historia relacji, w ktorych wystgpowata lub wystgpuje przemoc oraz poprzednich zwigzkéw,

e okreslenie dojrzatosci emocjonalnej i spolecznej (radzenie sobie z emocjami, relacje
spoleczne, rodzinne etc.)

o historia interwencji zwigzanych z przemoca,

e historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie ewentualnych zaburzen
psychicznych,

o doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykow, uzaleznienia behawioralne,

e historia agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych (np. bojki,
kradzieze, rozboje, dziatania prowokacyjne),

e kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,

¢ historia edukacyjno-zawodowa,

o charakterystyka szczegdtowa zachowan i postaw wzgledem przemocy.

Diagnoza poglebiona rowniez zostanie udokumentowana, np. w indywidualnej karcie klienta,
w postaci dodatkowej indywidualnej karty diagnozy poglebionej lub w innym dokumencie

opracowanym przez 0soby prowadzgce oddziatywania korekcyjno-edukacyjne.
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4. Reguly uczestnictwa w programie

Warunkiem podstawowym przyjecia osoby do Programu jest uznanie przez nig faktu
stosowania przemocy.

Fakt uczestnictwa w Programie osob dobrowolnie zgtaszajacych si¢ objety jest tajemnica.

Uzyskiwanie informacji od uczestnikow Programu dotyczacych ich Zycia osobistego objecte
jest zasada poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujacych na popelianie czynoéw zabronionych
przez prawo.

Wskazaniem do pozostania w Programie sa wskazniki zmiany. Jezeli w trakcie trwania
Programu osoba nie wykazuje zmian w procesie realizacji oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
oraz nadal stosuje przemoc, moze to stanowic¢ podstawe do wytaczenia z Programu.

Przyjmuje si¢, iz formalne uznanie ukonczenia Programu przez uczestnika nastepuje
w sytuacji, gdy jego udzial w zajgciach stanowit minimum 75% ogdlnej liczby zatozonych godzin
Programu. Powyzsze stanowi podstawe do wydania uczestnikowi zaswiadczenia o ukonczeniu
Programu korekcyjno-edukacyjnego.

W przypadku, gdy uczestnik Programu uczestniczyl w minimum 50% ogoélnej liczby
zatozonych godzin Programu, uznaje si¢, ze uczestniczyt on w Programie oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. Wowczas wydawane jest zaswiadczenie o udziale uczestnika w Programie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych.

W zaswiadczeniu o ukonczeniu Programu korekcyjno-edukacyjnego i w zaswiadczeniu
0 udziale w Programie korekcyjno-edukacyjnym wskazana zostanie liczba godzin zaje¢ Programu
i liczba odbytych godzin zaje¢ przez uczestnika.

W przypadku osob, ktore nie spetniajg powyzszych kryteriow do wydania ww. zaswiadczen,
osoby prowadzace oddzialywania korekcyjno-edukacyjne sporzadzaja Informacje dotyczaca
uczestniczenia w Programie, ktéra zawiera frekwencje uczestnika na zajeciach, aktywno$¢ oraz ocene
postepow.

Powtérny udzial uczestnika w zajeciach kolejnych edycji Programu mozliwy jest
w nastepujacych sytuacjach:

e w przypadku oséb zgtaszajacych si¢ do Programu z wiasnej woli bez ograniczenia
liczby edyciji,

e w wyniku wspolnych ustalen — wynikajacych z motywowania uczestnika przez
realizatorow lub/i instytucje wspomagajace rodzine,

e po skierowaniu przez os$rodek lub poradni¢ leczenia uzaleznien, np. po zakonczeniu
pierwszego etapu leczenia uczestnika,

e po zobowiazaniu przez sad do udziatu w Programie korekcyjno-edukacyjnym.
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Odmowa przyjecia uczestnika na kolejng edycje Programu mozliwa jest w nast¢pujacych
przypadkach:

e grupa danej edycji jest zbyt liczna, tj. liczy powyzej 10 uczestnikow,

e grupa ma charakter zamknigty (w wyjatkowych przypadkach, kiedy wykreslenie
osoby z listy uczestnikow nastapito w niedtugim czasie po rozpoczgciu edycji, bedzie
mozliwe przyjecie kolejnej osoby. Decyzje w tej kwestii podejmowac beda osoby
prowadzace dziatania korekcyjno-edukacyjne w porozumieniu z Realizatorem, przy
uwzglednieniu zrealizowanych do tego momentu godzin zajec),

e grupa danej edycji ma charakter jednorodny (uczestnicy sa na podobnym poziomie
wiedzy dotyczacym zjawiska przemocy i $wiadomosci dotyczacej korygowania
wlasnych zachowan, ale innym niz dany uczestnik poprzedniej edycji).

W takim przypadku bedzie tworzona lista kandydatow na kolejng edycje Programu. Osoby
zostang poinformowane o innych mozliwosciach pomocy, np. alternatywnych miejsc prowadzenia
pracy terapeutycznej, w tym skorzystania z programu korekcyjno-edukacyjnego w innym powiecie lub

innych dostepnych form wsparcia.

V Schemat organizacyjny programu
1. Cele gléwne i szczegétowe programu

Cele programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych zostaty okreslone w § 4
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkow
prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb stosujacych przemoc w rodzinie
oraz kwalifikacji 0sob prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259).
Glowny cel programu :

Nadrzednym celem Programu jest powstrzymanie sprawcy przed dalszym stosowaniem

przemocy.

Cele szczegdtowe:
Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc przed dalszym stosowaniem przemocy.
Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie.
Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy.
Uznanie przez osobg stosujacg przemoc swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy.

Zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy.

o o &~ w NP

Zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ 1 rozwigzywania konfliktéw bez stosowania
przemocy.
7. Uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
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2. Rodzaje i organizacja dzialan korekcyjnych

Program Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla sprawcéw przemocy prowadzony
bedzie w formie spotkan indywidualnych i grupowych (mogg to by¢ m.in. nastgpujace formy:
warsztaty, ¢wiczenia, dyskusje, wyklady, psychodrama, odgrywanie rdl, treningi umiejetnosci
psychologicznych (komunikacji, asertywnos$ci), zajecia psycho-edukacyjne, projekcje filmow,
psychotesty, analizy indywidualnych przypadkow, porady rodzinno-wychowawcze, elementy
indywidualnej psychoterapii i inne metody aktywizujace)>.

Osoby prowadzace oddziatywania korekcyjno-edukacyjne, podczas wyboru rodzaju
oddzialywania w ramach Programu uwzglednig specyfike poszczegoélnych grup sprawcow przemocy,
a mianowicie:

e skazanych i odbywajacych karg pozbawienia wolnosci,

e zobowigzanych przez sad do uczestnictwa w programie,

e uczestniczagcych w terapii uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow,
e samodzielnie decydujacych si¢ na uczestnictwo w programie.

Osoby prowadzace oddzialywania korekcyjno-edukacyjne, na podstawie tych uwarunkowan
okresla najefektywniejszy tryb pracy ze sprawca przemocy umozliwiajacy realizacje podstawowych
zatozen Programu w postaci spotkan indywidualnych lub grupowych.

Program bedzie miat charakter edukacyjno-korekcyjny. W czesci edukacyjnej skoncentrowany
bedzie na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy, cze$¢ korekcyjna bedzie
ukierunkowana na zdobycie umiejetnosci niestosowania przemocy, w tym treningi umiejetnosci
spotecznych i asertywnosci oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania sporéw i korzystania
ze wsparcia spotecznego.

W ramach tych oddzialywan prowadzone moga by¢ takze roznorakie dziatania profilaktyczne,
a takze edukacyjne i szkoleniowe.

Laczny czas programu bedzie obejmowat od 60 do 120 godzin zaje¢ (jedna godzina zaje¢ =
jedna godzina zegarowa). Liczba godzin realizowanych w ramach Programu bedzie dostosowana
do przyjetego modelu i metod pracy oraz specyfiki grupy, dajac gwarancje realizacji zaktadanych
W Programie celéw. Spotkania beda odbywac¢ si¢ raz w tygodniu, a przerwy migdzy kolejnymi
zajeciami nie powinny by¢ dluzsze niz tydzien. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ kilkudniowych odstgpstw
wynikajacych z umiejscowienia w kalendarzu $§wiat i pozostatych dni wolnych od pracy. Zaleca sig,

aby byl to zawsze ten sam dzien i godzina. Zajecia bedg prowadzone w matych grupach od 5 do 10

2L Ostaszewski, P. (2015). Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie w $wietle
wynikow badania ankietowego. Warszawa: Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci. Pobrano Z:
https://iws.gov.pl/wpcontent/uploads/2018/08/Ostaszewski-P._Realizacja-programow-korekcyjno-edukacyjnych-dla-
sprawcOw-przemocy-w-rodziniew-swietle-wynikow-badania-ankietowego.pdf
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0sOb. Zajecia prowadzone w ramach Programu bedg mialy forme¢ spotkan indywidualnych
(do 5 godzin zegarowych dla uczestnika) i grupowych (minimum 60 godzin zegarowych
dla uczestnika). Zajecia grupowe zostang poprzedzone konsultacjami indywidualnymi, podczas
ktorych uczestnik zostanie zapoznany z celami i przebiegiem Programu. Prowadzacy z kolei rozezna
si¢ co do sytuacji rodzinnej, zawodowej i prawnej sprawcy oraz przeprowadzi diagnozg wstepna.
Spotkanie indywidualne bgdzie moglo odby¢ si¢ pomiedzy zajeciami grupowymi w przypadku,
gdy uczestnik przystapit do Programu - w trakcie jego trwania.

3. Przeszkody w realizacji programu

Przeszkody w realizacji Programu moga wynika¢ zaréwno z czynnikow zewnetrznych,
jak i jednostkowych.

Do czynnikow zewnetrznych mozna zaliczy¢ min.:

e niedostateczng edukacje w kierunku przeciwdzialania przemocy,

o niskg §wiadomo$¢ spoteczng w zakresie oddzialywan na rzecz przeciwdziatania przemocy,

e ograniczenia wynikajace z pandemii COVID-19 i koniecznos¢ (w niektérych przypadkach)
przejscia w tryb pracy zdalnej. Jednakze zaleca si¢ prowadzenie diagnozy uczestnikow
w bezposrednim kontakcie, z zachowaniem standardow bezpieczenstwa. W przypadku
oddzialywan juz trwajacych realizatorzy moga podja¢ decyzje dotyczaca kontynuowania
pracy w trybie zdalnym, zgodnie z zaleceniami prawa krajowego oraz zgodnie z wymogami
zachowania bezpieczenstwa.
Do czynnikow jednostkowych mozna zaliczy¢ nastepujace elementy:

e uwarunkowania osobowosciowe uczestnikow (op6r przed podjeciem dziatan zmierzajacych do
niwelowania zachowan agresywnych, strach przed konsekwencjami),

e brak lub niska motywacja do zmiany,

e brak mozliwosci uczestniczenia w oddziatywaniach (tryb pracy, itp.),

e brak wiedzy na temat dost¢gpnych oddziatywan.

4. Finansowanie programu

Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2021 poz. 1249 z p6zn. zm.) $srodki na realizacj¢ i obstuge zadan wynikajacych z realizacji
programu zapewnia budzet panstwa, gdyz opracowanie i realizacja programoéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc nalezy do zadah z zakresu administracji

rzadowej realizowanych przez powiat.
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5. Monitoring i ewaluacja programu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej, we wspotpracy z osobami
prowadzacymi oddziatywania korekcyjno-edukacyjne oraz instytucjami dziatajacymi na rzecz
przeciwdzialania przemocy wiasciwymi miejscowo dla uczestnika Programu, bedzie prowadzié

ewaluacj¢ 1 monitoring Programu oraz jego efektow.

5.1. Monitoring programu

Monitoring bgdzie prowadzony w trakcie Programu (przebieg), jak i po jego zakonczeniu
(efekty realizacji Programu), a wyniki dziatan wykorzystywane beda w pracach nad doskonaleniem
i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych.

System monitorowania obejmuje:

1) w trakcie Programu weryfikacje:
e postaw uczestnikow,
e sytuacji rodzin,
e zdobywanej wiedzy i umiejetnosci,
e potrzeb i mozliwo$ci kontynuacji pracy nad zmiang zachowan przemocowych.

Monitoring w tej czesci realizowany jest minimum dwa razy (na poczatku i po zakonczeniu
zaje¢) przez osoby realizujagce oddzialywania korekcyjno-edukacyjne. Weryfikacja powyzszych
elementow odbywa si¢ poprzez badanie ankietowe przeprowadzone wsrod uczestnikow, analize list
obecnosci, indywidualnych kart przebiegu programu, poprzez kontakt telefoniczny i/lub bezposrednie
spotkania z czlonkami rodzin 0sob stosujacych przemoc. Zwigkszona intensywno$¢ monitoringu
zalezy od o0sob realizujagcych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne. Wskazaniem do czestszego
monitoringu jest stwierdzony przez osoby prowadzace oddziatywania lub wspoélpracujace
stuzby/podmioty, brak zmiany zachowania uczestnika programu i wysoki poziom zagrozenia osob
doznajacych przemocy ze strony uczestnika programu.

W sytuacji powzigcia przez osoby prowadzace oddzialywania korekcyjno-edukacyjne
informacji o dalszym stosowaniu przemocy przez uczestnika programu, nalezy zastosowaé
odpowiednie kroki zapobiegajace kolejnym przypadkom stosowania przemocy — od konsultacji
indywidualnych, rozmoéw ostrzegawczych, poprzez analizg sytuacji w grupie, po zawiadomienie
odpowiednich shuzb. Wystepowanie przypadkow $wiadczacych o stosowaniu przemocy przez
uczestnika Programu nie powinno stanowi¢ podstawy do wykluczenia z oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych, powinno natomiast spotkac si¢ ze zdecydowanga reakcja prowadzacych Program, celem

zapobiezenia poczuciu bezkarnosci uczestnikéw. Jezeli jednak w trakcie trwania Programu osoba nie

62

Id: BEC49B4C-6D71-47E6-87E4-1DF7122D3268.



wykazuje zmian w procesie realizacji oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych oraz nadal stosuje
przemoc wobec czlonkoéw rodziny, moze to stanowi¢ podstawe do wylaczenia z Programu.
2) po zakonczeniu Programu (monitoring realizowany przez Realizatora Programu):

Monitoring tej czesci realizowany jest przez Realizatora Programu. Polega on na pozyskaniu
informacji o funkcjonowaniu uczestnika oraz ustaleniu postgpow W powstrzymywaniu si¢
od stosowania przemocy i kontynuowania pracy nad sobg. Informacje zbierane sa od uczestnikow,
instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy oraz od czlonéw rodzin. Monitoring
odbywa si¢ przynajmniej raz w roku, w okresie do 3 lat po realizacji Programu (informacje pozyskane
np. w kontakcie pisemnym, telefonicznym, we wspotpracy z innymi instytucjami i/ lub cztonkami
rodzin).

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie sa
uzyteczne dla odbiorcéw i wspotodbiorcow, ktorymi w tym przypadku sg rodziny oséb stosujacych
przemoc. Do oceny skuteczno$ci dziatan programowych niezbedna jest wspolpraca z partnerami
Programu, szczegodlnie tymi, ktorzy realizuja programy przeciwdziatania przemocy i ochrony ofiar

przemocy oraz innymi instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ pomoca rodzinie.

5.2. Ewaluacja programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc podlega ewaluacji, w celu
usprawnienia, rozwoju i zwigkszenia efektywnos$ci prowadzonych oddzialywan. Ewaluacja
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych zostanie przeprowadzona przez osoby realizujace
oddzialywania korekcyjno-edukacyjne w porozumieniu z Realizatorem Programu. Dokonujac
ewaluacji nalezy zwroci¢ uwage na te czynniki organizacyjne, ktore wptynety na wyniki realizacji
Programu. Wynikiem ewaluacji bedzie uzyskanie odpowiedzi na nastepujace zagadnienia:

o liczba 0sob, ktore zgtosity sie oraz zostaty zgloszone do udziatu w Programie,

o liczba osob, ktore przystapity do Programu,

e liczba osob, ktore ukonczyty Program, tj. odbyly minimum 75% godzin Programu,

o liczba 0sob, ktore powstrzymaty si¢ od stosowania przemocy lub zmniejszyty jej czgstotliwosé
lub nat¢zenie (zmienity na fagodniejszg forme) — dane uzyskiwane beda z monitoringu,

e czy liczebnos¢ grupy byta wlasciwa dla osiagniecia zalozonych celow?

e jakie czynniki korzystnie wptynety na rekrutacje uczestnikdw, a jakie ja utrudniaty?

e jakie trudnosci obserwowano w zakresie realizacji zatozen? (z perspektywy treneréw

i uczestnikow),

e na jakim poziomie utrzymywata si¢ frekwencja uczestnikow (zarowno w zajeciach

grupowych, jak i indywidualnych)?
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e jakie czynniki wplynety na frekwencje i jakie dziatania nalezy kontynuowaé, a jakie
dodatkowe mozna podja¢, aby dotrze¢ do wigkszej liczby 0s6b stosujacych przemoc i jak
motywowac te osoby?

e jakie czynniki korzystnie wplynetly na zaangazowanie uczestnikow, a jakie je obnizaty?

e jaka jest efektywnos$¢ oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych w postaci zmiany zachowan
i ich utrzymania?

e czyiw jakim stopniu osiggni¢to zaktadane cele?
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