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UCHWALA NR XXV/232/2017
RADY POWIATU W OSTROWI MAZOWIECKIEJ

z dnia 28 wrzesnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017 - 2022

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U.
2016r. poz.814ze zm.: DzU. z2016r., poz. 1579, DzU. z2017r.,, poz. 1948,
poz. 730, poz.935) wzwigzku =z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego ( t.j. Dz.U. 2017 r., poz. 882) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022

w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Powiatu

Dariusz Stanislaw Rafalik
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1.  WPROWADZENIE

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, zwany dalej PPOZP stanowi zobowigzanie
Powiatu Ostrowskiego do realizacji zadan wynikajacych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego zwanego dalej NPOZP na lata 2017 - 2022, stanowigcego zatgcznik do rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz.U. z 2017 r., poz.458), ktorego gtowne cele sformutowane
zostaly W nastepujagcym brzmieniu:

— zapewnienie o0sobom z zaburzeniami  psychicznymi  kompleksowej, wielostronnej

I powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia W $rodowisku rodzinnym i spotecznym,

— ksztaltowanie wobec o0sob z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,

W szczeg6lno$ci zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

PPOZP powstatl na podstawie danych zebranych od instytucji dzialajacych na terenie powiatu,
ktore beda uczestniczyty w jego realizacji. Obrazujg one zaréwno mozliwosci diagnozowania, terapii jak
I potrzeby os6b z zaburzeniami psychicznymi, zamieszkatych na terenie powiatu. Zawieraja tez
informacje o rodzajach oferowanego wsparcia, swiadczonych ustugach (i $wiadczeniach) na przestrzeni
lat 2012 — 2016.

W PPOZP uwzglgdniono mozliwosci instytucji w zakresie profilaktyki, leczenia, kompensowania
deficytow oraz przywracania do wlasciwego funkcjonowania w spoleczenstwie. PPOZP wskazuje te
aspekty dziatalno$ci instytucji dziatajacych na terenie powiatu, ktore wynikaja z realizacji ich zadan
statutowych, ale tez polityki panstwa kreowanej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Nadrzednym celem NPOZP jest ograniczanie zagrozen dla zdrowia psychicznego oraz poprawa
jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, jak tez zwigkszenie dostgpnosci $wiadczen
opieki zdrowotnej. W zadaniach PPOZP, poza opieka zdrowotna kierowana bezposrednio do pacjenta,
znajdujg si¢ réznorodne formy pomocy zwigzane ze $rodowiskiem edukacyjnym, wychowawczym,
socjalnym, spotecznym. Duzy nacisk ktadzie si¢ na konieczno$¢ dziatan odnoszacych si¢ do edukacji
spoteczenstwa | empatii spoteczne;j.

PPOZP odzwierciedla potrzeby i mozliwosci realizowania zadan zwigzanych ze $wiadomoscia
spoteczng dotyczagcg omawianego problemu. Poprawe stanu zdrowia pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi upatruje si¢ W obszarze opieki zdrowotnej oraz dziataniach z obszaru pomocy spotecznej,
zwroconych w kierunku wspomagania najblizszego $rodowiska osoby chorej. Swiatowa Organizacja
Zdrowia wskazuje na wzrost liczby osob z zaburzeniami psychicznymi na przestrzeni ostatniego
dziesigciolecia. Stad konieczno$¢ wspierania - uznanego dotad za najbardziej efektywny -
srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Osoby z zaburzeniami korzystaja w ramach
tego modelu z wielostronnej i powszechnie dostepnej ( jak najblizej ich miejsca zamieszkania ) opieki
zdrowotnej oraz innych koniecznych form opieki i pomocy. Model ten w naszym kraju powinien si¢
odnosi¢ do coraz skuteczniejsze] prewencji oraz wielowymiarowe] rehabilitacji, ktorej istotnym
czynnikiem jest nie tylko porada lekarska czy $wiadczenie bytowe, ale rowniez integracja z otoczeniem
spolecznym.

Zaburzenia psychiczne, bedace przyczyng samobdjstw (wg danych statystycznych Komendy
Glownej Policji na przestrzeni lat 2011 — 2014 liczba samobdjstw W Polsce wzrosta 0 60% ), wymagaja
wlasciwej diagnostyki, ktora wskazywataby wielostronne cele terapeutyczne. Znamiennym jest fakt, ze
pacjenci z zaburzeniami psychicznymi muszg by¢ poddawani niejednokrotnie opiece dlugoterminowej,
ktora nie moze stanowi¢ wyizolowanych ustug zdrowotnych i socjalnych. Koordynacja $wiadczen
zdrowotnych i spotecznych jest wyrazem kompleksowosci dziatan pozadanych dla poprawy jakosci zycia
0sob z zaburzeniami psychicznymi. Nie wyklucza si¢ jednak koniecznos$ci pomocy spersonalizowanej
(dostosowanej do potrzeb pacjenta).

Kierunki dziatan okreslone w PPOZP, jego cele i zadania, korelujac z NPOZP, uwzgledniajg rys
lokalny - specyfike dziatan zwigzanych z uwarunkowaniami powiatu ostrowskiego. Przystepujac do
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diagnozy $rodowiska lokalnego, poprzedzajacej ksztatt koncowy PPOZP, z jego zadaniami, formami
i terminami realizacji oraz wskaznikami monitorujagcymi skuteczno$¢ wdrazanych rozwigzan,
sporzadzono diagnoze instytucjonalnego wsparcia, jakimi sg:
— powiatowa stuzba zdrowia,
— powiatowy urzad pracy,
— powiatowe centrum pomocy rodzinie,
— system poradnictwa psychologiczno - pedagogicznego i edukaciji,
— warsztaty terapii zajgciowe;,
system opieki spoteczne;.
Zgodnle z Uchwalg Nr 280/104/2017 Zarzadu Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej z dnia 15 marca
2017 r. powotany zostat Zesp6t do spraw opracowania projektu Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017- 2022 w skladzie zapewniajagcym reprezentacje Ww. instytucji. w sktad
Zespotu weszli:
Przewodniczacy - Krystyna Maria Skibicka - Dyrektor Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Ostrowi Mazowieckiej,
Czlonkowie Zespotu :
Iwona Stachowiak - psycholog kliniczny Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Ostrowi Mazowieckiej,
Renata Hartman - lekarz psychiatra w Samodzielnym Publicznym Zespole
Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej,
Bozena Cecelewska — Bielecka - psycholog w Samodzielnym Publicznym
Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej,
Agnieszka Choromanska - pracownik socjalny w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej,
Aneta Bartkiewicz - doradca zawodowy w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Ostrowi Mazowieckiej,
Adriana Rukat - Naczelnik Wydzialu Promocji i Rozwoju Powiatu Starostwa
Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej - Sekretarz Zespotu.

2. KORELACJAPPOZP Z INNYMI DOKUMENTAMI PRZYJETYMI
PRZEZ POWIAT OSTROWSKI

Niniejsze opracowanie jest dopelnieniem nastgpujacych strategii i programoéw przyjetych przez
Powiat Ostrowski:

— Strategii Rozwoju Powiatu Ostrowskiego na lata 2013 - 2022,

— Powiatowej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Powiatu Ostrowskiego na lata
2016 - 2022,

— Powiatowego Programu Dziatania na Rzecz Osob Niepetnosprawnych w Powiecie
Ostrowskim na lata 2016 - 2022,

— Powiatowego programu przeciwdziatania bezrobociu oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy
na lata 2016 - 2022.
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3.  CHARAKTERYSTYKAPOWIATU

a) polozenie, jednostki samorzadu terytorialnego wchodzace w sklad powiatu

Ostrow Mazowiecka
Andrzejewo

Ostrow
Mazowiecka

Zareby Szulborze
Koscielne Wielkie

Matkinia Goérna

Powiat Ostrowski lezy na terenie Migdzyrzecza Lomzynskiego, migdzy dolinami Narwi i Bugu.
Jest potozony w srodkowo - wschodniej czgsci wojewodztwa mazowieckiego, na granicy
z wojewodztwem podlaskim. Od potnocy sasiaduje z powiatem ostroteckim, tomzynskim i zambrowskim;
od wschodu z powiatem wysokomazowieckim; od potudnia z powiatem sokotowskim i wegrowskim; od
zachodu z powiatem wyszkowskim. w sktad powiatu ostrowskiego wchodzi 11 jednostek samorzadu
terytorialnego, w tym: miasto Ostrow Mazowiecka, miasto i gmina Brok oraz gminy: Matkinia Gorna,
Ostrow Mazowiecka, Stary Lubotyn, Wasewo, Andrzejewo, Boguty Pianki, Nur, Szulborze Wielkie
I Zargby Koscielne.

( Zrédto: www.bip.powiatostrowmaz.pl )

b) demografia powiatu ostrowskiego

Powiat ostrowski liczy 73 747 mieszkancow, z czego 50,4% stanowig kobiety, a 49,6% mezczyzni
(stan na 30.06.2016 r.)

W latach 2002 - 2016 liczba mieszkancow zmalata 0 3,4%. Sredni wiek mieszkancow wynosi
40,7 lat i jest porownywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewoddztwa mazowieckiego oraz do
sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Tabela 1. Liczba Iudnosci w powiecie ostrowskim - stan na dzien 30 czerwca 2016 r. wedlug danych Giownego Urzedu

Statystycznego
Gmina liczba ludnosci
Andrzejewo 4 207
Boguty - PiankKi 2 666
Brok 2890
Malkinia Gorna 11 849
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Gmina liczba ludnosci
Nur 2799
Ostrow Mazowiecka (gmina) 12 908
Ostrow Mazowiecka (miasto) 22 741
Stary Lubotyn 3773
Szulborze Wielkie 1730
Wasewo 4413
Zareby Koscielne 3771
Razem 73 747

Ogobtem w powiecie ostrowskim zamieszkuje:

mezezyzn — 36 597
kobiet —37 150
mieszkancoOw miast — 24 696
mezczyzn zamieszkujagcych miasta — 11 874
kobiet zamieszkujgcych miasta —12 822
mieszkancow wsi —49 051
mezczyzn zamieszkujacych wies  — 24 723
kobiet zamieszkujacych wie$ —24 328

Powiat ostrowski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -114. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -1,5 na 1000 mieszkancoéw powiatu ostrowskiego. W 2015 r. urodzito si¢ 718 dzieci, w tym
49,2% dziewczynek i 50,8% chtopcow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby
urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,86 i jest znacznie mniejszy od sredniej dla wojewddztwa
mazowieckiego oraz mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

W 2013 r. 49,1% zgonow W powiecie ostrowskim spowodowanych bylo chorobami uktadu
krazenia, przyczyna 19,5% zgonoéw byly nowotwory, a 7,0% zgondéw spowodowanych byto chorobami
uktadu oddechowego. Na 1000 Iudnosci powiatu ostrowskiego przypada 11,23 zgonow.

62,1% mieszkancow powiatu ostrowskiego jest w wieku produkcyjnym, 18,6% w wieku
przedprodukcyjnym, a 19,3% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

¢) edukacja i szkolnictwo

Wedlug danych Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 r. 11,7% ludnosci posiada
wyksztatcenie wyzsze, 2,1% wyksztatcenie policealne, 8,8% $rednie ogdlnoksztalcace, a 18,0% $rednie
zawodowe. Wyksztalceniem zasadniczym zawodowym legitymuje si¢ 23,5% mieszkancéw powiatu
ostrowskiego, gimnazjalnym 6,0%, natomiast 27,6% podstawowym ukonczonym. 2,3% mieszkancow
zakonczyto edukacj¢ przed ukonczeniem szkoty podstawowe;.

W poréwnaniu do $redniej krajowej mieszkancy powiatu ostrowskiego majg znacznie nizszy
poziom wyksztalcenia. Wérod kobiet mieszkajacych w powiecie ostrowskim najwigkszy odsetek ma
wyksztatcenie podstawowe ukonczone 28,7% oraz srednie zawodowe 17,1%. Mezczyzni najczgsciej maja
wyksztatcenie zasadnicze zawodowe 30,4% oraz podstawowe ukonczone 26,4%.
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W przedziale wiekowym odpowiadajgcym edukacji w szkotach wyzszych (19-24 lat) znajduje si¢
33,6% mieszkancow powiatu ostrowskiego, w wieku potencjalnej nauki 34,2% kobiet i 33,1% mg¢zczyzn.

d) rynek pracy

Stopa bezrobocia w powiecie ostrowskim wyniosta na dzien 31 grudnia 2016 r. 11,6 %
I zmniejszyla si¢ W stosunku do grudnia 2015 r. 0 1,2%. Liczba zarejestrowanych 0sdb bezrobotnych na
koniec grudnia 2016 r. wyniosta 3413 izmniejszyta si¢ w stosunku do analogicznego okresu roku
ubieglego 0 263 0soby, w tym liczba m¢zczyzn 0 121 osob, a kobiet 0 142 osoby. Liczba 0s6b z prawem
do zasitku wyniosta w koncu ubieglego roku 301 0sob i byta 0 26 0s6b mniejsza niz W koncu roku 2015.

W ciggu 12 miesiecy roku 2016 Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowi Mazowieckiej zarejestrowat
5255 os6b |1 wylaczyt z ewidencji z réznych powodow (wyrejestrowat) 5518 osob. Jednym z powodow
(najbardziej pozadanym) wyltaczenia z ewidencji 0sob bezrobotnych jest podjecie pracy.

Wsrod  zarejestrowanych bezrobotnych niezmiennie najwigksza grupe stanowia osoby
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym i nizszym.

W strukturze os6b bezrobotnych wg wieku, najwigksza grupe stanowig nadal osoby W wieku 25 —
34 lata mimo, ze ich liczba podobnie jak w roku 2015 zmalata.

(zrodlo danych: www.polskawliczbach.pl, www.stat.gov, Powiatowy Urzqd Pracy w Ostrowi
Mazowieckiej)

4, DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

4.1. DIAGNOZAW OBSZARZE DZIALAN SEUZBY ZDROWIA

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw osob
Z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiqzkow panstwa

Opieka medyczna mieszkancéw w powiecie ostrowskim sprawowana jest przez specjalistyczne
stuzby medyczne ifarmaceutyczne, szpital powiatowy, poradnie i gabinety lekarskie. Zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) mieszkancy Kkorzystaja
z podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej. Oferta $wiadczonych ustug medycznych podlega
kontraktowaniu z NFZ.

Swiadczenia ambulatoryjnej, specjalistycznej opieki zdrowotnej realizowane sa przez publiczne
I niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej. W 2016 r. na terenie powiatu funkcjonowato siedemnascie
zaktadow zapewniajacych dostep do lekarza rodzinnego, pielegniarki i potozne;.

Mieszkancy powiatu moga rowniez korzysta¢ z leczenia w warunkach domowych. Pigtnascie
niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej, zlokalizowanych na jego terenie, zapewnia catodobowa
opieke pielggniarska. Dwa z nich dodatkowo oferujag domowe leczenie respiratorem.

Wielospecjalistyczna, catodobowa oOpieke medyczng zapewnia W powiecie Samodzielny
Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej, zwany dalej SPZZOZ,
Z nastepujacymi oddzialami: choréb wewngtrznych, chirurgii ogoélnej, urazowo - ortopedycznym,
pediatrycznym, neonatologicznym, potozniczo - ginekologicznym, rehabilitacji narzadu ruchu,
anestezjologii 1 intensywnej terapii, kardiologicznym z osrodkiem intensywnej opieki kardiologicznej
I szpitalnym oddziatem ratunkowym. W oddziatach szpitalnych zatrudniony jest takze psycholog.
W trakcie hospitalizacji mozna uzyska¢ porade psychologiczng (W tym diagnostyczng), konsultacje
psychologiczng, sesje interwencji kryzysowej oraz wyczerpujaca informacje¢ na temat dalszego leczenia
w trybie stacjonarnym.
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Tabela 2.  Liczba porad udzielanych przez wybrane placowki ambulatoryjnej opieki zdrowotnej dzialajqce na terenie
powiatu ostrowskiego (w latach 2012 - 2016) - kryterium: powyzej 5 tysiecy udzielonych porad

L.p. Nazwa ZOZ 2012 2013 2014 2015 2016
1. Powiatowa Przychodnia Zdrowia

w Ostrowi Mazowieckiej 55 650 59 103 60 049 59 130 49 680
2. Centrum Medyczne Gajda-Med.,

Filia Szulborze Wielkie ) 3r2l 8640 6448 5185
3. Praktyka Lekarska Jakub T. Ruman

w Zarebach Koscielnych 8615 9347 9302 9647 9638
4, Niepubliczny ZOZ ,,Zdrowie”

w Ostrowi Mazowieckiej 53 612 58 802 57 584 57 009 56 364
5. Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej w Prostyni 7304 7660 7226 6756 6392
6. Niepubliczny ZOZ ,,Serducho”

w Ostrowi Mazowieckiej ) ) ) ) 18 395
7. Niepubliczny ZOZ Poradnia

. Medicus” Stary Luboty 1170 13671 13334 14 348 14 388
9. Niepubliczny ZOZ MAK-MED.

W Matkini Gornej 33373 34131 38489 44 240 42 238
11. Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej w Broku 16 325 16 869 16 904 16 678 16 577

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.2016,
p0z.546) mowigc 0 osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby :

— chore psychiczne (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

— uposledzone umystowo,

— wykazujace inne zakldcenia czynno$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktore wymagaja $wiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki.

Powiat ostrowski nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Korzysta wtym zakresie z zaplecza, jakie funkcjonuje na terenie wojewddztwa mazowieckiego
i podlaskiego. Na terenie miasta Ostréw Mazowiecka funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
0s0b uposledzonych umystowo i chorych psychicznie oraz Kluby AA (kluby anonimowych alkoholikoéw).

Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga korzysta¢ z ustug medycznych w ramach zawartych
umoéw Z NFZ w nastepujacych placowkach :

1) Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej -Poradnia

Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,

2) Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej - Poradnia

Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia,

3) Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej - Poradnia

Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla Dzieci i Mtodziezy.

Na podstawie otrzymanych danych z tych placowek mozna stwierdzi¢, ze w latach 2012 - 2016
w Poradni Zdrowia Psychicznego, zwanej dalej PZP, udzielono rocznie srednio 4758 porad: 3513 porad -
w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia i 448 - w Poradni Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu dla Dzieci i Mlodziezy.

7 PZP korzysta rocznie okoto 1400 pacjentéw i ta liczba utrzymuje si¢ mniej wigcej na tym samym
poziomie, co przektada si¢ na liczbg 3,4 porady udzielanej dla jednego pacjenta.
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Tabela 3.  Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi leczonych w PZP w Ostrowi Mazowieckiej

2012 2013 2014 2015 2016
Osoby z zaburzeniami psychicznymi | [ iczba os6b 1349 1437 1234 1339 1366
leczone w poradni -

Liczba porad 5030 4848 4721 4773 4416

Osoby leczone z powodu uzaleznienia . .
od alkoholu, lekéw, narkotykéw Liczba 0s6b 1 60 64 56 69
Osoby z zaburzeniami psychicznymi | ;. o<qp, 12 26 21 21 42
skierowane do hospitalizacji

Pacjenci korzystajacy z ustug PZP maja dostep do diagnostyki, farmako - i psychoterapii.
W poradni zatrudnionych jest dwoch lekarzy psychiatrow z 1l stopniem specjalizacji oraz psycholog
psychoterapeuta.

Tabelad.  Swiadczenia udzielone w PZP w latach 2012 - 2016

2012 2013 2014 2015 2016
Porady ogotem : 5030 4848 4721 4773 4416
Porady lekarza psychiatry 4291 4083 3844 3893 3675
Porady psychologa 739 761 877 867 741
Liczba 0s6b korzystajacych z psychoterapii 98 94 116 137 203
Psychoterapia grupowa- liczba osob 4 - - - -
Wizyty domowe — lekarz 15 20 19 11 17

Zmniejszajaca si¢ liczba porad lekarskich w kolejnych latach wynika z kierowania pacjentow
celem kontynuacji ustalonego przez specjalistow leczenia farmakologicznego do podstawowej opieki
zdrowotnej. Wzrasta liczba osob korzystajacych z psychoterapii indywidualnej, co $wiadczy 0 duzym
zapotrzebowaniu na te ustugi.

Tabela5.  Dane dotyczqce liczby 0séb leczonych w PZP w latach 2012 - 2016 ze wzgledu na rozpoznanie choroby:

Rozpoznanie 2012 2013 2014 | 2015 2016
Zaburzenia organiczne (FO0-F09) 296 288 262 251 313
Schizofrenia (F20) 220 237 243 264 220
Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe
(F21-F29) 55 63 67 71 55
Epizody afektywne (F31, F30) 109 126 106 96 109
Depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe (F33, F31) 91 215 189 194 91
Inne zaburzenia nastroju (F34-F39) 9 12 8 9 9

Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
i somatomorficzne (F40-F48)
Inne  zespoly behawioralne zwigzane  z zaburzeniami

454 328 197 263 454

fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (F51 i F59) 1 6 2 4 11
Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania

(F50) - 1 1 1 1
Zaburzenia osobowosci i zachowania (F60-F69) 18 26 21 25 18
Uposledzenie umystowe (F70-F79) 86 65 69 70 86
Patologiczny hazard (F63.0) - 1 - - -
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Catoséciowe zaburzenia rozwojowe (F84) - 1 - - -
Nieokres§lone zaburzenia psychiczne (F99) - 69 70 92 -
ze wzgledu na wiek pacjentow:

2012 2013 2014 2015 2016
Ogolna liczba os6b 1349 1437 1234 1366 1339
0-18 lat 0 9 0 0 0
19-29 lat 125 121 202 142 229
30-64 lat 884 923 780 884 830
65 i wigcej lat 340 384 252 340 280
Osoby leczone 384 237 198 384 204
pierwszy raz w zyciu
0-18 lat 0 0 0 0 0
19-29 lat 62 39 26 62 27
30-64 lat 234 132 145 234 152
65 i wigcej lat 88 66 26 88 25

Z danych uzyskanych z Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia wynika,
ze spadla liczba osob korzystajacych z ustug placéwki. W 2012 r. skorzystato z niej 356 osob, a w 2016
Ir. - 268 osob. Wzrosta jednak liczba udzielonych $wiadczen pojedynczej osobie, co daje 13,6 porad

na jednego pacjenta; dla poréwnania w 2012 r. - 9,8 porad na jednego pacjenta.

Tabela6. Liczba o0sob

leczonych W Poradni  Terapii  Uzaleznienia od  Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w latach 2012 - 2016
2012 2013 2014 2015 2016
Osoby z ;aburzgnlaml psychlcznyml leczone 59 102 76 67 70
W poradni (wspoluzaleznieni)
Osoby leczone z powodu uzaleznien: alkoholu, 297 0s6b 258 203 198 198
lekow, narkotykow
3487 porad 3392 3336 3716 3635
Osoby uzaleznione skierowane do hospitalizacji 10 30 8 15 7

Id: E99EA2DA-COEA-4046-A60F-A8566622E7BC. Podpisany

Pacjenci korzystajacy z ustug Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia maja
dostep do diagnostyki, farmako - i psychoterapii. W poradni zatrudnieni sg lekarze specjalisci psychiatrzy
(dwa razy w tygodniu), psycholog oraz certyfikowani psychoterapeuci uzaleznien. Poradnia jest czynna
od poniedziatku do piatku.

Podobnie ma si¢ sytuacja W Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla Dzieci i Mtodziezy —

spadta liczba leczonych ale wzrosta liczba porad udzielonych pojedynczemu pacjentowi. W 2014 r. byto
to 11,8 porad, aw 2016 r. — 13,6.

Tabela7.  Liczba 0s6b leczonych w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla Dzieci i Mfodziezy

2012 2013 2014 2015 2016
Osoby  z zaburzeniami  psychicznymi 4 17 8 15 15
leczone w PTU
Osoby leczone z powodu uzaleznien od 25 0s6b 24 0s6b 28 0s6b 23 0séb 12 0s6b
alkoholu, lekéw, narkotykow/ porady os0 os0 0s0 0s0 os0
indywidualne 503 porady 508 porad 423 porady 437 porad 367 porad
Osoby z uzaleznieniem skierowane do 5 4 3 3 0
szpitala

Pacjenci wyzej wymienionych poradni korzystali rowniez z okresowej hospitalizacji w SPZZOZ
w Ostrowi Mazowieckiej.
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Tabela 8.  Liczba 0séb hospitalizowanych

2012 2013 2014 2015 2016

Liczba 0s6b hospitalizowanych z powodu detoksykacji - - - - -

Liczba 0s6b hospitalizowanych z innymi zaburzeniami

psychicznymi 229 240 309 136 255

Liczba 0so6b ze skierowaniem do szpitala

psychiatrycznego 58 75 122 54 104

Przy udzielaniu §wiadczen kontraktowanych przez NFZ pamigta¢ nalezy, ze liczba udzielonych
porad oraz liczba oséb korzystajacych z poradni Specjalistycznych zalezy od zawartego kontraktu i
z reguty nie spetnia potrzeb i oczekiwan pacjentow.

4.2. DIAGNOZAW OBSZARZE EDUKACJI i INNYCH FORM TERAPII

Placowka ktora udziela rozmaitych form pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom od
chwili urodzenia oraz mtodziezy do ukonczenia przez nig edukacji na poziomie szkoty ponadpodstawowej
jest Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej ( podstawa prawna: ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 r., poz. 59), rozporzqdzenie Ministra Edukacji
Narodowej zdnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno - pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych, (Dz.U.2013 r. poz. 199).

Do jej zadan nalezy przede wszystkim diagnozowanie dzieci i mtodziezy, ktorego celem jest
okreslenie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwo$ci
psychofizycznych, wyjasnienie mechanizméw ich funkcjonowania W odniesieniu do zglaszanego
problemu oraz wskazanie sposobu rozwigzania.

Efektem diagnozowania dzieci i mlodziezy jest wydanie orzeczenia 0 potrzebie: ksztalcenia
specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego nauczania albo wydanie opinii (w tym opinii
0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka).

Dla potrzeb niniejszego opracowania poddano analizie ilo$§¢ orzeczen wydanych zuwagi na
niepelnosprawnosci, ktore okreslone sg jako zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy (klasyfikacja
miedzynarodowa ICD - 10).

Na ogolng sum¢ wydanych orzeczen (analizie poddano pie¢ lat szkolnych - w zestawieniu jak

ponizej, Z zaznaczong linig trendu) :

11

Id: E99EA2DA-COEA-4046-A60F-A8566622E7BC. Podpisany Strona 12



ilos¢ wydanych orzeczen o potrzebie: ksztatcenia specjalnego

ok sakolny 201572016 | 10:

rok szkolny 2014/2015 [ 117
rok szkolny 2013/2014 I 53
rok szkolny 2012/2013 [ 7+

rok szkolny 2011/2012 mﬂ

Zdiagnozowano nastgpujace zaburzenia (zgodnie z klasyfikacja miedzynarodowsg ICD - 10 -
wybrane kategorie), ktore byly podstawa do wydania orzeczen 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz
orzeczen O potrzebie zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych (wydawanych dla niepetnosprawnos$ci
intelektualnej w stopniu glebokim):

a) uposledzenie umystowe (zgodnie z prawem o$wiatowym: niepetnosprawnos¢ intelektualna) — F70

- F73 (od stopnia lekkiego do giebokiego) oraz autyzm (F - 84) i niepelnosprawnos$ci sprz¢zone

llos¢ orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydana z uwagi na
zdiagnozowane niepetnosprawnosci:

rok szkolny rok szkolny rok szkolny rok szkolny rok szkolny
2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
Bintelektualna w stopniu lekkim Bintelektualna w stopniu umiarkowanym
Ointelektualna w stopniu znacznym Eintelektualna w stopniu gtebokim
O niepetnosprawnosci sprzezone Oautyzm

b) uczniom, ktérym stan zdrowia znacznie utrudnia lub uniemozliwia uczgszczanie do szkoty PP-P
wydaje orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania (podstawa prawna: rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej zdnia 28 sierpnia 2014 r. wsprawie indywidualnego

obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci 1indywidualnego nauczania
dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2014 r., poz.1157).

12
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Ponizszy wykres obrazuje ogolng liczbg orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania,
wydanych w latach bedacym przedmiotem sporzadzanej analizy, ze szczegbélnym zwroceniem uwagi na
zaswiadczenia wystawione przez lekarzy psychiatréw i neurologow, ktore byty podstawa do wszczecia
postgpowania diagnostycznego, a pdzniej uruchomienia okreslonej przepisami procedury orzeczniczej.

Analiza wydanych orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania w oparciu
o przyjete wskazniki w tresci jak ponizej

100 - 95

@ rok szkolny 2015/2016
DOrok szkolny 2014/2015

O rok szkolny 2013/2014

@ rok szkolny 2012/2013

liczba wydanych  skierowanie wydane skierowanie wydane  Suma skierowan O rok szkolny 2011/2012
orzeczen o potrzebie  przez psychiatre przez neurologa wydawanych przez
indywidualnego wymienionych
nauczania specjalistéw
13
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Procentowe zestawienie zaswiadczen wydanych przez psychiatrow ineurologdw W ogodlnej
liczbie zaswiadczen analizowanych na posiedzeniach zespotu orzekajacego, wydajacego orzeczenia
0 potrzebie indywidualnego nauczania (lata 2011/2012 - 2015/2016) przedstawia si¢ nastepujaco:

rok szkolny 2011/2012 rok szkolny 2012/2013

290

rok szkolny 2013/2014 rok szkolny 2014/2015

29

rok szkolny 2015/2016

14
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Analiza dokonana ze wzgledu na zdiagnozowane zaburzenia psychiczne uczniow szkot na terenie
powiatu ostrowskiego, ktore staly si¢ podstawg do wydania orzeczen 0 potrzebie indywidualnego
nauczania w kolejnych latach szkolnych, pokazata nast¢pujgce wyniki:

Tabela 9.  Liczba ucznidéw ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi

gg;?ﬁirgazwane ZEBIITENE szﬁgll; y Rok szkolny | Rok szkolny | Rok szkolny | Rok szkolny
2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
Autyzm 9 10 6 9 10
Zaburzenia zachowania i emocji 7 4 2 1 8
Lek spoteczny 5 1 2 1 1
Zaburzenia depresyjno- lekowe,
w tym z napadami paniki, epizody 5 5 3 5 4
depresyjne, depresja
Schizofrenia 2 1 0 0 0
Zaburzenia hiperkinetyczne, ADHD 3 2 3 6 6
Fobia szkolna/ spoteczna 1 6 5 0 1
Zaburzer]la opozycyjno- 0 1 1 0 0
buntownicze
Zaburzenia obsesyjno- 0 1 5 1 0
kompulsywne
Zespot Touretta 1 1 1 1 0
Zespdt stresu pourazowego 1 1 0 0 1
Nerwica natrectw 1 0 0 0 0
Calosciowe zaburzenia rozwoju 3 0 0 0 0
Post traumatyczne zaburzenia
rozwojowe 0 0 0 0 !
Zaburzenia psychiczne
spowodowane uzaleznieniem od 0 0 1 0 0
amfetaminy

Oprocz wydawania orzeczen zespoty orzekajace PP-P wydaja takze opinie 0 potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka (WWRD), stanowigce podstawe¢ do objecia dzieci zamieszkatych na
terenie powiatu ostrowskiego od chwili zdiagnozowania zaburzenia / niepelnosprawnosci do rozpoczecia
nauki w szkole podstawowej, wielospecjalistycznym wsparciem psychologa, pedagoga, terapeuty,
logopedy.

W omawianym okresie dziatalno$¢ diagnostyczna przedstawiata si¢ nast¢pujaco:

Liczba dzieci, ktorym wydano opinie 0 potrzebie WWRD

25

20

15 O ilos¢ wydanych opinii o

potrzebie WWRD

10

0 T T T T
2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
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Diagnoza dzieci i mtodziezy, ktorej efektem koncowym jest wydanie orzeczenia / opinii stanowi
podstawe do podjgcia dzialalno$ci terapeutycznej, realizowanej zarowno W placowce jak ina terenie
przedszkoli oraz szkot powiatu ostrowskiego i przybiera nastepujace formy:

— dla dzieci, ktorym wydano opini¢ 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju - wsparcie

w postaci terapii interdyscyplinarnej realizowanej przez zespoty specjalistow (psycholog,
pedagog, terapeuta, logopeda). Od roku szkolnego 2015/2016 zajecia prowadzone sa
w Poradni (jedyna placowka oferujaca t¢ forme wsparcia na terenie powiatu ostrowskiego)
i obejmuja grup¢ 10 dzieci. Zajecia prowadzone sg indywidualnie, w wymiarze 5 godzin
miesi¢cznie dla kazdego dziecka,

— dla uczniéw, ktorym wydano orzeczenie 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego - obligatoryjnych
zaje¢ 0 charakterze rewalidacyjnym, usprawniajacych funkcje poznawcze 0 najnizszym
stopniu organizacji (zajecia prowadzone sg na terenie szkoty, do ktorej uczen uczeszcza) oraz
zajg¢cia organizowane W ramach pomocy psychologiczno - pedagogicznej oferowanej przez
szkote (formy tych zaje¢ dostosowane sa do etapu edukacyjnego i stwierdzonej
niepetnosprawnosci). Dla dzieci autystycznych oraz z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi
objetych nauczaniem wiaczajacym (realizowanym na terenie szkoly macierzystej) zatrudnia
si¢ dodatkowo nauczyciela wspomagajacego.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego stanowi podstawe do tworzenie
grup / klas integracyjnych. Na terenie Miejskiego Przedszkola Nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej
funkcjonuja 4 grupy integracyjne, W ktérych wychowaniem przedszkolnym objetych jest
20 dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami. W Ostrowi Mazowieckiej klasy integracyjne
istnieja takze w Zespole Szkot Nr 2 iNr 3. Na terenie powiatu ostrowskiego, poza
wymienionymi placowkami nie ma innych szkot z oddziatami integracyjnymi.

— uczniom objetym nauczaniem indywidualnym, ktérym stan zdrowia znacznie utrudnia lub
uniemozliwia uczeszczanie do szkoty oferowana jest pomoc psychologiczno - pedagogiczna
w formach dostosowanych do ich stanu zdrowia i stwierdzonych dysharmonii oraz deficytow
rozwojowych.

W PP-P dzieci | mtodziez z zaburzeniami rozwoju psychicznego moga korzysta¢ z doraznej,
bezposredniej pomocy psychologicznej, realizowanej w formie porad, konsultacji lub wsparcia krotko
I dlugoterminowego. Kazdego roku tg formg pomocy obejmuje si¢ ok. 100 oséb.

Dzieci imlodziez ze stwierdzong niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym iznacznym lub z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, z ktoérych jedng jest
niepetnosprawnos¢ intelektualna moga uczgszczaé do Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego
w Zuzeli lub Zespotu Szkoét Specjalnych w Starym Lubiejewie.

Tabela 10. Liczba uczniéw przebywajgcych W Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym w Zuzeli

Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny
2011/2012 2012/2013 2913/2014 2014/2015 2015/2016
Liczba uczniow 38 39 41 41 38

Tabela 11.  Stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej podopiecznych Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego

w Zuzeli
Niepetnosprawnosc¢ Rok szkolny
intelektualna: 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
umiarkowana 26 27 29 29 27
znaczna 11 11 11 11 10
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gleboka 1 1 1 1 1
Tabela 12. Rodzaj zdiagnozowanych zaburzen psychicznych, towarzyszqcych niepetnosprawnosciom intelektualnym
obrazuje ponizsza tabela
Rok
szkolny
Rodzaj 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
zaburzenia
Autyzm 6 6 7 8 7
Mutyzm
. - - - - 1
wybidrezy
Zaburzenia
rozwoju - mowy 23 24 25 27 29
i jezyka
Schlzpfrema 1 1 1 1 1
dziecieca
ADHD 1 1 1 1 1

W ofercie wspomagajacej proces edukacyjny realizowany przez wymieniong placowke znajduja
si¢ nastgpujace formy zaje¢ dodatkowych: terapia logopedyczna, terapia Integracji Sensorycznej (SI),
rewalidacja indywidualna, zajecia rozwijajace kreatywnos$¢, aktywizujace do polisensorycznego
poznawania otoczenia, ksztaltujace komunikacje jezykowa i spoteczna, zajgcia sportowe, zajecia: ,,Mtody
Technik”, ,, Teatrzyk Baj”, Zespdt Marzyciele, koto hafciarskie, koto informatyczne, koto krawieckie,
zajecia muzyczno - ruchowe, Klub ,,Nurek”.

Drugg placowka, w ktorej uczg si¢ uczniowie Z niepetnosprawnoscia intelektualng jest Zespot
Szkot Specjalnych w Starym Lubiejewie.

Tabela 13. Liczba uczniéw W Zespole Szkot Specjalnych w Starym Lubiejewie

2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016

Liczba uczniow 65 63 68 67 65

Tabela 14. Rodzaje zaburzen wspotwystepujgcych 7 niepetnosprawnosciq intelektualng — lata 2012 - 2016
Zablfizemf . Liczba dzieci w poszczegolnych latach
WePOTSEpHace 2012 2013 2014 2015 2016
Autyzm 2 2 7 7 7
Mobzgowe porazenie 2 2 2 2 2
dziecigce
Niepetnosprawnosc¢ 0 0 0 0 2
ruchowa
Staboslyszenie 0 0 1 1 1
Stabowidzenie 0 1 1 1 1

Tabela 15. Rodzaje niepetnosprawnosci intelektualnej wsréd podopiecznych Zespotu Szkét Specjalnych w Starym
Lubiejewie

2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016

lekka 13 12 13 12 12
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umiarkowana

. 49 47 51 51 49
i znaczna

gleboka 3 4 4 4 4

Rodzaje prowadzonych terapii i zaje¢ oferowanych dzieciom i mtodziezy to: terapia logopedyczna,
terapia Integracji Sensorycznej (SI), rewalidacja indywidualna, zajecia rozwijajace kreatywnosc,
aktywizujace do polisensorycznego poznawania otoczenia, ksztaltujace komunikacje jezykowa
I spoleczng, zajecia sportowe.

4.3. DIAGNOZA W OBSZARZE POMOCY SPOLECZNEJ

Na terenie powiatu ostrowskiego znajduje si¢ 10 gminnych osrodkéw pomocy Spotecznej oraz
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej z siedzibg w Ostrowi Mazowieckiej.

Ponizsze dane obrazujg ilo§¢ 0sob z zaburzeniami psychicznymi obj¢tych opieka na przestrzeni
lat 2012 — 2016, rodzaje udzielanej pomocy oraz rodzaje zaburzen.

Skuteczne dziatanie opieki spotecznej i pomocy socjalnej wynika miedzy innymi z tozsamosci
zawodowej pracownikéw socjalnych. Ciagle rozwijanie pracy socjalnej metoda Srodowiskowa,
skutkujace polepszeniem jakosci ustug socjalnych jest zwigzane z doskonaleniem kompetencji osobistych
i zawodowych tak, aby zostaly one potaczone znalezyta empatig i wymiarem humanistycznym
W Organizacji pomocy spoteczne;j.

Dualizm opieki socjalnej z opieka zdrowotng powinien by¢ zgodny z poszanowaniem praw
czlowieka.

4.3.1. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w gminnych osrodkach pomocy

spolecznej
Tabela 16. Liczba 0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi bedgcych pod opiekg gminnych osrodkéw pomocy spolecznej .

Liczba os6b objetych pomoca 2012 2013 2014 2015 2016
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Bogutach - Piankach 9 8 13 14 13
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Nurze 6 7 9 11 12
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej

w Wasewie 5 5 S 5 S
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Andrzejewie 25 26 26 29 29
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Starym Lubotyniu 18 19 21 21 21
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

w Szulborzu Wielkim > 5 5 5 5
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej

w Matkini Gérnej 37 44 42 33 34
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Zargbach Koscielnych 10 12 12 14 12
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

w Broku 12 14 16 16 17
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Ostrowi Mazowieckiej 35 37 37 34 35

RAZEM 162 177 187 172 183
Tabela 17. Rodzaje pomocy oferowanej przez gminne osrodki pomocy spotecznej

RODZAJE

UDZIELONEJ 2012 2013 2014 2015 2016 Razem

POMOCY

zasitek pielggnacyjny 44 56 68 73 74 315

praca socjalna 15 16 13 15 15 74

Swiadczenie 14 14 9 10 10 57

pielegnacyjne

zasitek staty 76 82 96 76 104 434

zasitek okresowy 44 33 29 31 41 178

zasitek celowy 68 83 111 125 92 479

dozywianie 36 41 41 38 44 200

usthugi opiekuncze 1 3 3 4 4 15

srodowiskowy Dom 10 11 10 8 9 48

Samopomocy

Dom Pomocy Spoteczne;j 5 5 6 8 9 33

asystent rodziny 0 0 0 3 3 6

specjalistyczne ustugi 10 12 15 19 17 73

opiekuncze

zasitek rodzinny

z dodatkami 4 4 6 6 6 26

Najbardziej rozpowszechniong formg pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

na

przestrzeni analizowanych lat jest ochrona finansowa. Z pozostatych form nalezy wyrézni¢ (jako
najbardziej rozpowszechnione) specjalistyczne ustugi opiekuncze i prace socjalna.

Wynika z tego, ze pomoc socjalna ma, zgodnie z polityka panstwa w tym zakresie, nie tylko
charakter ostonowy. State doskonalenie pracownikow pracy socjalnej jest wyznacznikiem rozwoju
w zakresie bezposrednich relacji z 0sobami z zaburzeniami psychicznymi i przyczyni si¢ do skutecznych
dziatan w kierunku wspierania zdrowienia i funkcjonowania w spotecznosci lokalne;.

Tabela 18. Zestawienie dodatkowych form pomocy i wsparcia oferowanych przez gminne osrodki pomocy spofecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bogutach - Piankach

komorki leczenia uzaleznien

funkcjonuja
zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla 0s6b dotknietych przemoca brak
szkolenia dla pracownikdéw socjalnych odnoszace si¢ do brak

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Nurze

komorki leczenia uzaleznien brak

Id: E99EA2DA-COEA-4046-A60F-A8566622E7BC. Podpisany
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zespot interdyscyplinarny

funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla os6b dotknigtych przemoca brak
szkolenia dla pracownikdw socjalnych odnoszace si¢ do brak

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Andrzejewie

komorki leczenia uzaleznien funkcjonuja
zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla osob dotknigtych przemoca brak

szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi brak

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Wasewie

komorki leczenia uzaleznien funkcjonuja
zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca brak

Szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi brak

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarebach Koscielnych

komorki leczenia uzaleznien brak
zespd6t interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca brak

szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi brak

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Broku

komorki leczenia uzaleznien brak
zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla 0séb dotknigtych przemoca brak

szkolenia dla pracownikdéw socjalnych odnoszace si¢ do

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi brak

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szulborzu Wielkim

komorki leczenia uzaleznien brak
zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla oséb dotknietych przemoca brak

szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Starym Lubotyniu

komorki leczenia uzaleznien brak
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zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca funkcjonuje

szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi brak

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Malkini Gérnej

komorki leczenia uzaleznien brak
zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla osob dotknigtych przemoca brak

szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do b

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi rak

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrowi Mazowieckiej

komorki leczenia uzaleznien brak
zespdt interdyscyplinarny funkcjonuje
punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca funkcjonuje

Szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do b

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi rak

Z analizy danych poczynionych dla celéw opracowania PPOZP wynika, ze pracownicy socjalni
poszczegolnych osrodkdw powinni by¢ objeci - W wigkszym niz dotychczas zakresie - szkoleniami
dotyczacymi specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Tabela 19. Rodzaje zdiagnozowanych zaburzen wsréd oséb objetych opiekq przez gminne osrodki opieki spotecznej

RODZAJE .
ZABURZEK 2012 2013 2014 2015 2016 Razem: 776
Schizofrenia 31 48 46 42 43 210
Autyzm 3 5 10 10 13 41
Uposledzenie & 71 71 66 65 344
Zaburzenia osobowoS$ci
i zachowan osob 2 2 3 3 3 13
dorostych
Zaburzenia Igkowe 0 0 0 0 1 1
Otgpienie 5 8 7 8 5 33
Zapurzenlg rozwoju 5 2 5 2 5 2
umiejetnosci szkolnych
Zaburzenia zachowania
i osobowosci 0sob 4 4 4 5 5 22
dorostych
Mieszane _zapurzen!g 1 1 1 1 1 5
zachowania i emocji
Depresja 5 4 5 5 4 23
Nerwice 4 4 5 4 2 19
Inne choroby 7 8 14 16 18 63
psychiczne
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Z powyzszego zestawienia wynika, ze najliczniejszg grupa wymagajacg wsparcia opieki socjalne;j
sa osoby Z niepelnosprawno$cig intelektualng. Szkolenia pracownikéw socjalnych powinny zatem
obejmowac¢ W gléwnej mierze tresci podnoszace W sposob staty kompetencje W zakresie bezposredniej
pomocy sprzyjajacej funkcjonowaniu tych os6b W jak najpeilniejszym wymiarze zyciowych rol,
niepozbawiania ich zycia spotecznego i poczucia przydatnosci W spoteczenstwie.

4.3.2. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w Miejskim O$rodku Pomocy
Spolecznej w Ostrowi Mazowieckiej (MOPS)

Tabela 20. Liczba 0séb 7 zaburzeniami psychicznymi objetych opiekg socjalng MOPS

2012 2013 2014 2015 ‘ 2016
Liczba os6b objetych pomoca 62 65 62 62 68
Tabela 21. Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS na przestrzeni lat, ktérych dotyczy niniejsze opracowanie
sos(f:‘iszi‘;ziﬂ;’gﬁjl;‘:g‘ﬁcy 2012 2013 2014 2015 2016
zasitek staty 29 30 30 28 28
zasitek celowy 14 10 13 13 9
praca socjalna 7 7 7 6 6
ushugi opiekuncze 2 2 3 2 3
skierowanie do PCK 1 1 1 3 4
skierowanie do SDS 21 22 21 23 27
skierowanie do DPS 4 5 6 6 6
Razem 78 77 81 81 83

Przewazajaca formg pomocy socjalnej jest pomoc materialna. Rodzaje innych form pomocy zaleza
od stwierdzonych potrzeb klientow.

Tabela 22. Rodzaje zaburzer u 0séb objetych opiekg MOPS

5&‘3;‘]; Opizjli’;fzeﬁ L 2012 2013 2014 2015 2016
schizofrenia 10 10 10 8

autyzm 1 1 2 3 4
uposledzenie umystowe 23 25 22 23 23
depresja 2 2 2 1 1
inne choroby psychiczne 24 24 24 24 29
nerwice 2 3 2 3 2
Razem 62 65 62 62 68

Z analizy danych wynika, ze liczba 0s6b z niepetlnosprawnos$ciag umystowa znajduje si¢ na
statystycznie tym samym, najwyzszym poziomie, co liczba osob z grupy: ,, inne zaburzenia .
Rozwdj pracy socjalnej bytby wlasciwy dla tych grup.

Tabela 23. Dodatkowe formy pomocy funkcjonujgce przy MOPS

komorki leczenia uzaleznien brak
zespot Interdyscyplinarny brak
punkt konsultacyjny dla oséb dotknietych przemoca funkcjonuje

szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do | pracownicy korzystali ze szkolen dotyczacych specyfiki pracy
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi z osobami zaburzonymi psychicznie
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Na terenie powiatu ostrowskiego, w Starym Lubicjewie, funkcjonujg takze Warsztaty Terapii
Zajeciowej Nr 4, zwane dalej WTZ, prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy SZANSA z siedziba
w Witowicach (powiat strzelinski), ktore sa jednostkg samodzielng pod wzglegdem organizacyjnym
i finansowym, nie posiadajaca osobowosci prawnej. Powstate w 2016 r. - dziataja na podstawie ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej z dnia 27 sierpnia 1997 r. (Dz. U. 2016 r., poz. 2046),
rozporzadzenia W Sprawie warsztatow terapii zajeciowej z dnia 25 marca 2004 r. (Dz. U. Nr 63, poz. 587)
oraz umowy pomiedzy Stowarzyszeniem Pomocy SZANSA a Powiatem Ostrowskim.

WTZ przygotowane sg dla 40 osob w wieku 18 do 65 lat. Aktualnie uczgszcza do nich 40 osob
wwicku 21 do 62 lat. Sg to wiekszo$ci osoby Zz uposledzeniem umystowym i chorobami
neurologicznymi, ktore posiadaja aktualne orzeczenie 0 stopniu niepetnosprawnosci (umiarkowanym lub
znacznym), wydane przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania 0 Niepetnosprawnosci, z odpowiednimi
wskazaniami do terapii zajeciowe;.

Rodzaje dysfunkcji wspoétistniejacych to schorzenia narzadu ruchu, zaburzenia mowy, choroby
psychiczne, co szczegdtowo okresla ponizsza tabela.

Tabela 24. Rodzaje zdiagnozowanych niepetnosprawnosci i choréb wspétwystepujgcych wsrod osob uczestniczgcych
w WTZ w Starym Lubiejewie

Stopien
Rodzaj niepetnosprawnosci Umiarkowany Znaczny Ogotem
K M K M

Uposledzenie umystowe/ 01-U 3 3 6 19
Choroby psychiczne/ 02-P 0 2 0 2 4
Zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu/ 03- L 0 0 0 2 2
Choroby narzadu wzroku/ 04-O 0 0 2 1 3
Uposledzenie narzadu ruchu/ 05-R 0 0 2 1 3
Epilepsja/ 06-E 0 0 3 1 4
Choroby neurologiczne/ 10-N 1 0 8 11 20
Inne/ 11- 1 0 0 1 1 2

Terapia zajgciowa (gldwna metoda terapeutyczna) odbywa si¢ W osmiu pracowniach
tematycznych. Do kazdej z nich uczeszcza 5 uczestnikow, nad ktoérymi bezposrednig opieke sprawuje
instruktor. Uczestnicy wybieraja okreslong pracowni¢ W zaleznosci od wilasnych zainteresowan,
uzdolnien oraz mozliwosci psychofizycznych. Rehabilitacja zawodowa ma na celu wyposazy¢
uczestnika w takie umiejetnosci, ktore bedzie mogt wykorzystywac w trakcie podjetej pracy zawodowe;.
Sa to migdzy innymi: wspotpraca W grupie, poprawna komunikacja interpersonalna, rozumienie
| przestrzeganie regulaminéw, W tym znajomos$¢ praw i obowigzkow pracowniczych, utrzymanie
czystosci wilasnego stanowiska pracy, znajomos¢ przepisow BHP, wykonywanie polecen oraz
przyjmowanie konstruktywnej krytyki instruktoréw itp. Rehabilitacja spoteczna, jakiej poddawani sa
uczestnicy zajec, to szeroko pojety trening kompetencji spotecznych, ktory polega migdzy innymi na:
ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych i harmonijnego wspoétzycia w grupie, odpowiedniego
zachowania si¢ w miejscach publicznych, ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,
powierzone mienie, nauce dysponowania pienigdzmi i planowania wydatkow, rozwigzywania
probleméw w relacjach interpersonalnych, stosowania zwrotow grzecznosciowych zaleznych od
miejsca i okolicznosci.
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4.4. POMOC OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI UDZIELANA
W POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE W OSTROWI

MAZOWIECKIEJ

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej zwane dalej PCPR wykonuje
zadania z zakresu pomocy spotecznej, nalezgce do wiasciwosci Starosty. Realizuje takze zadania
w zakresie rehabilitacji spolecznej, ktéra ma na celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym (w tym
z zaburzeniami psychicznymi) uczestnictwa w zyciu spotecznym. Rehabilitacja spoteczna realizowana jest
przede wszystkim przez wyrabianie zaradnosci osobistej | pobudzanie aktywnosci spotecznej, wyrabianie

umiejetnosci samodzielnego wypekniania rol spotecznych.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sg istotnie wspierang grupa ze wzgledu na dziatalnosé
statutowg placowki, majgcg na celu ich rehabilitacje spoteczng w wieloczynnikowych formach. System
pomocy spotecznej W dziataniach PCPR uwzglednia réznorodne trudnosci dotyczace sytuacji zyciowej

tych osob, nie tylko sfery materialnej.
Tabela 25. Liczba 0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi objetych pomocqg PCPR

2012 2013 2014 2015 2016
Liczba oséb objetych pomoca 31 13 14 19 26
Tabela 26. Rodzaje udzielanej pomocy W poszczegélnych latach
et et pomocy 5012 2013 2014 2015 2016
W poszczegolnych latach:
dofinansowanie ze S$rodkéw PFRON do
. . o 10 1 2 1 2
uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym
dofinansowanie ze $rodkow PFRON do
likwidacji ~ barier  architektonicznych, 10 0 0 2 4
technicznych i w komunikowaniu sig¢
dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne 11 11 12 15 16
i srodki pomocnicze
Program ,, Aktywny samorzad” Modut II
pomoc W uzyskaniu wyksztalcenia na 0 1 11 1 3
poziomie wyzszym
Program ,, Aktywny samorzad” Modut
i Obszar B zadanie ipomoc w zakupie 0
. . 0 0 0 1
sprzetu  elektronicznego  lub  jego
elementow oraz oprogramowaniu
Tabela 27. Rodzaje zaburzen oséb objetych pomocg W ramach dziatan statutowych PCPR
Rodzaje zaburzen 2012 2013 2014 2015 2016
Zaburzenia psychiczne izaburzenia zachowania spowodowane
. . .. 1 1 4 5 6
naduzywaniem substancji psychoaktywnych
Schizofrenia 3 1 1 0 1
Zaburzenia nastroju (afektywne) 1 0 1 1 3
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem ipod postacig 5 2 4 2 3
somatyczng
Uposledzenie umystowe 21 15 16 14 18
Zaburzenia rozwoju psychicznego (zaburzenia rozwoju mowy
i jezyka, zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych, calosciowe 17 17 17 16 12
zaburzenia rozwoju)
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Zaburzenia zachowania i emocji 0 5 5 7
Inne zaburzenia 16 8 12 14
Razem: 61 50 57 55 64

a) Pomoc udzielana w Poradni Rodzinnej, dzialajacej przy PCPR
Jednym z zadan PCPR, wynikajagcym z ustawy 0 pomocy spotecznej, jest organizowanie
I prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, wtym rodzinnego, dla rodzin naturalnych
I zastepczych, a takze terapii rodzinnej. Osoby z zaburzeniami zdrowia psychicznego objete pomoca
Poradni znajduja wsparcie nie tylko w odzyskiwaniu zdrowia, pomocy w przystosowaniu do
spotecznego zycia, ale takze W ksztaltowaniu prawidtowych relacji interpersonalnych
nawigzywanych w najblizszej sferze edukacyjnej (dzieci i mtodziez szkolna) oraz wychowawczej.

Tabela 28. Liczba 0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi objetych pomocg Poradni Rodzinnej

2012 2013 2014 2015 ‘ 2016
Liczba 0s6b objetych pomoca 60 50 57 55 64
Tabela 29. Rodzaje udzielonej pomocy W poszczegélnych latach

Rodzaje udzielonej pomocy 2012 2013 2014 2015 2016
w poszczegodlnych latach:
psychologiczna 32 27 38 32 40
pedagogiczna 28 21 16 17 16
logopedyczna 6 6 7 7 2
integracja sensoryczna 7 4 3 11 19
Zajgcia grupowe 6 4 - - -

4.5. DIAGNOZA W OBSZARZE ZATRUDNIENIA

Dziatania, jakie realizuje Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowi Mazowieckiej, zwany dalej PUP
W obszarze zatrudniania osob niepetnosprawnych, w tym o0sob z zaburzeniami psychicznymi, wynikaja
bezposrednio z ustawy 0 promocji zatrudnienia i instrumentach rynku pracy oraz z ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych i obejmuja stosowanie wobec tych
0sob ushug rynku pracy takich jak: posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i Szkolenia oraz
wspierajacych je instrumentow rynku pracy takich jak: staz, prace interwencyjne, prace spolecznie
uzyteczne, roboty publiczne, wyposazenie lub doposazenie stanowiska pracy, jednorazowe $rodki na
podjecie dziatalno$ci gospodarczej, refundacja czesci kosztow poniesionych na wynagrodzenia, nagrody
i sktadki na ubezpieczenie spoteczne dla bezrobotnych do 30 roku zycia. Dziatania te stuzg poprawie
sytuacji 0sob niepetnosprawnych, w tym osob z zaburzeniami psychicznymi, na rynku pracy.

Tabela 30. Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w PUP na przestrzeni lat 2012 — 2016:
2012 2013 2014 2015 2016

osoby bezrobotne z zaburzeniami

psychicznymi 25 21 29 37 37

0soby niepelnosprawne poszukujace pracy
niepozostajace W zatrudnieniu 10 12 9 9 9
(z zaburzeniami psychicznymi)
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Tabela 31.  Wykaz 0sob 7 uposledzeniem umystowym zarejestrowanych w latach 2012 — 2016

2012 2013 2014 2015 2016
Osoby’bezrobotne, niepetnosprawne 13 8 7 6 9
z uposledzeniem umystowym
0soby niepetnosprawne poszukujace pracy
niepozostajace W zatrudnieniu (z uposledzeniem 0 0 2 2 3
umystowym)

Aby sytuacja w obszarze =zatrudnienia o0sOb niepelnosprawnych, wtym z zaburzeniami
psychicznymi, zmieniata si¢ na ich korzy$¢ imogla przynosi¢ wymierne rezultaty, wspolng
odpowiedzialno$¢ za ich realizacj¢ muszg ponosi¢ wszystkie podmioty, ktore majg realny wptyw na
sytuacje zawodowa o0sOb niepelnosprawnych. Sa wsrod nich ustawodawca | realizatorzy zadan
ustawowych, ale tez pracodawcy I same osoby niepetnosprawne, od ktorych réwniez uzalezniona jest
realizacja aktywnej polityki na rzecz zatrudniania osob niepelnosprawnych. Zadania te musza by¢
skoordynowane i realizowane sukcesywnie i nieustannie, ale tez nie powinny istnie¢ w oderwaniu od
innych zatozonych celéw z zakresu rehabilitacji spotecznej czy zdrowotnej — w mysl zasady, ze tylko
kompleksowe i spojne dziatania mogg przynies¢ zaktadany efekt.

4.6. PODSUMOWANIE CZESCI DIAGNOSTYCZNEJ

Diagnoza lokalna przeprowadzona dla potrzeb opracowania PPOZP pozwolita na sformutowanie
celu wspdlnego dla dzialalnosci wielu instytucji, jakim jest diagnozowanie, terapia, podtrzymywanie,
rozwijanie i doskonalenie umiej¢tnosci funkcjonowania os6b  z zaburzeniami psychicznymi oraz
przeciwdziatanie ich marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu. Dziatalno§¢ ta ma na celu takze
udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego i terapeutyczno — edukacyjnego zarowno osobom
chorym, jak iich rodzinom, dazenie do nabywania przez nich réznych umiejetnosci spolecznych,
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania, zapewnienie opieki w srodowisku, budowanie lokalnych
sieci oparcia spolecznego oraz przygotowanie do podj¢cia zatrudnienia osob, ktore majg szanse na rynku

pracy.
5. OPIS PROGRAMU

5.1. CELE GLOWNE

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb.

2. Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami

psychicznymi.

Profilaktyka zdrowotna oraz organizacja systemu wsparcia w sytuacjach kryzysu psychicznego.

4. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach programu.

w

5.2. CELE SZCZEGOLOWE

Ad 5.1.1 a) upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

b) stosowanie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego W srodowisku
rodzinnym i edukacyjnym - wsparcie psychologiczno - pedagogiczne dzieci/uczniow,
rodzicow i nauczycieli,

C) aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
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Ad 5.1.2 prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych, wtym kampanii o zasiegu
powiatowym, dotyczacych respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi.
Podniesienie poziomu $wiadomosci spotecznej na temat funkcjonowania
I koniecznosci niesienia pomocy 0sobom z zaburzeniami psychicznymi.

Ad 5.1.3 a) profilaktyka zdrowotna - ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
b) podniesienie poziomu $wiadomo$ci spolecznej na temat funkcjonowania
I koniecznosci niesienia pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi,
€) pomoc w sytuacjach kryzysu psychicznego.

Ad 5.1.4 gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace realizacji
zadan wynikajgcych z PPOZP, przekazywanych przez podmioty w nim uczestniczace.

5.3. KOORDYNATOR PPOZP

Koordynatorem PPOZP jest PCPR w Ostrowi Mazowieckiej, ktore bgdzie w przedmiotowym
zakresie wspierane przez Zespot koordynujacy powolany uchwala Zarzadu Powiatu w Ostrowi
Mazowieckiej.

5.4. REALIZATORZY PROGRAMU

— Starostwo Powiatowe w Ostrowi Mazowieckiej

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej

— Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej

— Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ostrowi Mazowieckiej

— Poradnie Leczenia Uzaleznien w Ostrowi Mazowieckiej

— Gminne / Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej

— Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowi Mazowieckiej

— Warsztaty Terapii Zajeciowej Nr 4 w Starym Lubiejewie

—  Zespot Szkot Specjalnych w Starym Lubiejewie

— Specjalny Os$rodek Szkolno -Wychowawczy im. ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Zuzeli

5.5. ZRODELA FINANSOWANIA — $rodki:

— wlasne Powiatu Ostrowskiego

— wilasne realizatorow PPOZP

— Narodowego Funduszu Zdrowia

— Funduszu Pracy

— Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
— Europejskiego Funduszu Spotecznego

— inne

5.6. SPRAWOZDAWCZOSC

Podmioty realizujagce PPOZP sporzadzajg w terminie do 31 marca roku biezgcego sprawozdania
Z dziatalnosci za rok poprzedni i przesytaja je do Koordynatora PPOZP.
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6. HARMONOGRAM DZIALAN

Cel gléwny 1: ZAPEWNIENIE OSOBOM z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB

Cel szczegotowy:
a) upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

ZADANIA FORMY REALIZACJI |TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE

1.Podjecie dziatan | utworzenie poradni o konca 2019 SPz2z70z utworzenie poradni,

zmierzajacych do | zdrowia psychicznego dla | roku monitorowanie liczby dzieci

zmniejszenia
nierownosci

i zwigkszenia
dostepnosci do
roznych form
srodowiskowej
psychiatrycznej
opieki zdrowotnej,
w tym
psychiatrycznej
opieki zdrowotnej
dla dzieci

i mtodziezy

W powiecie
ostrowskim

dzieci i mtodziezy
(uwarunkowane
kontraktem z NFZ)

i mlodziezy objetej
specjalistycznym wsparciem

2. Monitorowanie | przeprowadzenie badan | do roku 2022 Starostwo Powiatowe |uruchomienie CZP

mozliwosci pilotazowych w Ostrowi
utworzenia Centrum | dotyczacych mozliwosci Mazowieckiej,
Zdrowia i warunkow utworzenia specjalistyczne
Psychicznego CZP obejmujacego placowki stuzby
(CZP), majacego na | swoim zasiegiem powiat zdrowia,

celu kompleksowe | ostrowski SPzz0z

wsparcie 0sob

z zaburzeniami
psychicznymi
zamieszkatych na
terenie powiatu
ostrowskiego

b) stosowanie zroznicowanych form pomocy i oparcia w srodowisku spotecznym, rodzinnym

i edukacyjnym
ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
1. Aktualizacja - prowadzenie punktu |od 2018 - realizacja |Powiatowe Centrum liczba porad

i unowoczes$nienie form

pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb
z zaburzeniami
psychicznymi

w zakresie ich sytuacji
bytowej, stacjonarnej
samopomocy
srodowiskowej

wsparcia dla rodzin
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,

ciggla

Pomocy Rodzinie
(Poradnia Rodzinna )

o0 konsultacji

- szkolenia dla
pracownikow
socjalnych GOPS

i MOPS podnoszace
poziom kompetencji
zawodowych, rozwdj
w Kierunku dualizmu
pracy socjalnej

z opieka zdrowotna

do konca lutego
kazdego roku

PP-P

liczba szkolen

Id: E99EA2DA-COEA-4046-A60F-A8566622E7BC. Podpisany
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ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
- podniesienie od 2018 r. — PP-P liczba szkolen
kwalifikacji realizacja ciagta
pracownikow w miar¢ potrzeb
socjalnych do pracy
Z osobami
z zaburzeniami
psychicznymi
- prowadzenie realizacja ciagta WTZ Nr 4 w Starym liczba 0s6b
warsztatow terapii Lubiejewie we uczestniczacych
Zajeciowej wspotpracy z PCPR W zajeciach
- wspomaganie oferta: do konca PCPR, sprawozdania
dzialalnosci domow grudnia kazdego PP-P zZ dziatalno$ci
pomocy spotecznej roku, realizacja -
zlokalizowanych na zgodnie ze
terenie powiatu sktadanym
ostrowskiego — oferta | zapotrzebowaniem
W postaci wyktadow,
prelekcji, warsztatow
dla senioréw
2. Wspieranie zgodnie z decyzjami od 2019 r. — organizacje sprawozdania z realizacji
finansowe projektow podjetymi przez Radg |realizacja ciggta pozarzadowe na terenie |projektow
organizacji Powiatu powiatu ostrowskiego

pozarzadowych
shuzacych rozwojowi
form oparcia
spotecznego dla os6b
z zaburzeniami
psychicznymi

3.Zwigkszenie form
pomocy osobom

z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalnosci PCPR
i PP-P

- Srodowiskowa terapia |realizacja ciagla, PCPR, liczba przyjetych osob
zajeciowa (dziatania przez okres trwania |PP-P

wspierajace W kierunku | PPOZP

samodzielnosci

i integracji)

- prowadzenie od wrzesnia do PP-P sprawozdania

wielospecjalistycznej
terapii z zakresu
Wczesnego
Wspomagania
Rozwoju Dziecka

i jego rodziny

konca maja kazdego
roku

Z prowadzonej
dziatalnosci
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ZADANIA

FORMY
REALIZACJI

TERMIN
REALIZACJI

PODMIOTY
REALIZUJACE

WSKAZNIKI
MONITORUJACE

- prowadzenie
dziatalnosci
orzeczniczej, w tym
diagnozowanie
psychologiczne,
pedagogiczne

i logopedyczne
prowadzone na rzecz
dzieci i uczniow

z zaburzeniami
psychicznymi,
wymagajacych
specjalnej organizacji,
form i metod pracy na
kazdym etapie
ksztatcenia

realizacja ciagta,
przez okres trwania
PPOZP

PP-P

sprawozdania
z prowadzonej
dziatalnosci

- monitorowanie
wydawanych orzeczen
0 potrzebie
indywidualnego
nauczania z uwagi na
zaburzenia zdrowia
psychicznego,
dostosowanie
wydawanych zalecen
i form pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej do
stwierdzonych
nieprawidtowosci

zgodnie z planem
nadzoru
pedagogicznego
dyrektora PP-P

PP-P

sprawozdania
z prowadzonej
dziatalnosci

- utworzenie

i aktualizowanie
katalogu adresow
lekarzy specjalistow
oferujacych diagnoze
i specjalistow
prowadzacych terapi¢
dla dzieci i uczniow

z zaburzeniami
zdrowia psychicznego

czerwiec 2018 r.

PP-P we wspolpracy
z PCPR oraz SPZZ0Z

udostepnianie
utworzonego wykazu
zainteresowanym
rodzicom

- pomoc nauczycielom
prowadzacym zajgcia
w przedszkolnych
grupach integracyjnych
i klasach
integracyjnych,
dotyczaca
wspomagania rozwoju
dziecka

Z niepetnosprawnoscia;
szkolenia dla rad
pedagogicznych szkot

i placowek powiatu
ostrowskiego

realizacja ciagla,
przez okres trwania
programu - zgodnie
ze ztozonym
zapotrzebowaniem

PP-P we wspotpracy ze
szkotami/ placowkami
specjalnymi
prowadzonymi przez
Powiat Ostrowski

sprawozdania
z prowadzonej
dziatalnosci
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ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
- poszerzenie do konca listopada |PP-P sprawozdania
dziatalnosci sieci kazdego roku z prowadzonej
wspOlpracy szkolnego, przez dziatalnosci
i samoksztatcenia okres trwania
pedagogow programu
i psychologow
szkolnych powiatu
ostrowskiego
0 zagadnienia
dotyczace
wspomagania dzieci
i uczniow
z zaburzeniami
psychicznymi
c) aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi
ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
1. Zwigkszanie - udzielanie informacji |realizacja ciggta PUP liczba 0s6b objetych
dostepnosci 0 ustugach rynku wsparciem
rehabilitacji pracy, tj. posrednictwo
zawodowej poprzez | pracy, poradnictwo
realizacje zawodowe i szkolenia
i organizacje wraz z ich ewentualng
mozliwych do realizacja
.zgstosowanlajl ustug - aktywizacja realizacja ciagla PUP liczba 0s6b objetych
I instrumentéw rynku .
pracy zawodowa w ramach wsparciem
dostgpnych
instrumentow rynku
pracy, miedzy innymi
stazy, prac
interwencyjnych, robot
publicznych, prac
spotecznie
uzytecznych i innych
form
2. Prowadzenie - promowanie realizacja ciagta PUP liczba uczestnikow
kampanii zatrudniania 0s6b kampanii
informacyjnej niepelnosprawnych,
adresowanej do w tym z zaburzeniami
pracodawcow psychicznymi
promujacej (kampanie
zatrudnianie osob informacyjne
niepelnosprawnych, |dotyczace korzysci
w tym z zaburzeniami | w zatrudnianiu tej
psychicznymi grupy osob)
3. Zwickszenie - pomoc udzielana realizacja ciggta PUP liczba osob
udziatu zatrudnienia | pracodawcom zatrudnionych
0sob z zaburzeniami | w realizacji
psychicznymi przedsigwzigcia.
w dziatalnosci PUP
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d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
ZADANIA FORMY REALIZACJI [TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
1. Opracowanie, dokument obejmujacy do 31.07.2017r. |PP-P, przyjecie Programu
realizacja oraz zakres PCPR, przez Rade¢ Powiatu
monitorowanie zsynchronizowanych PUP,
PPOZP, dziatan placowek stuzby SPzz0z,
zawierajacego zdrowia, edukacji, Poradnie Uzaleznien,
szczegbdtowy plan pomocy rodzinie, pomocy WTZ,
zapewnienia osobom | spotecznej oraz PUP, MOPS,
z zaburzeniami adresowanych do osob GOPS-y,
psychicznymi z zaburzeniami ZSS w Starym
wsparcia psychicznymi Lubiejewie,
o charakterze zamieszkatych na terenie SOSW w Zuzeli
edukacyjnym, powiatu ostrowskiego
medycznym
i spotecznym
2. Powotanie Zespotu |Sktad Zespotu ustala si¢ | od 2018 r. przedstawiciele okresowe sprawozdania
koordynujgcego W sposob zapewniajgcy Powiatu Ostrowskiego, |sporzadzone przez
realizacje PPOZP wlasciwg reprezentacje placowek i organizacji | Zespot do 31 marca
samorzadu Powiatu, pozarzadowych kazdego roku
placowek realizujacych realizujacych zadania
zadania z zakresu z zakresu ochrony
ochrony zdrowia zdrowia psychicznego
(zgodnie z Uchwatg
Zarzadu Powiatu)
3. Przygotowanie zebranie danych czerwiec 2018 r. | Starostwo Powiatowe |przewodnik w wersji
przewodnika kompleksowych, w Ostrowi papierowej
informujacego dystrybucja przewodnika Mazowieckiej we i elektronicznej
0 lokalnie dostepnych wspotpracy (zamieszczony na
formach opieki z realizatorami PPOZP |stronie internetowej
zdrowotnej, pomocy Starostwa Powiatowego
spotecznej i instytucji powiatowych
i aktywizacji oferujacych pomoc
zawodowej dla 0so6b specjalistyczng)
z zaburzeniami
psychicznymi

Cel gléwny 2: PROWADZENIE DZIALAN NA RZECZ ZAPOBIEGANIA
STYGMATYZACJI | DYSKRYMINACJI OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Cel szczegélowy: prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii
0 zasiegu powiatowym, dotyczacych respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi

oraz podniesienie poziomu Swiadomosci spolecznej na temat funkcjonowania i koniecznoSci
niesienia pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
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ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI

REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
1. Opracowanie - wdrozenie realizacja ciagla PCPR, sprawozdania dotyczace
programow promocji |programow PP-P, liczby zrealizowanych
zdrowia profilaktycznych szkoly zadan oraz osob
psychicznego, zaadresowanych do ponadpodstawowe bioracych w nich udziat
realizowanie réznych grup
profilaktyki adresatow
zdrowotnej majacej
na celu podniesienie
$wiadomosci
spoecznej na temat | _ ytworzenie punktéw | realizacja ciagta PP-P liczba 0s6b
Zdrow_'a konsultacyjnych korzystajacych z oferty
psychicznego, wspierajacych szkoty

ksztattowanie postaw | ; placowki w zakresie

prozdrowotnych ksztaltowania postaw
prozdrowotnych
- powolanie liderow |realizacja ciagla PP-P, lista lideréw
mtodziezowych, szkoty podstawowe i podejmowanych form
zaangazowanych (kl. V- V1HT) pomocy grupowej
w dziatania grupowe, i ponadpodstawowe
skoncentrowane na
promocji zdrowia
psychicznego
2. Kampanie Opracowanie tresci listopad 2018 r. PP-P, liczba uczestnikow
spoteczne majace na | kampanii o zasiegu PCPR

celu upowszechnienie | powiatowym,

i poglebienie wiedzy |wlaczajacej
niezbednej dla srodowisko lokalne
poprawy integracji
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

3. Szkolenia dla 2 spotkania od grudnia 2017 r., |PP-P liczba uczestnikow
psychologow szkoleniowe do lutego 2018 r. wedtug listy obecnosci
i pedagogow

szkolnych majace na
celu wdrozenie
statego systemu
dziatan
profilaktycznych

w zakresie zdrowia
psychicznego oraz
wytworzenia
wlasciwej postawy
wobec 0s6b chorych
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Cel glowny 3 . PROFILAKTYKA ZDROWOTNA ORAZ ORGANIZACJA SYSTEMU
WSPARCIAW SYTUACJACH KRYZYSU PSYCHICZNEGO

Cel szczegolowy:
a) profilaktyka zdrowotna - ksztattowanie postaw prozdrowotnych

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACIJI REALIZACIJI REALIZUJACE MONITORUJACE
Ksztattowanie postaw - wyktady, przez caly okres PP-P we wspolpracy liczba osob
prozdrowotnych wérdéd | treningi trwania PPOZP z Powiatowg Stacja uczestniczacych
dzieci w wieku i warsztaty dla Sanitarno - w spotkaniach
przedszkolnym nauczycieli (w Epidemiologiczng
i uczniow szkot na tym grup i klas w Ostrowi
terenie powiatu integracyjnych), Mazowieckiej,
ostrowskiego dzieci, uczniow PCPR
i ich rodzicow
- konsultacje przez caty okres PP-P liczba 0s6b
indywidualne dla | trwania PPOZP uczestniczacych
rodzicow w spotkaniach
i nauczycieli
udzielane po
zakonczeniu
zebran grupowych

b) podniesienie poziomu $§wiadomosci spotecznej na temat funkcjonowania i konieczno$ci niesienia
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
Organizacja cyklu - wyktady, prelekcje | realizacja ciagta, PP-P, liczba 0s6b
wyktadow w ramach | organizowane wedtug przyjetego PCPR, uczestniczacych
zebran otwartych dla | w instytucjach harmonogramu PzpP w spotkaniach
mieszkancOw gmin gminnych np. spotkan
powiatu ostrowskiego | biblioteki, domy
kultury przez zespoly

interdyscyplinarne
np. psycholog /

psychiatra

- szkolenia dla rad realizacja ciagta, PP-P liczba 0s6b
pedagogicznych szkot | wedtug przyjetego uczestniczacych
realizujacych harmonogramu w spotkaniach

nauczanie wiaczajace | szkolen

€) pomoc w sytuacjach kryzysu psychicznego

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE
Tworzenie lokalnych |- dzialania dotyczace |realizacja ciagla PCPR, liczba 0s6b objetych
grup pomocy pomocy kryzysowej PP-P, wsparciem
kryzysowej realizowanej zgodnie PZP
oferujacych z zadaniami placowki leczenia
poradnictwo i pomoc  |statutowymi placowek uzaleznien,
w stanach kryzysu SPzz0z
zagrazajacemu - objecie pomocg ofiar realizacja ciagta PCPR, liczba 0s6b objetych
zdrowiu psychicznemu .
przemocy, katastrof PP-P, wsparciem
i klesk zywiotowych PZP,
oraz innych stanow, placowki leczenia
ktore zagrazaja uzaleznien,
zdrowiu psychicznemu SPzz0z
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Cel gléwny 4 : MONITOROWANIE | OCENA SKUTECZNOSCI DZIALAN
REALIZOWANYCH W RAMACH PPOZP

Cel szczegolowy: gromadzenie ianalizowanie sprawozdan zawierajacych informacje,
dotyczace realizacji zadan wynikajacych z PPOZP, przekazywanych przez podmioty w nim

uczestniczace

ZADANIA FORMY TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI REALIZACJI REALIZUJACE MONITORUJACE

Utworzenie arkusza arkusz realizacji do 31 stycznia 2018 r. | wedtug przypisanych | dane przekazane do

monitorowania zadan zawierajacy zadan w PPOZP Zespohu dokonujgcego

realizacji dane dotyczace analiz zbiorczych -

poszczegdlnych podejmowanych Koordynator PPOZP

zadan wynikajacych | czynnosci

z celow gtownych

i szczegotowych

PPOZP

7. PODSUMOWANIE

Ochrona zdrowia psychicznego stanowi priorytetowe dziatanie okreslonych instytucji, jednak
nie jest w stanie catkowicie przeciwdziata¢ zaburzeniom psychicznym. Wieloletnie do§wiadczenia
w tym zakresie, zwigzane z metodami leczenia, formami udzielania pomocy w obszarze placowek
stuzby zdrowia po raz kolejny wskazuja na koniecznos¢ $cistej wspOlpracy z instytucjami
zapewniajacymi wspomaganie w procesie edukacji (diagnoza iterapia) ipomocy spotecznej
oferowanej w $rodowisku lokalnym. Nastawienie na wszechstronng pomoc wymaga
skoordynowanych dziatan i pozyskania zasobow spotecznych dla poprawy jakosci zycia osoby chorej,
bedacej zardbwno w stanie nasilenia choroby, czy tez w trakcie powracania do zdrowia.

Poza instytucjami odpowiedzialnymi za leczenie iwspomaganie, wazne jest otoczenie
spoteczne, Swiadome potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi i wspierajace wszelkie dziatania
zmierzajace do godnego ich zycia. Powinno by¢ to otoczenie, w ktorym chory zyska pomoc
I wsparcie, bez przezywania niepokoju albo poczucia Igku z powodu odrzucenia. Poprawa jakosci
zycia osob z zaburzeniami psychicznymi musi by¢ skoordynowana z podnoszeniem $§wiadomosci
spotecznej na ten temat, a takze z postawg prozdrowotng prezentowang przez nich samych.
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