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Forma
zapisu

Inne
informacje

Usługi nieodpłatnej pomocy prawnej są całkowicie bezpłatne
Nieodpłatna pomoc prawna obejmuje:
• poinformowanie o obowiązującym stanie prawnym oraz o przysługujących prawach 

i obowiązkach, w tym w związku z toczącym się postępowaniem przygotowawczym, 
administracyjnym, sądowym lub sądowocidministracyjnym,

• wskazanie sposobu rozwiązania problemu prawnego,
• sporządzenie projektu pisma w a7a\ sprawach, z wyłączeniem pism procesowych 

w toczącym się postępowaniu przygotowawczym lub sądowym i pism w toczącym się 
postępowaniu sądowocidministracyjnym,

• nieodpłatną mediację (usługę tę opisano dokładniej na osobnej Karcie)
• sporządzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztów sądowych łub ustanowienie 

pełnomocnika z urzędu w postępowaniu sądowym lub ustanowienie adwokata, radcy 
prawnego, doradcy podatkowego łub rzecznika patentowego w postępowaniu 
sądowocidministracyjnym oraz poinformowanie o kosztach postępowania i ryzyku 
finansowym związanym ze skierowaniem sprawy na drogę sądową.

Z porad może skorzystać każda osoba, której nie stać nci odpłatne porady, w tym osoba 
fizyczna prowadząca jednoosobową działalność gospodarczą niezatrudniająca innych 
osób w ciągu ostatniego roku (pomoc de minimis). Osoba uprawniona przed uzyskaniem 
pomocy składa pisemne oświadczenie, że nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej 
pomocy prawnej. Osoba korzystająca z nieodpłatnej pomocy prawnej w zakresie 
prowadzonej działalności gospodarczej dodatkowo składa oświadczenie o niezcitrudniciniu 
innych osób a7 ciągu ostatniego roku. Oświadczenie składa się osobie udzielającej 
nieodpłatnej pomocy prawnej.
Nieodpłatna pomoc prawna przysługuje również osobie chcącej dokonać zgłoszenia 
naruszenia prawa a7 rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistów. 
W przypadku sygnalistów nie ma zastosowania wymóg składania pisemnego oświadczenia 
potwierdzającego, że dana osoba nie jest a7 stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy 
prawnej.

W przypadku obowiązywania stanu zagi'ożenia epidemicznego, stanu epidemii 
albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego beneficjent nie jest zobowiązany 
do składania a7a\ oświadczenia, a osoba fizyczna -  przedsiębiorca nie musi składać 
oświadczenia o niezatrudnianiu innych osób a7 ciągu ostatniego roku.

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr (29) 648 11 44 od poniedziałku 
do piątku a7 godzinach 8.00 -  16.00. Istnieje również możliwość samodzielnego zapisu 
umówienia wizyty a7 celu uzyskania nieodpłatnej pomocy prawnej a7 punktach 
działających na terenie powiatu ostrowskiego. Dokonanie zapisu możliwe jest za pomocą 
strony internetowej: https://zapisv-np.ms.gov.pl

Porady co do zasady udzielane są podczas osobistej wizyty a7 punkcie.

Osoby, które ze względu na niepełnosprawność ruchową nie są w stanie przybyć 
do punktu łub osoby doświadczające trudności a7 komunikowaniu się mogą otrzymać 
poradę przez telefon, Internet, poprzez zorganizowanie wizyty a7 miejscu zamieszkania 
albo a7 innym miejscu wyposażonym a7 sprzęt ułatwiający komunikację łub z dostępem 
do tłumacza języka migowego. Bliższe informacje pod numerem podanym do zapisów.

https://zapisv-np.ms.gov.pl


W przypadku obowiązywania stanu zagrożenia epidemicznego, stanu epidemii albo 
wprowadzenia stanu nadzwyczajnego udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej może 
odbywać się za pośrednictwem środków porozumiewania się na odległość oraz poza 
lokalem punktu.

Jednostka
prowadząca

adres dni i godziny dyżurów telefon

Radca prawny Zespół Szkół Nr 1 
w Ostrowi Mazowieckiej, 
ul. Rubinkowskiego 8 
07-300 Ostrów Mazowiecka

pon. -  godz. 13.00 - 17.00
wt. -  godz. 13.00- 17.00
śr. -  godz. 13.00 -  17.00 dyżur co druga
środa począwszy/ od 8.01.2025 r. (  na zmianę
adwokat/radca prawny)

(29)648 11 44

Adwokat Zespół Szkól Nr ł 
u’ Ostrowi Mazowieckiej, 
ul. Rubinkowskiego 8 
07-300 Ostrów Mazowiecka

śr. -  godz. 13.00 -  17.00 dyżur co druga 
środa poczcfwszy od 8.01.2025 r. ( na zmianę 
adwokat/radca prawny) 
czw. -  godz. 13.00- 17.00 
pt. -  godz. 13.00 -  17.00

(29)648 11 44

Organizacja Urząd Gminy PONIEDZIAŁEK - I i  III każdego miesiąca, ti.: (29)648 11 44
pozarządowa vr Andrzejewie 

ul. Warszawska 36, 
07-305 Andrzejewo

Styczeń -20  
Luty-3,17 
Marzec -  3,17 
Kwiecień -  7,
Maj-5,19 
Czet wiec -2,16 
Lipiec -7,21 
Sierpień -  4,18 
Wrzesień -  1,15 
Październik -  6,20 
Listopad -  3,17 
Grudzień -  1,15

godz. 8.00 -12. 00

Urząd Gminy 
u’ Bogutach-Piankach 
Al. Papieża Jana Pawła I I 45, 
07-325 Boguty-Pianki

PONIEDZIAŁEK - II i IV każdego miesiącu, ti.:
Styczeń -13,27 
Luty -  10,24 
Marzec -10,24 
Kwiecień -  14,28 
Maj -12,26 
Czerwiec -9,23 
Lipiec -14,28 
Sierpień -11,25 
Wrzesień -  8,22 
Październik-13,27 
Listopad -  10,24 
Grudzień -  8,22 
godz. 8.00 - 12. 00

(29)648 11 44

Urząd Gminy w Nurze 
ul. Drohiczyńska 2, 
07-322 Nur

WTOREK - I i  II I  każdego miesiąca. ii.:
Styczeń -7,21 
Luty -  4,18 
Marzec -4,18 
Kwiecień -1,15 
Maj -  6,20 
Czetwiec -3,17 
Lipiec -  1,15 
Sierpień -5,19 
Wrzesień -2,16 
Październik -7,21 
Listopad -  4,18 
Grudzień -2,16

godz. 8.00 -12.00

(29)648 11 44



Urząd Gminy 
M’ Szulborzu Wielkim 
ul. Romantyczna 2, 
07-324 Szulborze Wielkie

WTOREK - II i IV  każdeso miesiącu, ti.:
Styczeń -14,28 
Luty - 11,25 
Marzec -11,25 
Kwiecień -  8,22 
Maj- 13,27 
Czerwiec -10,24 
Lipiec -  8,22 
Sierpień -12,26 
Wrzesień -  9,23 
Październik - 14,28 
Listopad -  25 
Grudzień -  9,23 
godz. 8.00 - 12.00

(29)648 11 44

Zespól Szkól 
im. St. Staszica 
ul. Nurska 150,
07-320 Małkinia Górna

Każda ŚRODA miesiącu, ti.:
Styczeń -  8,15,22,29 
Luty-5,12,19,26 
Marzec-5,12,19,26 
Kwiecień -  2,9,16,23.30 
Maj-7,14,21,28 
Czetwiec — 4,11,18,25 
Lipiec -  2,9,16,23,30 
Sierpień -  6,13,20,27 
Wrzesień -3,10,17,24 
Październik -  1,8,15,22,29 
Listopad -  5,12,19,26 
Grudzień-3,10,17,24,31

godz. 8.00 -12.00

(29)648 11 44

Gminna Biblioteka Publiczna CZWARTEK - I i  III każdeso miesiącu. ti.: (29) 648 11 44
w Wąsewie 
ul. Zastawska 13A, 
07-311 Wąsewo

Styczeń -2 ,16  
Luty -  6,20 
Marzec -6 ,20  
Kwiecień -3 ,17  
Maj -1 5  
Czerwiec -5, 
Lipiec -3 ,17  
Sierpień -  7,21 
Wrzesień -4 ,1 8  
Październik -2 ,1 6  
Listopad -  6,20 
Grudzień -  4,18

godz. 8.00 - 12. 00

Budynek CZWARTEK - I I i  IVkażdeso miesiącu, ti.: (29)648 11 44
Komunalny (obok 
Biblioteki 
Publicznej Gminy 
Zaręby Kościelne) 
ul. Kowalska 16a 
07-323 Zaręby 
Kościelne

Styczeń -  9,23 
Luty -13,27 
Marzec -13,27 
Kwiecień -10,24 
Maj-8,22 
Czerwiec -12,26 
Lipiec -10,24 
Sierpień -14,28 
Wrzesień -11,25 
Październik -  9,23 
Listopad -  13,27 
Grudzień -11,

godz. 8.00 - 12. 00

Biblioteka 
Publiczna w Broku 
(Budynek 
wielofunkcyjny) 
ul. Pułtuska 22, 
07-306 Brok

PIĄ TEK - I i  III  każdego miesiąca, tj.:
Styczeń -3,17 
Luty -  7,21 
Marzec -7,21 
Kwiecień -4,18 
Maj -2,16 
Czetwiec - 6,20 
Lipiec -4,18

(29)648 11 44



Sierpień ~ I, 
Wrzesień -5,19 
Październik -3,17 
Listopad -  7,21 
Grudzień -5,19
go dz. 8.00 -12. 00

Publiczna Szkoła Podstawowa 
im. Janusza Korczaka 
w Jasienicy 
ul. Pawła Jasienicy 23 
07-304 Jasienica

Urząd Gminy 
w Starym Lubo ty ni u 
Stary Lubotyń 42, 
07-303 Stary Lubotyń

PIĄTEK - II  i IV  każdego miesiąca, (i.:
PIĄTEK -11 i IVkażdego miesiąca, tj.:
Styczeń -10,24 
Luty -  14,28 
Marzec -14,28 
Kwiecień -11,25 
Maj-9,23 
Czerwiec -13,27 
Lipiec -11,25 
Sierpień -  8,22 
Wrzesień -  12,26 
Październik -  10,24 
Listopad ~ 14,28 
Grudzień -12

go (lz. 8.00 - 12. 00

Pozostałe dni w piątym tysodniu miesiąca,
lU
Styczeń -30,31 
Marzec -31 
Kwiecień - 29 
Maj -29,30 
Czerwiec -30 
Lipiec -29,31 
Sierpień -  29 
Wrzesień -  29,30 
Październik -  30,31 
Grudzień -  29,30

go dz. 8.00 - 12. 00

(29) 648 11 44

(29)64811 44

Dyżury w środę świadczone w lokalu w Małkini Górnej w godzinach 08.00-12.00 będą poświęcone wyłącznie 

nieodpłatnej mediacji, chyba że nie zostanie złożony wniosek o przeprowadzenie mediacji, o której mowa 

w art. 4a ust. 1 pkl 4 ustawy n.p.p. Wówczas w punkcie świadczona będzie nieodpłatna pomoc prawna. Jedno 

spotkanie z mediatorem poświęcone nieodpłatnej mediacji w zakresie, o którym mowa w art. 4ct 

ust. 1 pkt 4 ustawy n.p.p. (tj. w zakresie przeprowadzenia mediacji), podczas dyżuru nie może przekroczyć połowy 

czasu trwania dyżuru.


