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CZESC OPISOWA

1. PRZEDMIOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
PRZEDMIOT INWESTYCIJI

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zewnetrznej w miejscowosci Nieszczyce - dz. nr 94/38, obrgb 0016

Nieszczyce, gmina Rudna. W ramach opracowania przewiduje sig:
» Demontaz paleniska;
» Budowe nawierzchni utwardzonych;
» Budowe paleniska w innej lokalizacji;
>

Budowe sitowni zewng¢trznej.

PODSTAWA OPRACOWANIA
. Umowa z inwestorem
. Wytyczne inwestora
. Mapa do celow projektowych w skali 1:500

Obwieszczenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 15 kwietnia 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

. Uchwata nr XX1V/240/2013 z dnia 23.12.2013

. Norma PN-EN 16630:2015-06 - "Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na stale. Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan”

. Wizja na miejscu

2. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Teren inwestycji obejmuje dziatke nr 94/38 o powierzchni 15 780,0 m® polozona we wsi Nieszczyce. Teren jest
wilasnoscia Inwestora. Dziatka potozona jest na terenie gminy Rudna. Obszar planowanego zainwestowania stanowi
cze¢§¢ powyzszego terenu zagospodarowanego o klasyfikacji gruntdow Bz- tereny rekreacyjno-wypoczynkowe. Na
terenie przedmiotowej dziatki znajduje si¢ boisko sportowe, plac zabaw, wiata rekreacyjna oraz palenisko przeznaczone
do rozbiorki. Wjazd na teren dziatki od strony poéinocnej z drogi oznaczonej nr ewidencyjnym 94/37 na istniejace
miejsca parkingowe o nawierzchni asfaltowej. WejScie na teren projektowanej inwestycji rowniez od strony $wietlicy
usytuowanej na sasiedniej dziatce nr 94/40.

Teren porastajg w czeSci drzewa liSciaste, iglaste oraz trawa niska.

Przez dzialk¢ przebiega sie¢ telekomunikacyjna.

Zdj.1. Teren przeznaczony pod budowe silowni

zewnetrznej / istniejqce palenisko.

3. PROJEKTOWANE
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ZAGOSPODAROWANIE

3.1 OBIEKTY PRZEZNACZONE DO ROZBIORKI
W ramach inwestycji przewiduje si¢ rozbiorke nastepujacych elementow:

> Palenisko

Istniejace palenisko zlokalizowane przy placu zabaw od strony zachodniej przeznaczone do rozbidrki. W jego
miejscu projektuje si¢ utwardzenie pod silowni¢ plenerowa. Nowe palenisko w postaci grilla betonowego

zaplanowane niedaleko wiaty rekreacyjnej - oznaczenie na rysunku zagospodarowania terenu.

Zdj.2. Palenisko przeznaczone do rozbiorki.

3.2 OBIEKTY PROJEKTOWANE

W ramach inwestycji projektuje si¢ nowe obiekty:
» Silownia plenerowa

Przy istniejacym placu zabaw oraz boisku projektuje si¢ budowe sitowni zewnetrznej, na ktorej beda
zamontowane typowe urzadzenia przeznaczone do ¢wiczen posiadajace wymagane atesty i certyfikaty. Na
kazdym sprzecie bedzie zawieszona tabliczka z zasadami bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Urzadzenia
posadowione na projektowanej nawierzchni utwardzonej z kostki betonowej. Przy wejsciu na teren sitowni
zamontowana zostanie tabliczka regulaminowa dla uzytkownikow.
Zestawienie sprzgtow do ¢wiczen:
1. Wahadto + pylon.
2. Wioslarz + pylon.
3. Krzesto + pylon.
4. Odwodziciel + pylon.
5. Wyciag gorny + pylon.

6. Drabinka pozioma.

»  Grill betonowy

W czgsci wschodniej dziatki, w odlegtosci 6m od istniejacej wiaty

rekreacyjnej projektuje si¢ usytuowanie grilla betonowego o
wymiarach 88x151x56cm. Grill posadowiony na fundamencie
betonowym otoczonym kostka betonowsa grubosci 8cm na
podbudowie z piasku $redniego.

Zdj.3. Przykladowy grill betonowy.
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» Obiekty malej architektury

Przy sitowni plenerowej projektuje si¢ fawki wykonane ze stali nierdzewnej (rama) oraz desek drewnianych

(siedzisko i oparcie). Lawki osadzone na fundamentach betonowych 30x30x50cm.

Zdj. 4. Przyktadowa tawka i kosz na smieci.
Przy fawkach przewidziano montaz koszy na $mieci, ktérych wyglad nalezy dobra¢ do stylu fawek.

Lokalizacja tawek oraz koszy pokazana na rysunku zagospodarowania terenu.

» Nawierzchnia utwardzona
W ramach inwestycji przewidziano budowe nawierzchni utwardzonej pod projektowana sitownig plenerowa
oraz grillem. Nawierzchnia wykonana bedzie z kostki betonowej grubosci 8cm.

Warstwy remontowanej nawierzchni utwardzonej pokazano na przekrojach.

3.4 UKSZTAtTOWANIE TERENU

Teren dziatki, na ktérym projektuje si¢ silowni¢ zewngtrzng jest nieznacznie nachylony w kierunku poétnocno-
wschodnim. Wzdhuz boiska sportowego zlokalizowana jest skarpa o réznicy wysokosci 0,20m-0,80m. Projektowane
utwardzenie z kostki betonowej nalezy utozy¢ zgodnie ze spadkiem terenu.

3.5 SPOSOB DOSTEPU DO DROGI PUBLICZNEJ

Przedmiotowa dzialka nr 94/38 przylega bezposrednio do dziatki drogowej nr 94/37 od strony pdéinocnej. Wjazd na
teren dzialki istniejacy na plac parkingowy. Sposéb dojazdu w wyniku prac przewidzianych projektem nie ulega

zmianie.

4. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW

ZAGOSPODAROWANIA
Powierzchnia dziatki nr 94/38: 15 780,00 m’
Istniejacy plac zabaw utwardzony: 510,50 m’
Istniejacy parking + pas drogi: 347,25 m’
Nawierzchnia utwardzona projektowana: 157,54 m’
Teren biologicznie czynny 14 764,71 m*

Projektowang sitowni¢ zewnetrzng i palenisko przewidziano dla mieszkancow wsi Nieszczyce.
ZESTAWIENIE POWIERZCHNI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH:

Powierzchnia terenu pod sitowni¢ zewnetrzng: 150 m?
Powierzchnia terenu pod budowe grilla: 7,54 m*
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4. UKLAD PRZESTRZENNY ORAZ FORMA ARCHITEKTONICZNA

e wyglad zewng¢trzny,
Urzadzenia do ¢wiczen o konstrukcji stalowej, ocynkowane i malowane proszkowo w kolorze popiel/ciemny

zielony. Oparcia ze stali, uchwyty i raczki z polichlorku winylu. Sprzet montowany na stopie fundamentowe;j

polaczonej do stupkéw nosnych urzadzenia, na projektowanej nawierzchni utwardzonej kostka betonows.

e wyroby wykonczeniowe,
Nawierzchnia utwardzona z kostki betonowej, elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo. Grill

betonowy na utwardzonej powierzchni z kostki betonowe;.

e kolorystyka

Glowne kolory zastosowane na urzadzeniach do ¢wiczen to kolor popiel oraz ciemny zielony. Kostka

betonowa w kolorze szarym.

e sposoOb dostosowania do warunkéw MPZP/ decyzji o warunkach zabudowy, uzgodnien i

opinii
Przyjete rozwigzania techniczne, wielko$¢ oraz usytuowanie obiektu zgodne sg z zapisami studium

uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego - Uchwata nr XXV1/240/2013 Rady Gminy

Rudna z dnia 23.12.2013r. Wymogi decyzji zawarte w opisie zagospodarowania terenu.

5. CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY

Sitownia zewnetrzna:

e powierzchnia placu 150 m*

e  wymiary:
dhugos¢ 15 m,
szerokos¢ 10 m

Grill betonowy:

e wymiary grilla: 88x151x56cm

e powierzchnia placu 7,54 m’

e wymiary placu:
dtugos¢ 2,90 m
szerokos$¢ 2,60 m

6. INFORMACIJA O ZASADNICZYCH ELEMENTACH WYPOSAZENIA
BUDOWLANO

» Fundamenty

Pod konstrukcj¢ pylondéw bedacych czeScig zestawu do ¢wiczen przewidziano stopy fundamentowe 600x600mm i
H=600mm z betonu B30/B25. Stopy stanowia element zestawu urzadzenia od producenta. Utwardzenie z kostki
betonowej grubosci 8cm uktadanej na podbudowie z kamienia tamanego oraz piasku. Zakonczenia kostki stanowig
obrzeza betonowe 8x30x100cm posadowione na tawie betonowej z oporem z betonu C12/15. Grill posadowiony na
fundamencie betonowym C12/15 o wymiarach 88x86x30cm na warstwie odsaczajacej z piasku $redniego grubosci

10cm.

PRZYJETE ZALOZENIA DOTYCZACE LOKALIZACJI

Przyjeto lokalizacj¢ inwestycji w nastgpujacych strefach oddziatywan srodowiskowych:
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. Obciazenie wiatrem - I strefa obcigzenia wiatrem (do wysokosci 300 m n.p.m.)
. Obciazenie $niegiem -I strefa obcigzenia $niegiem (do wysokosci 300 m n.p.m.)
. Strefa przemarzania gruntu — 0,8 m ponizej poziomu terenu

OBLICZENIA ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH
Nie dotyczy.

» Utwardzenia

Projektowana nawierzchnia utwardzona pod sitowni¢ zewnetrzng z kostki betonowej gr. 8cm uktadanej na podsypce z
miatu kamiennego Scm, ponizej zwir 10cm oraz warstwa odsaczajaca z piasku $redniego 10cm na istniejagcym gruncie.
Zakonczenie kostki przy pomocy obrzezy betonowych 8x30x100cm na podsypce cementowo-piaskowej gr. Scm i
wzmocnionej fawg betonowsg z oporem C12/15.

Utwardzenia nalezy wykona¢ ze spadkiem 1-2° w kierunku potudniowym przy sitowni oraz ze spadkiem przeciwnym
od paleniska. Kostke pod paleniskiem wykonaé¢ na tej samej podbudowie. Dodatkowo projektuje si¢ fundament

betonowy pod grilla grubosci 8cm.

» Urzadzenia sitowni zewnetrznej

1. WAHADLO (SURFER) + PYLON. zdjecie pogladowe:

Opis produktu: Urzgdzenie wzmacnia mie$nie konczyn
dolnych i brzucha, wspomaga aktywnos$¢ stawow
biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Poprawia
wydolno$¢ organizmu oraz koordynacje ruchowa.
Aktywuje miesnie bioder oraz stawow biodrowych.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Wymiary urzgdzenia: wysokos¢ 2000 mm, szerokos¢:
801 mm, dtugos¢: 1060 mm Wymiary Strefy
bezpieczenstwa: szerokos¢ 3801 mm, diugos¢ 4840 mm
» Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach
trwale naniesione sitodrukiem

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw
zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3
(R35) z nastepujgcych materiatow: - rama nosna rury
stalowe: sr. 90 x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury
stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm - pokrywa zabezpieczajgca
elementy mocujgce z aluminium - naktadka Zzeliwna -
siedziska i oparcia ze stali - siedziska ruchome - uchwyty
i rgczki z polichlorku winylu - tozyska typu zamknigtego,
NSK - stopy fundamentowe 600x600mm, H=600mm -
potgczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie
wykonane jest Srubowe jako sztywne

2. WIOSLARZ + PYLON. zdjecie pogladowe:
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Opis produktu: Urzadzenie wzmacnia migsnie ndg,
brzucha, klatki piersiowej, ramion i goérnej partii plecow.
Trening na wioslarzu to takze mniej intensywne
¢wiczenia na nogi. Jest to popularne ¢wiczenie wsrod
zawodowych plywakéw i wioslarzy. Urzadzenie posiada
ruchom siedzisko.

Wymiary urzgdzenia: wysoko$¢ 2000 mm, szerokosé:
1590 mm, dlugosé: 1174 mm Wymiary Strefy
bezpieczenstwa: szerokos¢ 4590 mm, diugos¢ 5068 mm
» Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach
trwale naniesione sitodrukiem

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw
zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3
(R35) z nastepujgcych materiatéw: - rama nos$na rury
stalowe: $r. 90 x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury
stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm - pokrywa zabezpieczajgca
elementy mocujgce z aluminium - naktadka zeliwna -
siedziska i oparcia ze stali - siedziska ruchome - uchwyty
i rgczki z polichlorku winylu - tozyska typu zamknietego,
NSK - stopy fundamentowe 600x600mm, H=600mm -
potgczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie
wykonane jest srubowe jako sztywne

3. KRZESLO + PYLON.

zdjecie pogladowe:

Opis produktu: Urzadzenie wzmacnia miesnie Kklatki
piersiowej, barkéw i ramion. Podczas regularnych
treningbw  mozna zauwazyé wyrazng poprawe
wydolnos$ci organizmu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg

Wymiary urzgdzenia: wysokos¢ 2000 mm, szerokos¢:
762 mm, diugosé: 1300 mm  Wymiary Strefy
bezpieczenstwa: szerokos¢ 3762 mm, diugos¢ 5319 mm
» Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony ¢
Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach
trwale naniesione sitodrukiem

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw
zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3
(R35) z nastepujgcych materiatow: - rama nosna rury
stalowe: $r. 90 x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury
stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm - pokrywa zabezpieczajgca
elementy mocujgce z aluminium - naktadka zeliwna -
siedziska i oparcia ze stali - siedziska ruchome - uchwyty
i rgczki z polichlorku winylu - tozyska typu zamknietego,
NSK - stopy fundamentowe 600x600mm, H=600mm -
potgczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie
wykonane jest Srubowe jako sztywne

4. ODWODZICIEL(PAJACYK) + PYLON

zdjecie pogladowe:
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Opis produktu: Urzgdzenie wzmacnia partie miesniowe
dolnych czesci ciata: nogi, uda, posladki. Wspomaga
aktywnosc¢ stawéw biodrowych. Trening
ogolnorozwojowy. Dzieki zaangazowaniu catego ciata
podczas ¢wiczen, mozna spali¢ zbedng tkanke
ttuszczowsa.

Wymiary urzgdzenia: wysokos$¢ 2000 mm, szerokosc:
645 mm, dtugo$¢: 1105 mm Wymiary Strefy
bezpieczenstwa: szerokos$¢ 3645 mm, dtugosé 4930 mm
« Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony ¢
Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzgdzen na pylonach
trwale naniesione sitodrukiem e

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw
zbudowany jest z elementow stalowych, ze stali St3
(R35) z nastepujgcych materiatéw: - rama nosna rury
stalowe: $r. 90 x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury
stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm - pokrywa zabezpieczajgca
elementy mocujgce z aluminium - naktadka zeliwna -
siedziska i oparcia ze stali - uchwyty i rgczki z polichlorku
winylu - fozyska typu zamknietego, NSK - stopy
fundamentowe 600x600mm, H=600mm - potgczenie
stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane
jest srubowe jako sztywne

5. WYCIAG GORNY + PYLON.

zdjecie pogladowe:

Opis produktu: Urzgdzenie wzmacnia mie$nie barkow,
ramion i gornych partii plecow. Szczegdlnie polecany dla
0so6b z bolami plecow. Urzgdzenie posiada ruchome
siedzisko.

Wymiary urzgdzenia: wysokos$¢ 2000 mm, szerokosc:
742 mm, dtugo$¢: 1337 mm Wymiary Strefy
bezpieczenstwa: szeroko$¢ 3742 mm, dtugos¢ 5393 mm
« Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony *
Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzgdzen na pylonach
trwale naniesione sitodrukiem

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw
zbudowany jest z elementow stalowych, ze stali St3
(R35) z nastepujgcych materiatéw: - rama nosna rury
stalowe: $r. 90 x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury
stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm - pokrywa zabezpieczajgca
elementy mocujgce z aluminium - naktadka zeliwna -
siedziska i oparcia ze stali - uchwyty i rgczki z polichlorku
winylu - fozyska typu zamknietego, NSK - stopy
fundamentowe 600x600mm, H=600mm - potgczenie
stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane
jest srubowe jako sztywne

6. DRABINKA POZIOMA.

zdjecie pogladowe:
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Opis produktu: Wzmacniajgca: migsnie klatki piersiowej,
plecéw, ramion, barkéw i brzucha. Poprawiajgca:
koordynacja ruchowa, zmyst rownowagi.

Wymiary urzgdzenia: 2200x2200x1000 Maksymalny
ciezar uzytkownika: 150 kg Przedziat wiekowy: od 14
roku zycia lub o wzroscie powyzej 140cm. Strefa
bezpieczenstwa: 5000 x 6200 - Strefy poszczegdlnych
urzgdzen moga na siebie nachodzi¢.

Opis techniczny zestawu: Materiat: urzgdzenie wykonane
ze stali spawalniczej, podwdjnie malowane proszkowo.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie, galwanizacje (fosforanowanie) i cynkowanie.
Wszystkie Sruby zabezpieczone zaslepkami
polimerowymi. Elementy konstrukcyjne: stupy pionowe
kwadratowe 80x80 mm, grubos$¢ scianki 4 mm, drazki o
$rednicy 48,3 i porecze o $rednicy 42,4 mm, grubos$é
Scianki 3,2mm. Fundamentowanie: stupy zagtebione na
105 cm w gruncie i zabetonowane fundamentem z
betonu B25 o wymiarach zgodnych z kartg techniczng.
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