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OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczamy, na podstawie art. 34 ust.3d pkt 3 (Dz. U. 2023 poz. 682 ze zmianami), Ze projekt
BUDOWA SILOWNI ZEWNETRZNEJ W M. NIESZCZYCE na dz. nr 94/38, obreb 0016 Nieszczyce, zostal
opracowany zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Projektanci podpis

ARCHITEKTURA

mgr inZ. arch. Anna Michno
upr. nr 284/00/DUW b/o

KONSTRUKCJE:

mgr inz. Tomasz Jaremkiewicz
upr. nr DOS/0006/PBkb/18
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I PROJEKT TECHNICZNY I

CZESC OPISOWA

1. ROZWIAZANIA _KONSTRUKCYIJNE, ZASTOSOWANE SCHEMATY
STATYCZNE, ZALOZENIA PRZYJETE DO OBLICZEN W TYM DOTYCZACE
OBCIAZEN ORAZ PODSTAWOWE WYNIKI TYCH OBLICZEN

Przedmiotem inwestycji jest budowa silowni zewngtrznej w miejscowosci Nieszczyce - dz. nr 94/38, obreb 0016 Nieszczyce,
gmina Rudna.

Przyjete rozwigzania konstrukcyjne:

Konstrukcja no$na elementéw urzadzen sitowych wykonana ze stali ocynkowanej. Pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace
z aluminium. Uchwyty i raczki z polichlorku winylu. Producent zapewnia certyfikowane urzadzenia dla sitowni zewngetrznych
wykonane zgodnie z europejska norma.

Aktualne normy:

- PN-EN 16630:2015-06Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state. Wymagania bezpieczenstwa i metody badan

- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,

- PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2005,

- PN-EN 1090

- Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B

1. UKEAD KONSTRUKCYJNY BUDYNKU ORAZ ZALOZENIA PRZYJETE DO OBLICZEN
Fundamenty
Pod konstrukcje pylonow bedacych czescig zestawu do éwiczen przewidziano stopy fundamentowe 600x600mm i H=600mm z
betonu B30/B25. Stopy stanowig element zestawu urzadzenia od producenta. Utwardzenie z kostki betonowej grubos$ci 8cm
uktadanej na podbudowie z kamienia tamanego oraz piasku. Zakonczenia kostki stanowia obrzeza betonowe 8x30x100cm
posadowione na tawie betonowej z oporem z betonu C12/15. Grill posadowiony na fundamencie betonowym C12/15 o

wymiarach 88x86x30cm na warstwie odsaczajacej z piasku sredniego grubosci 10cm.

2. PRZYJETE ZALOZENIA DOTYCZACE LOKALIZACJI

Przyjeto lokalizacj¢ inwestycji w nastgpujacych strefach oddziatywan srodowiskowych:

. Obciazenie wiatrem - I strefa obcigzenia wiatrem (do wysokosci 300 m n.p.m.)
o Obciazenie $niegiem -I strefa obciazenia $niegiem (do wysokosci 300 m n.p.m.)
. Strefa przemarzania gruntu — 0,8 m ponizej poziomu terenu

3. OBLICZENIA ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH
Nie dotyczy.

2. GEOTECHNICZNE WARUNKI I SPOSOB POSADOWIENIA OBIEKTU,
DOKUMENTACIA BADAN PODLOZA GRUNTOWEGO, PROJEKT
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GEOTECHNICZNY, ZABEZPIECZENIE PRZED WPLYWEM EKSPLOATACII
GORNICZE)]

Projektowana sitownia zewnetrzna oraz grill montowane na kostce betonowej. Badania geotechniczne nie sa wymagane do

tych rodzajow robot budowlanych.

3. ROZWIAZANIA KONSTRUKCYIJNO - MATERIALOWE WEWNETRZNYCH I
ZEWNETRZNYCH PRZEGROD BUDOWLANYCH

Nie dotyczy.

4. PARAMETRY TECHNOLOGICZNE
Nie dotyczy.

5. ROZWIAZANIA BUDOWLANE I TECHNICZNO - INSTALACYJNE
ROZWIAZANIA MATERIALOWE

» Fundamenty

Stopa fundamentowa pod pylonem wchodzi w sklad zestawu sprzg¢tu pochodzacego od producenta. Stopa o wymiarach
600x600mm i H=600mm wykonana z betonu B30/B25. Fundament pod grilla z betonu C12/15 o wymiarach 88x86x30cm.

» Utwardzenia

Projektowana nawierzchnia utwardzona pod sitowni¢ zewnetrzng oraz paleniska z kostki betonowej gr. 8cm uktadanej na
podsypce z miatu kamiennego Scm, ponizej zwir 10cm oraz warstwa odsgczajaca z piasku $redniego gr. 10cm na istniejgcym
gruncie. Zakonczenie kostki przy pomocy obrzezy betonowych 8x30x100cm na podsypce cementowo-piaskowej gr. Scm i
wzmocnionej fawa betonowa z oporem C12/15.

Utwardzenia nalezy wykona¢ ze spadkiem 1-2° w kierunku potudniowym przy sitowni oraz ze spadkiem przeciwnym od

paleniska. Kostke pod paleniskiem wykona¢ na tej samej podbudowie.

6. ROZWIAZANIA NIEZBEDNYCH ELEMENTOW WYPOSAZENIA BUDOWLANO
- INSTALACYINEGO

INSTALACJA WODNA
Nie dotyczy.
INSTALACJA KANALIZACJI SANITARNEJ:
Nie dotyczy.
INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA
Nie dotyczy.
INSTALACJE ELEKTRYCZNE
Nie dotyczy.
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WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ:

1. WAHADLO (SURFER) + PYLON.

zdjecie pogladowe:

Opis produktu: Urzadzenie wzmacnia miesnie kohczyn
dolnych i brzucha, wspomaga aktywnos$¢ stawow biodrowych
oraz kregostupa ledzwiowego. Poprawia wydolnos¢
organizmu oraz koordynacje ruchowa. Aktywuje miesnie
bioder oraz stawéw biodrowych.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Wymiary urzgdzenia: wysoko$¢ 2000 mm, szerokos¢: 801
mm, dilugosé: 1060 mm Wymiary Strefy bezpieczenstwa:
szeroko$¢ 3801 mm, dtugosé 4840 mm « Kolor: RAL 7032
popiel / RAL 6006 ciemny zielony < Instrukcje: instrukcje
uzytkowania urzadzen na pylonach trwale naniesione
sitodrukiem

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw zbudowany
jest z elementow stalowych, ze stali St3 (R35) z
nastepujgcych materiatéw: - rama nosna rury stalowe: $r. 90
x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6
mm - pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z
aluminium - naktadka zeliwna - siedziska i oparcia ze stali -
siedziska ruchome - uchwyty i rgczki z polichlorku winylu -
tozyska typu zamknietego, NSK - stopy fundamentowe
600x600mm, H=600mm - potgczenie stupkéw nosnych ramy
nos$nej w fundamencie wykonane jest Srubowe jako sztywne

2. WIOSLARZ + PYLON.

zdjecie pogladowe:

Opis produktu: Urzadzenie wzmacnia miesnie ndg, brzucha,
klatki piersiowej, ramion i gornej partii plecéw. Trening na
wio$larzu to takze mniej intensywne ¢éwiczenia na nogi. Jest
to popularne ¢wiczenie wsrod zawodowych ptywakow i
wioslarzy. Urzgdzenie posiada ruchom siedzisko.

Wymiary urzgdzenia: wysokos¢ 2000 mm, szerokosé: 1590
mm, ditugosé: 1174 mm Wymiary Strefy bezpieczenstwa:
szeroko$¢ 4590 mm, dtugosé 5068 mm « Kolor: RAL 7032
popiel / RAL 6006 ciemny zielony < Instrukcje: instrukcje
uzytkowania urzgdzen na pylonach trwale naniesione
sitodrukiem

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw zbudowany
jest z elementow stalowych, ze stali St3 (R35) z
nastepujgcych materiatow: - rama nosna rury stalowe: sr. 90
x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6
mm - pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z
aluminium - naktadka zeliwna - siedziska i oparcia ze stali -
siedziska ruchome - uchwyty i rgczki z polichlorku winylu -
tozyska typu zamknietego, NSK - stopy fundamentowe
600x600mm, H=600mm - potgczenie stupkéw nosnych ramy
nos$nej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne

3. KRZESLO + PYLON.

zdjecie pogladowe:
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Opis produktu: Urzadzenie wzmacnia migsnie klatki
piersiowej, barkéw i ramion. Podczas regularnych treningdéw
mozna zauwazy¢ wyrazng poprawe wydolnosci organizmu.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg

Wymiary urzgdzenia: wysokos¢ 2000 mm, szerokos¢: 762
mm, dlugos¢: 1300 mm Wymiary Strefy bezpieczenstwa:
szeroko$¢ 3762 mm, dtugos¢ 5319 mm « Kolor: RAL 7032
popiel / RAL 6006 ciemny zielony ¢ Instrukcje: instrukcje
uzytkowania urzadzen na pylonach trwale naniesione
sitodrukiem

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw zbudowany
jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z
nastepujgcych materiatéw: - rama nosna rury stalowe: $r. 90
x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury stalowe: sr. 40 — 63 x 3,6
mm - pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z
aluminium - naktadka zeliwna - siedziska i oparcia ze stali -
siedziska ruchome - uchwyty i rgczki z polichlorku winylu -
tozyska typu zamknietego, NSK - stopy fundamentowe
600x600mm, H=600mm - potgczenie stupkdw nosnych ramy
nos$nej w fundamencie wykonane jest Srubowe jako sztywne

s/

4. ODWODZICIEL(PAJACYK) + PYLON

zdjecie pogladowe:

Opis produktu: Urzadzenie wzmacnia partie miesniowe
dolnych czesci ciata: nogi, uda, posladki. Wspomaga
aktywnosc¢ stawdw biodrowych. Trening

ogolnorozwojowy. Dzieki zaangazowaniu catego ciata
podczas ¢wiczen, mozna spali¢ zbedng tkanke ttuszczowsg.

Wymiary urzgdzenia: wysokos¢ 2000 mm, szerokos¢: 645
mm, dtugos¢: 1105 mm Wymiary Strefy bezpieczenstwa:
szeroko$¢ 3645 mm, dtugos¢ 4930 mm « Kolor: RAL 7032
popiel / RAL 6006 ciemny zielony ¢ Instrukcje: instrukcje
uzytkowania urzadzen na pylonach trwale naniesione
sitodrukiem

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw zbudowany
jest z elementow stalowych, ze stali St3 (R35) z
nastepujgcych materiatéw: - rama nosna rury stalowe: $r. 90
x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6
mm - pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z
aluminium - naktadka zeliwna - siedziska i oparcia ze stali -
uchwyty i rgczki z polichlorku winylu - fozyska typu
zamknietego, NSK - stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm - potgczenie stupkdédw nosnych ramy nosnej w
fundamencie wykonane jest sSrubowe jako sztywne

5. WYCIAG GORNY + PYLON.

zdjecie pogladowe:
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Opis produktu: Urzgdzenie wzmacnia miesnie barkoéw,
ramion i gérnych partii plecéw. Szczegadlnie polecany dla
0s6b z bolami plecéw. Urzadzenie posiada ruchome
siedzisko.

Wymiary urzgdzenia: wysokos¢ 2000 mm, szerokos¢: 742
mm, dtugosé: 1337 mm Wymiary Strefy bezpieczenstwa:
szeroko$¢ 3742 mm, dtugos¢ 5393 mm - Kolor: RAL 7032
popiel / RAL 6006 ciemny zielony ¢ Instrukcje: instrukcje
uzytkowania urzadzen na pylonach trwale naniesione
sitodrukiem

Opis techniczny zestawu: Przedmiotowy zestaw zbudowany
jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z
nastepujgcych materiatéw: - rama nosna rury stalowe: $r. 90
x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6
mm - pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z
aluminium - nakfadka zeliwna - siedziska i oparcia ze stali -
uchwyty i rgczki z polichlorku winylu - fozyska typu
zamknietego, NSK - stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm - potgczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w
fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne

6. DRABINKA POZIOMA. zdjecie pogladowe:

Opis produktu: Wzmacniajgca: miesnie klatki piersiowej,
plecow, ramion, barkéw i brzucha. Poprawiajgca:
koordynacja ruchowa, zmyst réwnowagi.

Wymiary urzgdzenia: 2200x2200x1000 Maksymalny cigzar
uzytkownika: 150 kg Przedziat wiekowy: od 14 roku zycia lub
o wzroscie powyzej 140cm. Strefa bezpieczenstwa: 5000 x
6200 - Strefy poszczegdlnych urzadzeh mogg na siebie
nachodzic.

Opis techniczny zestawu: Material: urzgdzenie wykonane ze
stali spawalniczej, podwodjnie malowane proszkowo.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie, galwanizacje (fosforanowanie) i cynkowanie.
Wszystkie Sruby zabezpieczone zaslepkami polimerowymi.
Elementy konstrukcyjne: stupy pionowe kwadratowe 80x80
mm, grubos¢ Scianki 4 mm, drazki o $rednicy 48,3 i porecze
o $rednicy 42,4 mm, grubos¢ Scianki 3,2mm.
Fundamentowanie: stupy zagtebione na 105 cm w gruncie i
zabetonowane fundamentem z betonu B25 o wymiarach
zgodnych z kartg techniczna.

“"-

GRILL BETONOWY:
W czgsci wschodniej dziatki, w odlegtosci 6m od istniejgcej wiaty rekreacyjne;j
projektuje si¢ usytuowanie grilla betonowego o wymiarach 88x151x56¢cm. Grill
posadowiony na fundamencie betonowym C12/15 otoczonym kostka betonowa grubosci
8cm na podbudowie z piasku sredniego. Spadek kostki w kierunku przeciwnym do grilla

na teren zielony. Ruszt wykonany ze stali nierdzewnej z regulacja wysokosci. Potagczenie

elementéw klejem mrozoodpornym. Grill wykonany z betonu zbrojonego, pokrytego

tynkiem dekoracyjnym.

7. SPOSOB POWIAZANIA INSTALACJII I URZADZEN BUDOWLANYCH Z
SIECIAMI ZEWNETRZNYMI WRAZ Z PUNKTAMI POMIAROWYMI

Zasilanie budynku w zimna wode.
Nie dotyczy.

Odprowadzenie kanalizacji sanitarnej z budynku.
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Nie dotyczy.
Zasilanie budynku w energie elektryczng.

Nie dotyczy.

8. ROZWIAZANIA I SPOSOB FUNKCJIONOWANIA ZASADNICZYCH URZADZEN
INSTALACII TECHNICZNYCH

Nie dotyczy.

9. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Elementy urzadzen do ¢wiczen spelniaja wymagania w zakresie odporno$ci ogniowej (Dz. U. Nr 75 z dnia 15 czerwca
2002 r., poz. 690, § 275 pkt. 1).

- powierzchnia uzytkowa, zabudowy, wysoko$¢ i liczba kondygnacji:

Nie dotyczy.

- odleglo$¢ od obiektow sasiadujacych

Najblizej potozony budynek swietlicy zlokalizowany na sasiedniej dziatce nalezacej do Inwestora w odlegtosci 37m.
Odlegto$¢ sitowni od parkingu przy drodze wynosi ok. 10m.

- parametry pozarowe substancji niebezpiecznych pozarowo — nie przewiduje si¢ przechowywania na terenie obiektu
materiatéw niebezpiecznych pozarowo.

- przewidywana wielko$¢ obciazenia ogniowego < 500 MJ/m’

- podzial obiektu na strefy pozarowe — inwestycja nie dotyczy budynku, w ktorej wydzielane sa strefy pozarowe.
- kategoria zagrozenie ludzi w budynku — inwestycja nie dotyczy budynku.

- ocena zagrozenia wybuchem — nie wystepuje

- wylgcznik gléwny- nie dotyczy.

- klasa odpornosci pozarowej budynku oraz odpornos$é¢ ogniowa i stopien rozprzestrzeniania ognia —

nie dotyczy.

- warunki ewakuacji — ewakuacja z sitowni zewnetrznej bezposrednio w kierunku parkingu przy drodze glowne;.
Ewakuacja z miejsca gdzie planuje si¢ budowe grilla betonowego chodnikiem wzdtuz $wietlicy bezposrednio na drogg
gtowna.

- wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy - nie wymagane. Najblizszy sprzet gasniczy w budynku $wietlicy oddalony o
37m od sitowni.

- urzadzenia przeciwpozarowe, zaopatrzenie wodne zewnetrznego gaszenia — Obiekt nie wymaga wyposazenia w
instalacje hydrantéw wewnetrznych .

- dojazd dla jednostek pozarowych — dojazd mozliwy drogg o nr ewid. 94/37.
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