UL.ROMANA DMOWSKIEGO 22, 63-000 SRODA WLKP. NIP 786-158-17-46
/ARCHIFORMACJA.PL/ /TEL.600 071 898/ /E-MAIL BIURO@ARCHIFORMACJA.PL

ARCH<FORMACJA

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU
1.0 CEL, ZAKRES | PODSTAWA OPRACOWANIA
2.0. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

3.0. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

3.1.  INFORMACJE OGOLNE
32.  URZADZENIA PLACU ZABAW
3.3.  NAWIERZCHNIE
34.  ZIELEN
4.0. BILANS POWIERZCHNI
5.0. INFORMACJE DODATKOWE

CZESC RYSUNKOWA:

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA - 1:500
RZUT SILOWNI PLENEROWEJ
PRZEKROJ PRZEZ NAWIERZCHNIE

ZALACZNIKI: ,
OSWIADCZENIE PROJEKTANTOW
INFORMACJA BIOZ

WWWWwWWwWwN

10
10
10

PZT/01
PB/01
PB/02

ZALACZNIK 1
ZALACZNIK 2

BUDOWA SItOWNI ZEWNETRZNEJ W RYNARCICACH



UL.ROMANA DMOWSKIEGO 22, 63-000 SRODA WLKP. NIP 786-158-17-46
/ARCHIFORMACJA.PL/ /TEL.600 071 898/ /E-MAIL BIURO@ARCHIFORMACJA.PL

1.0

2.0

3.0

OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

CEL, ZAKRES | PODSTAWA OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest budowa sitowni zewnetrznej , zlokalizowanego na terenie Gminy Rudna w
miejscowosci Rynarcice nrewid. dziatki 35.

Podstawa opracowania:

- Prawo budowlane

- Wytyczne inwestora

- Normy i przepisy prawa

- Aktualna mapa do celdw projektowych
- Plan miejscowy

ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Teren objety opracowaniem znajduje sie miejscowoéci  Rynarcice , nr ewid. dziatki 35 . W obrebie
inwestycji znajduje sie boisko o nawierzchni asfaltowej w ztym stanie technicznym. Na terenie kompleksu
znajduije sie takze budynek $wietlicy wiejska.

PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU
3.1. Informacije ogdine

Projekt zaktada wykonanie sitowni zewnetrznej z atestowanymi urzadzeniami . Pod urzadzeniami planuje
sie wykonac nawierzchnie z kostki betonowej zapewniajacg utwardzenie oraz potaczenie komunikacyjne
z istniejgcym chodnikiem.

Sitownia podzielona zostanie na strefy ktore wynikajq z zakresu ruchowego uzytkownikéw . Dodatkowo
obiekt zostanie wyposazony w fawki kosz na $mieci oraz tablice informacyjng lokalizacja zostata
pokazana w czesci rysunkowej niniejszego projektu.

Specyfikacja techniczna urzadzen:
1. Zestaw podwojny fawka z mtynkiem

Dwustanowiskowe  urzadzenie  stuzace  do

wzmacniania ramion. Cwiczenie polega na ) -\
wykonywaniu obrotéw oburacz w pozycji siedzace;. — )
Rekomendowane przez  rehabilitantdbw  oraz — 4 '

fizjoterapeutdw.

Urzadzenie zawiera:

dwa siedziska metalowe z oparciami i poreczg od
wewnetrznej strony,

dwa mechanizmy rotorow kofAczyn  gornych
(mtynkéw),tabliczke z instrukcjg uzytkowania. )|

v

Dane techniczne

Dtugo$¢ zestawu: 1,28 m

Szeroko$¢ zestawu: 0,97 m

Wysokos¢: 0,94 m

Wymiary strefy bezpieczerstwa: 4,28 x 3,96 m
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Normy bezpieczenstwa PN-EN 16630:2015

2. Zestaw podwaojny fawka z ruchomymi platformami zawierajacymi labirynty

Zestaw podwdjny tawka z ruchomymi platformami
zawierajacymi  labirynty. Cwiczenie polegajace na
przemieszczaniu kulki w labiryncie umieszczonym w
ruchomej platformie poprzez ruch stopami. taczy
éwiczenie stawdw skokowych z poprawg orientacji i
koordynacji ruchowo-wzrokowej. Ruch platform odbywa
sic we wszystkich kierunkach. Zawiera dwa rodzaje
labiryntéw. Przystosowany do korzystania na wdézkach
inwalidzkich.

Urzadzenie zawiera:

dwa siedziska metalowe z oparciami i poreczg od
wewnetrznej strony,

dwie ruchome okragte platformy zawierajace labirynty,
tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

Dane techniczne

Dtugos¢ zestawu: 1,28 m

Szerokos¢ zestawu: 1,04 m

Wysokos¢: 0,90 cm

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 4,31 x 4,05 m
Normy bezpieczenstwa PN-EN 16630:2015

3. Zestaw podwdjny tawka z rowerkiem i tablicami do éwiczenia pamieci

Urzadzenie dwustanowiskowe. Cwiczenia z tablicami
stymulujg pamig€, orientacje, rozpoznawanie i inne
funkcje poznawcze. Cwiczenia zalecane m.in. w
chorobie Alzheimera i demencii starczej. Cztery rézne
tablice o tematyce: przedmioty, droga do celu, czas
oraz liczenie. Cwiczenie na rowerku wzmacnia
biodra, kolana, stawy skokowe oraz poprawia
wydolno$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego.
Cwiczenie na rowerku polega na pedafowaniu w
pozycji siedzacej. Przystosowane do korzystania na
wdzkach inwalidzkich.

Urzadzenie zawiera:

dwa siedziska metalowe z oparciami i poreczg od
wewnetrznej strony,

mechanizm rowerowy z odpowiednio dobranym
oporem obrotowym,

polaczone ze sobg cztery tablice tworzace
czterodcienng obrotowa, konstrukcje przymocowang
do metalowego stupa,

tabliczke z grawerowang instrukcjg uzytkowania.
Dane techniczne

Dtugo$¢ zestawu: 1,32 m

Szerokos¢ zestawu: 1,03 m

Wysoko$¢: 1,22 m

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 4,39 x 4,07 m
Normy bezpieczenstwa PN-EN 16630:2015

Ry -
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4. Podwojne przycigganie pionowe

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja
wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i
malowanej proszkowo. Siedziska i oparcia
wykonane z komfortowego, elastycznego tworzywa
PU. Urzadzenie posiada wybrane rury zakoriczone
kulistymi elementami dekoracyjnymi.

Cwiczenie polega na poziomym przycigganiu
uchwytow.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,53 x 0,79 x 1,53 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,70 x 3,80 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodno$¢ z normg PN-EN
16630:2015-06

5. Biegacz

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja
wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i
malowanej proszkowo. Stopnice wykonane z
aluminium.

Chwy¢ rekoma za porecz, stan na stopnicach.
Uzywajac migéni ndg poruszaj nimi do przodu i do
tytu. Plecy utrzymuj w pozycji pionowej. Skiada sie z
2 ruchomych stopnic oraz 2 uchwytéw. Element
nalezacy do serii urzadzehn aerobowych. Rozwija
miesnie ndg oraz brzucha, usprawnia wytrzymato$¢
organizmu i koordynacje ruchowa.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,01 x 0,70 x 1,40 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,00 x 4,00 m
Certyfikat potwierdzajacy zgodnos¢ z norma PN-EN 16630:2015-06

6. Sciezka z poreczami i ruchomymi stopniami

Urzadzenie stuzace do ¢wiczenia koordynacji i

réwnowagi oraz wzmacniania miesni nog. Cwiczenie

polega na chodzeniu po ruchomych stopniach. (
Rekomendowane  przez  rehabilitantbw  oraz
fizjoterapeutdw. y
Urzadzenie zawiera: p

cztery ruchome platformy, il
metalowe porecze boczne,

instrukcje uzytkowania. b
Dane techniczne

Diugo$¢ zestawu: 2,99 m
Szeroko$¢ zestawu: 0,88 m
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Wysokos¢: 1,02 m
Wymiary strefy bezpieczenstwa (LxW): 6,00 x 3,94 m
Normy bezpieczenstwa PN-EN 16630:2015

7. Pompki

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja
wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i
malowanej proszkowo.

Cwiczenie polega na stanieciu na dolnej poreczy,
chwyceniu dtorimi bocznych poreczy, pochyleniu ciat
do przodu i uginaniu rak - jak do ¢wiczenia pompek.
Skiada sie z 2 poreczy bocznych i poreczy na stopy.
Element nalezacy do serii urzadzen sitowych. Rozwija
miesnie klatki piersiowej, ramion i plecow.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,72 x 0,74 x 1,37 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,80 x 3,80 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodno$¢ z normg PN-EN
16630:2015-06

8. Rowerek

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja
wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i
malowanej proszkowo. Siedzisko i oparcie
wykonane z komfortowego, elastycznego tworzywa
PU. Stopnice wykonane sg z aluminium. Urzadzenie
posiada wybrane rury zakonczone kulistymi
elementami dekoracyjnymi.

Cwiczenie polega na poruszaniu nogami jak przy
jezdzie na rowerze. Sklada sie z 2 ruchomych
stopnic oraz 2 uchwytéw. Element nalezacy do serii
urzadzer aerobowych. Rozwija miednie ndg oraz
brzucha, usprawnia wytrzymato$¢ organizmu i
koordynacje ruchowa.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,03 x 0,66 x 1,32 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,00 x 3,70 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodno$¢ z normg PN-EN
16630:2015-06

9. Porecz
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Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja
wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i
malowanej proszkowo. Urzadzenie posiada wybrane
rury zakoriczone kulistymi elementami dekoracyjnymi.

Cwiczenie polega na stanieciu plecami do urzadzenia,
potozeniu przedramion na podiokietnikach, chwyceniu -
dforimi za drazki i unoszeniu nég ugietych w kolanach.

Porecz posiada 2 drazki i 2 podtokietniki. Element

nalezacy do serii urzadzen sitowych. Rozwija mie$nie

brzucha, ramion, klatki piersiowej oraz plecéw,

usprawnia funkcjonowanie uktadu krazeniowo-

oddechowego.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 0,9 x 0,72 x 2,05 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,00 x 3,75 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodnos$¢ z normg PN-EN
16630:2015-06

10. Kosz

Urzadzenie komunalne typu kosz na $mieci.
Konstrukcja wykonana ze stali ocynkowanej,
malowanej.

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 0,51 x 0,51 x 1,12 m
Pojemnos¢: 60 L

11. Lawka ilos¢ 4
Urzadzenie komunalne typu tawka z oparciem i
podiokietnikami.  Konstrukcja wykonana ze stali

ocynkowanej, malowanej. Siedzisko z oparciem drewna.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,85x 0,70 x 0,88 m

12. Lawka wersja KOMFORT

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja
wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i
malowanej  proszkowo. Siedzisko wykonane z
komfortowego, elastycznego tworzywa PU. Urzadzenie
posiada wybrane rury zakonczone kulistymi elementami
dekoracyjnymi.

Cwiczenie polega na pofozeniu sie na plecach na tawce,
umieszczeniu stop na drazku, skrzyzowaniu rgk na
klatce piersiowej i wykonywaniu sktonéw. Lawka posiada
2 drazki. Element nalezacy do serii urzadzen sitowych.
Rozwija miesnie brzucha, usprawnia funkcjonowanie
uktadu krazeniowo-oddechowego.
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Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,34 x 0,41 x 0,45 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,50 x 3,50 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodnos¢ z normg PN-EN
16630:2015-06

13. Orbitek

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja ]’
wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i

malowanej proszkowo. Stopnice wykonane z aluminium.

Urzadzenie posiada wybrane rury zakoriczone kulistymi

elementami dekoracyjnymi.

Cwiczenie polega na jednoczesnym naciskaniu na
stopnice jakby pedafowato sie w miejscu oraz
naprzemiennym poruszaniu rekoma. Sklada sie¢ z 2
ruchomych stopnic oraz 2 ruchomych uchwytow.
Element nalezacy do serii urzadzen aerobowych.
Rozwija miesnie ndg, bioder, doinej czesci plecéw oraz
brzucha, usprawnia wytrzymato$¢ organizmu i
koordynacje ruchowa.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,18 x 0,54 x 1,51 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,2 x 3,54 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodno$¢ z normg PN-EN
16630:2015-06

14. Rozcigganie

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja
wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i
malowanej proszkowo. Urzadzenie posiada wybrane
rury zakonczone kulistymi elementami dekoracyjnymi

4R

Cwiczenie polega na oparciu wyprostowanej nogi na
poreczy i pochylaniu gérnej czesci ciata w kierunku
stopy. Skitada sie z stupka wraz z okragty porecza.
Element nalezacy do serii urzadzen rozciggajacych.
Rozwija miesnie ndég oraz dolnej czesci plecow,
usprawnia koordynacje ruchowa.

Dane techniczne
Wymiary urzadzenia (LxWxH): 0,83 x 0,83 x 1,27 m
Strefa bezpieczenstwa: 3,85 x 3,58 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodnos¢ z normg PN-EN
16630:2015-06

15. Wahadto + twister

BUDOWA SItOWNI ZEWNETRZNEJ W RYNARCICACH 8
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Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja

wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i A\ .
; ; . i
malowanej proszkowo. Stopnice wykonane z aluminium. “a
Urzadzenie posiada wybrane rury zakorficzone kulistymi
elementami dekoracyjnymi
21

Cwiczenie na wahadle polega na wejsciu na platforme i
poruszaniu si¢ w lewo i w prawo ruchem wahadtowym.
Cwiczenie polega na wejéciu na platforme i przekrecaniu
sie w lewo i w prawo wzdtuz pionowej osi ciata. Wahadto
si¢ z ruchomej platformy oraz uchwytu. Twister sktada
sig z ruchomej platformy i uchwytu. Element nalezacy do
serii urzadzen aerobowych. Rozwija zardwno dolne jak i
gérne partie miesni jednocze$nie wysmuklajac talie,
usprawnia wytrzymato$¢ organizmu i koordynacje
ruchowa,

~N
/

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,03 x 0,79 x 1,32 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,00 x 3,80 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodno$¢ z normg PN-EN
16630:2015-06

16. Kofa Thai-Chi

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja
wykonana ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie i
malowanej proszkowo. Urzadzenie posiada wybrane
rury zakoriczone kulistymi elementami dekoracyjnymi

Cwiczenie polega na polozeniu obu dioni na
kierownicach i poruszaniu nimi w lewo lub w prawo
ruchem okreznym. Skfada si¢ z 2 ruchomych kierownic.
Element nalezacy do serii urzadzer rozgrzewajacych.
Rozwija migénie ramion oraz barkdw, usprawnia
ruchomos$¢ stawow.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,03 x 0,78 x 1,71 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,00 x 3,80 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodnos¢ z normg PN-EN
16630:2015-06

17.Tablica informacyjna

umieszczania opisu urzadzen, instrukcji Cwiczen,
dodatkowych informacji. Urzadzenie posiada wybrane
rury zakonczone kulistymi elementami dekoracyjnymi.

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Tablica do /i"'

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 0,65 x 0,22 x 1,89 m
Strefa bezpieczenstwa: 3,20 x 3,70 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodno$¢ z normg PN-EN
16630:2015-06
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SPECYFIKACJA :
Dopuszcza sie tolerancje wielkosci urzadzen +/- 10%.

- Jednolita kolorystyka szaro-czerwona.

- Konstrukcja i siedzenia ze stali galwanizowanej, malowane farbg termoutwardzalna.

- Tworzywo HDPE o wtasciwosciach antygraffiti.

- Instrukcja obstugi grawerowana.

- Mocowanie Srubami.

- Fundamenty nalezy wykona¢ zgodnie z kartami technicznymi oraz certyfikatami producenta.

3.2 Nawierzchnia utwardzona

3.21. Demontaz istniejacej nawierzchni asfaltowej- ze wzgledu na zly stan techniczny nalezy
zdemontowaC warstwe wierzchnig o powierzchni 14x26 m = 364 m? ktéra nalezy zutylizowac.
Dodatkowo na powierzchni 104 m? (cze$¢ przeznaczona pod tereny zielone) nalezy przewidzie¢
usuniecie warstw podbudowy o grubosci okoto 15 cm.

3.2.2. Projektuje sie utwardzenie z kostki betonowej szarej o grubosci 6 ¢cm typ holland (lub inny
uzgodniony z zamawiajacym). Powierzchnia 282 m? zostanie ograniczona kraweznikiem
betonowym o wymiarach 100x20x6 cm potozonym na tawie z chudego betonu. Pod utwardzenie
przewiduje sie wykorzystanie istniejacej podbudowy jednak z zastosowaniem 3 cm warstwy
wyréwnawczej z piasku.

3.3. Zielen - w zwigzku w planowanym demontazem nawierzchni asfaltowej przewiduje sie wykonanie
nowego trawnika na powierzchni okoto 104 m? dla tego obszaru nalezy takze wykona¢ warstwe
wegetacyjna. Dodatkowo nalezy wykona¢ uzupetnienie zieleni ktdra ulegnie degradacji podczas prac
budowlanych.

4. BILANS POWIERZCHNI

Powierzchnia terenu opracowania okoto 400 m?

Powierzchnia utwardzona 282 m?

Powierzchnia trawiasta 104 m2
5. INFORMACJE DODATKOWE

5.1. Miejsce realizacji inwestycji nie znajduje sie w granicach terenu eksploataciji gérnicze;.

5.2. Projektowane zatozenie nie bedzie miato niekorzystnego wplywu na Srodowisko naturalne oraz higiene i
zdrowie uzytkownikow obiektu.

5.3. Projektowana inwestycja nie ograniczy mozliwosci zabudowy dziatek sasiednich.

Projektant:

mgr inz. arch. Marta Wachowiak
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