BURMISTRZ BOBOLIC
UL.RATUSZOWA 1 ZARZADZENIE NR 80/2022
76-020 BOBOLICE BURMISTRZA BOBOLIC
z dnia 4 maja 2022 r.

w sprawie realizacji projektu socjalnego pt. ,,Z wirtualnego $wiata
do realnego — zajecia sportowo — rekreacyjne dla dzieci”

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 08.03.1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U. 2021 poz. 1372), art. 17 ust. 2 pkt 3a ustawy z dnia 12.03.2004 r
0 pomocy spotecznej (Dz. U. 2021 poz. 2268) zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Przyjmuj¢ do realizacji projekt socjalny pt. ,,Z wirtualnego $wiata
do realnego — zaje¢cia sportowo — rekreacyjne dla dzieci”, stanowiacy
zatgcznik do zarzadzenia.

§ 2. Realizatorem projektu socjalnego jest Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Bobolicach.

§ 3. Projekt realizowany bedzie w ramach Partnerstwa lokalnego ,,Bobolice
bez barier”.

§ 4. Wykonanie powierza si¢ Kierownikowi Miejsko — Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Bobolicach.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi z dniem podjecia.
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Zatqceznik do Zarzqdzenia Burmistrza Bobolic Nr 80/2022
w sprawie realizacji projektu socjalnego pt. ,, Z wirtualnego $wiata do realnego — zajecia sportowo — rekreacyjne dla dzieci”
z dnia 4 maja 2022 r.

PROJEKT SOCJALNY

»Z wirtualnego swiata do realnego — zajecia sportowo —
rekreacyjne dla dzieci w Gminie Bobolice w latach 2022 - 2023”
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»Z wirtualnego Swiata do realnego — zajecia sportowo — rekreacyjne dla dzieci w Gminie
Bobolice w latach 2022 - 2023”

Rodzina jest podstawowg komdrka spoleczng oraz naturalnym $rodowiskiem rozwoju
wszystkich jej cztonkow. Jest ona pierwszym i najwazniejszym $rodowiskiem, w ktérym ksztattuje si¢
osobowos¢ dziecka. Prawidtowe funkcjonowanie rodziny ma wptyw na to, jak ksztaltujg si¢ nasze
prawidlowe wartosci. Styl, atmosfera zycia w rodzinie decyduja o tym jak dziecko, a p6znie] mtody
czlowiek wykorzystuje zasdb zdobytych doswiadczen.

Od dzieci i mlodziezy zalezy ten $wiat, jak bedzie wygladal i jak bedzie funkcjonowat przez
najblizsze stulecia. We wspolczesnym $wiecie rzeczg najwazniejsza bez ktérej trudno sig obejsé jest:
telefon komorkowy, telewizja, komputer, Internet. Rodzice spotykajg si¢ z nowymi wyzwaniami,
problemami i zagrozeniami i dlatego podnoszenie wiedzy na temat tych zagrozen wystepujacych
wsrdd dzieci | miodziezy, w obecnym procesie wychowania ma na celu podnoszenie ich kompetencji
wychowawezych. Przed rodzicami stajg weigz nowe zadani i umiejetno$é w radzeniu sobie
z problemami. Wazng rzeczg w rodzinie i grupie rowiesniczej jest umiejetnosé w nawigzywaniu
relacji. Jesli zostang podniesione kompetencje rodzicéw to cala rodzina bedzie mogta poprawnie
funkcjonowac w spoleczenstwie.

Aktywnos¢ fizyczna zapewnia prawidtowy rozwdj ukladu migéniowo-szkicletowego (kosci,
migsnie i stawy), stymuluje rozwdj ukfadu krazenia oraz oddechowego (serce i pluca), pobudza rozwdj
uktadu nerwowego (koordynacja i balans ciala, kontrola ruchéw). Warunkuje réwniez utrzymanie
prawidlowej masy ciata. Ruch jest czynnikiem hartujgcym dziecko, a wiec zapobiegajgcym
wystgpowaniu réznych choréb wieku dzieciecego.

Istniejg naukowe dowody, ze aktywnos¢ fizyczna, zaréwno spontaniczna, jak i zorganizowana
poprawia kondycj¢ psychiczng mtodego cztowieka. Ruch i éwiczenia fizyczne wplywaja korzystnie
na samopoczucie, watwiajg radzenie sobie ze stresem, a takze wspomagaja leczenie oznak depresji,
Jesli takie si¢ pojawiajg. Aktywno$é fizyczna przyczynia sie réwniez do poprawy takich sprawnosci
umyslowych, jak szybkos¢ podejmowania decyzji, planowanie ipamigé krotko- i dlugotrwala,
skupienie i podzielnos¢ uwagi.

Ruch zmnigjsza poczucie niepokoju i poprawia jako$é snu, rozwija odpowiedzialnoée,
pewnosc siebie i poczucie wlasnej wartosci, pobudza empatie, kreatywno$é i zdolnoscei spoleczne.
Sprawia, ze u dziecka wzrasta poczucie wlasnej wartosci. Tak wiec z punktu widzenia rozwoju
psychoruchowego dziecka aktywnos¢ fizyczna to koniecznosé.

DDICHII SPOIeCZNe o — tiagnorza,

Ze smartfonow, tabletow, laptopéw czy stacjonarnych komputeréw korzystaja praktycznie
wszystkie dzieci w wieku szkolnym. Internet jest dla nich codzienng i naturalng przestrzenig, w ktorej
majg dostep do informacji, wiedzy, rozrywki, gdzie toczy sig ich zycie rowiesnicze.

Coraz trudnigjsze staje si¢ badanie $redniego czasu spedzanego przez dzieci online,
bo jak zliczy¢ setki razy, kiedy siggaja po telefon w reakcji na nowe powiadomienie, zeby co$
sprawdzi¢, wystaé, zalajkowac, szezegdlnie ze korzystajg najczesciej nie z Jjednego, a kilku urzgdzen
ekranowych. Nie ulega jednak watpliwosci, Ze internet ma dla nich rosngce znaczenie i poswigcaja mu
coraz wigcej uwagi i czasu.

Badanie opinii publicznej w zakresie funkcjonowania rynku ustug telekomunikacyjnych
przeprowadzone przez Urzad Komunikacji Elektronicznej (UKE) wskazuje, ze niemal wszystkie
dzieci (97,7% ) w wieku 7-14 lat posiadajg telefony typu smartfon. Blisko 53,2% rodzicéw wskazalo,
ze zapotrzebowanie na ustugi telekomunikacyjne podczas pandemii wzrosto. Badacze wskazali takze,
ze 27,6% dzieci, czyli co czwarty 5-6-latek korzysta z internetu, a 5% dzieci zaczyna korzystac
z internetu juz migdzy 3 i 4 rokiem zycia. Jak pokazuje raport UKE, blisko 57,8% badanych rodzicow
deklaruje, ze ich dzieci samodzielnie instalujg aplikacje na telefon komérkowy. Podezas badania 41%
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rodzicow wskazalo takze, ze ich dzieci wiedzg, jak zrobié zakupy przez aplikacje mobilne. Rodzice
wymienili takze najczgstsze zagrozenia wynikajace z korzystania z internetu przez dzieci. Wérdd nich
na pierwszym miejscu znalazly sie uzaleznienia, kontakt z nieznajomymi oraz kontakt
z nieodpowiednimi tresciami (pornografia, przemoc, rasizm).

Pandemia nie sprzyjala tez aktywnosci fizycznej. Prawie 10 proc. dzieci i miodziezy w wieku
od 10 do 18 lat nie ¢wiczyto ani jednego dnia w tygodniu. Co najmniej cztery razy w tygodniu miafo
z nig do czynienia 41 proc. badanych, o blisko 10 proc. mniej niz wezesniej - wynika z ustalen
pracowni IBRiS z 2021 r. Pandemia i zwigzane z nig ograniczenie byly gtéwnym czynnikiem
demotywujgcym dzieci i mtodziez do uprawiania sportu.

W gminie Bobolice pomocg asystenta rodziny objetych jest 11 $rodowisk, w ktorych
wystepuja problemy opickurficzo — wychowawcze. Asystent rodziny zauwaza problem naduzywania
smartfonoéw i internetu nawet przez najmlodsze dzieci.

Upis projekiu

U podstaw realizacji projekt u socjalnego jest potrzeba ograniczania spedzania wolnego czasu
przez dzieci przy smartfonie i wskazywania im alternatywy w postaci aktywnosci fizycznej. W tym
celu nawigzano wspdlprace z organizacjami dzialajacymi w zakresie upowszechniania kultury
fizycznej i sportu na terenic gminy Bobolice. Z czterema z nich zawigzano porozumienie w celu
nicodptatnego udzialu w zajeciach dzieci z rodzin objetych asystenturg rodziny. Dzieci mogly
uczestniczy¢ w zajgciach sportowych:

I. pitki noznej - organizowanych przez UKS Olimpia Bobolice,

2. tenisa stolowego - organizowanego przez Bobolickie Stowarzyszenie Tenisowe EGIDA,

3. karate — organizowanych przez Pretorians Klub Sportowy Karate & Ju Jitsu Orlikowski Team,

4. judo — organizowanych przez Akademie Judo w Bobolicach.

Dodatkowo w okresie trwania projektu beda organizowane spotkania integracyjne o charakterze
sportowo — rekreacyjnym.

Cel glowny projektu socjalnego: przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym
oraz promowanie pozytywnych postaw wérod dzieci.

Cele szczegolowe:
* propagowanie aktywnego spgdzania wolnego czasu
* przeciwdzialanie negatywnym zachowaniom wéréd dzieci i mtodziezy
* promowanie aktywnosci i sportu wérdd dzieci
* poprawa kondycji fizycznej u dzieci.

Y. Odbiorey projektu

Odbiorcami projektu sa dzieci z rodzin objgtych pomocy asystenta rodziny z terenu gminy
Bobolice.

Na terenie Gminy Bobolice dziala 8 stowarzyszen sportowych / organizacji oferujacych
zajgcia sportowe dla dzieci i mlodziezy. Sg to:
- Uezniowski Klub Sportowy Olimpia Bobolice
- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Iskra / SP Klanino
. Stowarzyszenie AKADEMIA JUDO w Bobolicach
. Bobolickie Stowarzyszenie Tenisowe EGIDA
. Pretorians Klub Sportowy Karate & Ju Jitsu Orlikowski Team
. Klub Wspinaczkowy Zararaka
. Fundacja Fabryka Atletéw

~ N s LD b —
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8. Klub Sportéw Walki Szczecinek Filia Bobolice
Dzialania.

W ramach projektu socjalnego przewiduje si¢ nastepujace dziatania:
I. Udziat dzieci w zajeciach szkotki pitkarskiej organizowanych przez UKS Olimpia Bobolice.
2. Udzial dzieci w sekcji tenisa stolowego organizowanych przez Bobolickie Stowarzyszenie
Tenisowe EGIDA.
3. Udziat dzieci w zajeciach sekcji judo organizowanych przez Stowarzyszenie Akademia Judo w
Bobolicach,
4. Udziat dzieci w zajgciach karate organizowanych przez Pretorians Klub Sportowy Karate & Ju Jitsu
Orlikowski Team.
5. Udziat dzieci w zajgciach koszykowki organizowanych przez UKS GULKI Bobolice.
6. Organizacja spotkan integracyjnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

ReALZATOrZY Projesin i | tNETZY., FoaZial zaaan

Realizator projektu: Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobolicach

Partnerzy projektu:

Gmina Bobolice,

Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Bobolicach,

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Bobolicach,
Uczniowski Klub Sportowy Olimpia Bobolice,

Stowarzyszenie AKADEMIA JUDO w Baobolicach,

Bobolickie Stowarzyszenie Tenisowe EGIDA,

Pretorians Klub Sportowy Karate & Ju Jitsu Orlikowski Team,

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy w Bobolicach.

I N N

Podzial zadan pomiedzy partnerami:

Partner Zadania

Miejsko — Gminny * realizacja projektu socjalnego,

Os$rodek Pomocy * nawigzanie wspdlpracy i kontakt z partnerami,

Spolecznej * promocja akcji spolecznej w mediach i na stronach internetowych,

w Bobolicach * informowanie spolecznosci lokalnej w lokalnych mediach
o dziataniach podejmowanych w ramach projektu socjalnego,

Gmina Bobolice / Urzad * promocja akcji spolecznej w mediach i na stronach internetowych,

Miejski * udostepnienie nieodplatne pomieszczen na dziatania

Miejsko — Gminny * udostepnienie nieodplatne pomieszczen na dziatania,

Osrodek Kultury = promocja akcji spotecznej na stornie internetowe;j,

w Bobolicach

Stowarzyszenie * aplikowanie o érodki zewngtrzne na realizacje zadania: organizacja

Wspierania Inicjatyw spotkan integracyjnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym,

Spolecznych w

Bobolicach

Uczniowski Klub * zapewnienie nieodplatnego udziatu dzieci w zajeciach klubu

Sportowy Olimpia

Bobolice

Stowarzyszenie * zapewnienie nicodplatnego udziatu dzieci w zajeciach Akademii

AKADEMIA JUDO w

Bobolicach

Bobolickie * zapewnienie nieodplatnego udziatu dzieci w zajeciach

Stowarzyszenie Tenisowe

EGIDA

Pretorians Klub * zapewnienie nicodpfatnego udziatu dzieci w zajeciach |
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Sportowy Karate & Ju
Jitsu Orlikowski Team

Uczniowski Klub
Sportowy GULKI
Bobolice

* zapewnienie nieodplatnego udziatu dzieci w zajeciach

Osrodek Rehabilitacyjno
— Edukacyjno -
Wychowawcezy w
Bobolicach

* nieodplatne udostgpnienie boiska sportowego na
integracyjne

dzialania
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9, Budzet 1 zrodia finansowania.

Nawa zadania Koszt Zrédlo finansowania 2022 rok 2023 rok
(razem)
1. Udziat dzieci w zajgciach 0,00 bezpftatnie, 0,00 0,00
szkotki pitkarskiej w ramach zajec
organizowanych przez UKS organizowanych
Olimpia Bobolice. przez organizacje
2. Udzial dzieci w sekcji tenisa 0,00 bezptatnie, 0,00 0,00
stolowego organizowanych przez w ramach zajeé
Bobolickie Stowarzyszenie organizowanych
Tenisowe EGIDA. przez organizacjg
3. Udziat dzieci w zajeciach 0,00 bezplatnie, 0,00 0,00
sekeji judo organizowanych przez w ramach zajeé
Stowarzyszenie Akademia Judo organizowanych
w Bobolicach. przez organizacj¢
4. Udziat dzieci w zajeciach 0,00 bezptatnie, 0,00 0,00
karate organizowanych przez w ramach zajec
Pretorians Klub Sportowy Karate organizowanych
& Ju Jitsu Orlikowski Team, przez organizacjg
5. Udzial dzieci w zajeciach 0,00 bezplatnie, 0,00 0,00
koszykowki organizowanych w ramach zaj¢¢
przez UKS GULKI Bobolice organizowanych
przez organizacjg
6. Organizacja spotkan W miarg srodkéw pozyskiwanych ze zrodet zewnetrznych
integracyjnych o charakterze
sportowo — rekreacyjnym.
RAZEM 0,00 e | 0,00 | 0,00

10, Zakladane rezultaty i analiza rvzyka,

Przewidywane korzysci / vezultaty:

wzrost aktywnosci sportowej wérod dzieci

podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej

propagowanie zdrowego stylu zycia i zachgta do uprawiania sportu
poprawa relacji z rowiesnikami

poprawa zdrowia i wydolnosci organizmu

zmiana stylu zycia

wzrost poczucia wlasnej wartosé i sprawczosci wsréd dzieci

Analiza ryzyka:
obawa
bariera transportowa / brak mozliwosci dojazdu z miejscowosci wiejskich
L1, Promocja projektu,
Akcja promocyjna zostanie przeprowadzona poprzez strong internetowa www.bobolice.pl,

www.mgops.bobolice.pl, lokalng pras¢ tj. Glos Koszalinski, Gazeta Ziemska, Bobolickie Wiadomogci
Samorzadowe oraz lokalne radio.
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