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OROEOLICE ZARZADZENIE Nr 38/2022
BURMISTRZA BOBOLIC
z dnia 4 marca 2022 r.

w sprawie realizacji projektu socjalnego pt. »Bezpieczny senior w Gminie Bobolice
w latach 2022 - 2023”

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 08.03.1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
Jednolity Dz.U. 2021 poz. 1372), art. 17 ust. 2 pkt 3a ustawy z dnia 12.03.2004 r o pomocy
spotecznej (Dz. U. 2021 poz. 2268 z pozn.zm.) zarzgdzam co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje¢ do realizacji projekt socjalny pt. »Bezpieczny senior w gminie Bobolice
w latach 2022 - 2023”, stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzgdzenia,

§ 2. Realizatorem projektu socjalnego jest Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Bobolicach.

§ 3. Wykonanie powierza si¢ Kierownikowi Migjsko — Gmmnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Bobolicach

§ 4. Zarzadzenie wchodzi z dniem podjecia.
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Zatgeznik do Zarzqdzenia Nr 38/2022
Burmistrza Bobolic
z dnia 4 marca 2022 r.

PROJEKT SOCJALNY

»Bezpieczny senior w gminie Bobolice
w latach 2022 - 2023”

Ludzie starzy pomagajq nam madrzej patrzeé na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki
) zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatosé. Sg straznikami pamieci zbiorowej,
‘ a wige majg szczegblny tytul, aby byé wyrazicielami wspdlnych ideatéw i wartosci, ktdre sg
podstawq i regutq zycia spolecznego. Wykluczy¢ ich ze spofeczefistwa znaczy
w imie nowoczesnosci pozbawionej pamieci odrzucic¢ przeszio$e,
w kiorej zakorzeniona jest terazniejszos¢.

$w. Jan Pawet I, List do 0sob w podesziym wieku

> BURM

mgr
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1. Tytul programu.
»Bezpieczny Senior w gminie Bobolice w latach 2022 - 2023”.

2. Wstep.

23 grudnia 2020 r. uchwalono Uchwalg Rady Miejskiej w Bobolicach ,,Lokalny
Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021 — 2025”. W mys] art. 17 ust. 1
ustawy z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spolecznej do zadan wlasnych gminy o charakterze
obowigzkowym nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemdow
spolecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programow pomocy spolecznej, ktorych celem
jest integracja osdb i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

Gtownym celem polityki senioralnej w gminie Bobolice jest poprawa jakoéci zycia
0s6b w wieku 60+ poprzez zaspokojenie ich potrzeb i oczekiwan, zwiekszenie aktywnosci,
wzmocnienie integracji mi¢dzypokoleniowej 1 wewnatrzpokoleniowej oraz ksztattowanie
w spoleczenstwie pozytywnego wizerunku seniordw.

Dokument Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021 —
2025 jest kluczowym dokumentem strategicznym Gminy Bobolice w sferze polityki wobec
seniorow i dla seniordw — wytycza misjc Gminy w tym zakresie, kluczowe cele i zadania
przewidziane do realizacji w latach 2021-2025. Stanowi fundament planowania dzialaf
w sferze wsparcia oséb starszych, kidre przyczynia sie do rozwigzania najdotkliwszych
dla nich probleméw spolecznych, zaspokojenia najwazniejszych potrzeb, a co za tym idzie
poprawy jakosci zycia.

W trosce o bezpieczenistwo seniordéw chcemy podjaé dziatania w zakresie realizacji
Celu strategicznego 2. Przelamywanie stereotypowego postrzegania o0sob  starszych
I wzmacnianie pozylywnego wizerunku senioréw; Dzialaniel.2. Dzialania edukacyjne
z zakresu bezpieczenistwa seniorow oraz Dzialanie 2.3. Prowadzenie dziatar zapobiegajgcych
przemocy wobec 0séb starszych.

Dzialania przewidziane w projekcie socjalnym wpisujg sie w cel szczegblowy
Programu Wieloletniego na rzecz Osdb Starszych AKTYWNI+ na lata 2021 — 2025,
tj.: budowanie pozytywnego wizerunku staroéci i starzenia sie oraz rozwijanie kompetencji
spolecznych (wiedzy, umiejetnodci, postaw) wobec starosci u oséb w kazdym wieku,
Jest zgodny z zalozeniami ,,Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020
(z perspektywg do 2030 1.)” . Przyczyni sig on do realizacji celu szezegblowego II. Rozwoj
spolecznie wrazliwy 1 terytorialnie zréwnowazony w zakresie dostepnosei do ustug, w tym
spolecznych 1 zdrowotnych, poprzez rozwéj ustug opickunczych, promocje aktywnosci
spoleczne] seniordw (w tym wolontariatu i pomocy sasiedzkiej) oraz rozwdj teleopieki
i innych nowoczesnych rozwigzan technologicznych poprawiajacych jako$é zycia osob
starszych. Dzialania wpisuja si¢ w cel strategiczny 1. Otwarta spoleczno$¢ okreslony
w , Strategii rozwoju wojewddztwa zachodniopomorskiego do roku 20307, spelniaja cele
szczegOtowe: 1.1. Wzmocnienie potencjalu demograficznego i funkeji rodziny. Wpisujg sie
réwniez w realizacje zatozen ,, Strategii polityki spotecznej w gminie Bobolice na lata 2021 —
2025” w zakresie realizacji celu strategicznego III. Aktywizacja spoleczna 0s6b
niepelnosprawnych, starszych.

Program jest programem otwartym, ulega modyfikacji zgodnie z potrzebami Senioréw
i mozliwodciami gminy.
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3. Okreslenie problemu spotecznego — diagnoza.

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest jednym z podstawowych problemdw wspolczesnych
czasOw. W skali globu co dziesiaty czlowiek jest po szesédziesiatce w Europie co pigty.
W krajach Unii Europejskiej w 2001 r. ludnosé w wieku szesédziesiat lat 1 wigcej stanowita
20%. W Polsce w 2001 r. ludnos¢ w tej kategorii wieku stanowita prawie 17% calej populacji,
czterdzie$ci lat wczesniej w 1960 r. wskaznik ten wynosit zaledwie 9.7 %. Prognozy
demograficzne przewiduja, ze w 2050 r. udziat oséb w wieku 60 lat i wigce] wyniesie 35,8 %
og6hu ludnodei.

W 2015 r. gmine Bobolice (obszar miejsko — wigjski) zamieszkiwalo 9380 oséb,
w tym 4620 kobiet 1 4760 mezczyzn. W okresie 2015 — 2020 liczba ta zmniejszyla si¢ o 523
osoby (0 234 koblety i 286 mq:zczyzn) czyli o 5 57%

DYNAMIKA ZMIAN LICZBY LUDNOSCI W GMINIE
BOBOLICE (OBSZAR MIEJSKO - WIEJSKI)
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Analiza udziatu ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku wyraznie wskazuje na starzenie
si¢ spolecznoscei gminy Bobolice.
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LICZBA LUDNOSCI W WIEKU POPRODUKCYINYM
W GMINIE BOBOLICE - OBSZAR WIEJSKI
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Liczba ludno$ci w wieku poprodukcyjnym w obszarze miejsko — wiejskim

zwigkszyla si¢ o 13,21% w roku 2020 w poréOwnaniu do 2015, w tym liczba kobiet

w wieku poprodukeyjnym w obszarze calej gminy zwickszyla sie o 13,34% w poréwnaniu do

2015 r., a liczba mezczyzn - 0 12,92%. Liczba osob w wieku poprodukcyjnym na obszarze

wiejskim, w 2020 r. w poréwnaniu do 2015 r. zwigkszyta sie¢ o 13,30%, a w miescie —

0 13,11%. W odniesieniu do plei — liczba kobiet w wieku poprodukcyjnym na obszarze

wiejskim zwigkszyla si¢ w 2020 r. o 14,12% (w pordéwnaniu do 2015 r.), a liczba mezczyzn —

o 11,73%. Na obszarze miejskim liczba kobiet w wieku poprodukcyjnym zwiekszyla sie

0 12,60% w 2020 r. (w poréwnaniu do 2015 r.), a liczba mezczyzn - o 14,29%. Udzial osdb

w wieku poprodukcyjnym w liczbie ludno$ei ogdlem w obszarze miejsko- wigjskim w 2015 r.

wynosit 16,72%, a w 2020 r. wzrést do poziomu 20,04%.

Whioski:

* liczba ludnos$ci w wieku poprodukcyjnym zmnigjszyla sie o 13,21% w roku 2020
w poréwnaniu do 2015 r. w obszarze migjsko - wiejskim, w przypadku obszaru miejskiego
zwigkszente nastgpito 0 13,11%, a w obszarze wiejskim — o 13.30%;

= w odniesieniu do plci — liczba kobiet w wieku poprodukcyjnym na obszarze micjsko —
wiejskim zwigkszyta w 2020 r. 0 13.34% w stosunku do 2015 r., na obszarze miejskim
zmiana ta wynosi 12,6%, a na obszarze wiejskim liczba kobiet w wicku poprodukcyjnym
zwigkszyla sie 0 14,12%;

* liczba me¢zezyzn w wieku poprodukeyjnym na obszarze migjsko- wiejskim zwiekszyla sie
w 2020 1. 0 12,92% w poréwnaniu do 2015 r, w obszarze miejskim- zmiana ta wynosi
14,29%, a w obszarze wigjskim — 11,73%.

Konieczno$¢ podejmowania dzialan na rzecz senioréw i poszerzania oferty dla osob
starszych wynika z potrzeby przygotowania sie¢ do wyzwan starzejacego si¢c spoleczenstwa,
ukazywanego przez prognozy demograficzne. Dotyczy to réwniez gminy Bobolice. Prognoza
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demograficzna wskazuje na postepujacg depopulacje obszaru Gminy - liczba ludnosci
spadnie do poziomu okolo 7,9 tys. w roku 2030 (tab.).

Tabela. Prognoza liczby ludnosci w gminie Bobolice

Pleé¢ Wiek 2022 (2023 (2024 (2025 (2026 (2027 [2028 |2029 |2030
O 8741 (8646 |8553 |8455 [8356 |8257 |8157 |8057 |7956

1607 1588 ([1557 (1525 |1502 (1466 |1440 ([13% |1363

5198 |5070 (4968 |4871 |476l |4639 |4557 (4466 |4382

3028 (2932 (2856 |2763 |2665 |2593 |2499 (2428 |2354

2170 2138 (2112 [2108 |2096 (2046 |2058 (2038 (2028

1936 | 1988 (2028 |2059 (2093 2152 |2160 |2195 2211

1330 (1310 1279 125 |1222 (1199 (1174 1147 |1120

5110 (5018 14930 (4837 (4746 |4640 (4560 |4451 (4338

2301 2318 |2344 2362 |2388 (2418 |2423 (2459 |2478

5800 (5647 |5531 (5419 |5320 |5186 (5096 (4994 (4900

1611 (1689 (1743 |[1780 |1814 |1872 |1887 |1916 |1936

: 340 332 335 320 (324|349  |378  |404 |422
Mgzczyzni | Ogélem 4462 |4409 |4356 (4298 (4239 (4179 4123 (4065 |4010
o przedprodukeyjny | 799 792 763 745 739 715 706 684 668
produkeyjny 2958 12864 |2809 (2752 |2682 (2609 |2553 (2504 |2461
mobilny 1622 | 1572 [1537 {1488 |1426 |1383 [1326 (1277 |1234
niemobilay 1336 1292 [1272 [1264 |1256 |1226 |1227 (1227 |1227
poprodukeyjny 705 753 784 801 818 855 864 877 881
0-14 658 651 629 620 604 591 576 560 547
15-59 2734 |2675 |2627 (2574 |2522 |2467 |2420 |2364 |2315
60+ ' 1070 (1083 |1100 [1104 |1113 |[1121 |1127 |1141 |1148
15-64 3099 3005 |2943 2877 (2817 |2733 [2683 |2628 |2582
65+ 703 753 784 801 818 855 864 877 881
80+ 09 96 106 99 110 123 132 140 150

4279 (4237 |4197 (4157 (4117 |4078 |4034 |3992 13946

808 796 794 780 763 751 734 712 695

2240 (2206 |2159 (2119 2079 (2030 (2004 1962 |1921

1406 1360 (1319 1275 |1239 {1210 |1173 |[1151 |1120

834 846 840 844 840 820 831 311 801

1231 (1235 1244 [1258 |1275 1297 |1296 |1318 |1330

672 659 650 636 618 608 598 587 573

2376 2343 12303 2263 (2224 (2173 |2140 |2087 |2043

1231 (1235 [1244 1258 {1275 |1297 (129 |1318 |1330

2701 (2642 2588 |2542 |2503 (2453 |2413 |2366 |2318

| 906 936 959 979 996 1017 1023 (1039 |1055

241 236 229 221 214, [226 246 264 272

Zrédio: Prognoza tudnosei gmin na lata 2022-2030 (opracowanie eksperymentalne), https.//stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc

Podsumowujac:
*  Struktura ludnosci wediug ekonomicznych grup wieku wskazuje, iz pomimo ogdlnego
spadku liczby ludno$ci nastapi wzrost w kategorii wieku poprodukcyjnego, zad najbardziej
znaczacy spadek odnotowany zostanie w kategorii wieku produkeyjnego.
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= Zestawiajac informacje o liczbie ludnosci za okres 2015-2020 oraz prognoze na lata 2022-
2030 zauwazy¢ mozna staly wzrost udzialu ludnosci w wicku poprodukeyjnym
w ogdlnej liczbie ludnosci Gminy. W 2030 roku udzial ten siegnie prawie 28%, a wiec
prawie co trzeci mieszkaniec miasta bgdzie mial wigee] niz 60 lat 1 bedzie w wieku
poprodukeyjnym.

* W 2030 r kobiety w wicku produkcyjnym beds stanowity 33,17% kobiet ogblem w
obszarze miejsko — wigjskim. Natomiast mezczyzni w wieku poprodukcyjnym beda
stanowili 27,97% liczby mezczyzn ogdlem.

Na poziom starzenia si¢ spoleczenstwa wskazujg rowniez wazrastajace wskazniki
obcigzenia demograficznego, np. ludno$é w wieku poprodukeyjnym na 100 oséb w wieku
produkcyjnym, wspdlczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi, odsetek oséb
w wieku 65 1at i wigcej w populacji ogdlem.

WSKAZNIKI OBCIAZENIA DEMOGRAFICZNEGO
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W sierpniu 2020 r. Pracownia Badan Rynkowych i1 Spolecznych ,,GRYFEKS”
opracowala ,,Analiz¢ ewaluacji problemoéw spolecznych w srodowisku mtodziezy oraz osob
dorostych w miescie 1 w gminie Bobolice”.

W wyniku badan stwierdzono, ze co trzeci badany mieszkaniec wiosek w gminie
Bobolice postrzega swojg rodzing jak, t¢ w co najmnigj kilku obszarach wykluczong (32%)
lub - w ich odczuciu - po prostu zmarginalizowang. W jednakowym stopniu co piaty
mieszkaniec gminy Bobolice swoja rodzing w sposéb subiektywny ocenia jako dotknicta
w istotnym zakresie problemami wewnetrznymi 1 egzystencjalnymi. Jednym
z najistotniejszych przejawdw poczucia wykluczenia jest szeroko pojmowana
niepelnosprawnosé. 35% badanych wskazalo na fakt, iz w ich micjscowosci (a wiec
w najblizszym otoczeniu) mieszkaja ludzie chorzy i niedole¢zni, w tej liczbie osoby starsze
i z réznych wzgledow borykajacy si¢ z niepelnosprawnodciami i dysfunkcjami.

migr Miecrysiawa Brivza




Najbardziej zlozonymi problemami w $rodowisku os6b dorostych miasta i gminy
Bobolice jest kompilacja zjawisk tzw. eurosieroctwa, starosci oraz niezaradnosei Zyciowej.
Najwigkszego zainteresowania oraz szeroko pojmowanego wsparcia na obszarze Bobolic
1 poszczegolnych miejscowosci gminy Bobolice wymagaja bez watpienia osoby starsze
1 niezaradne, pozostawione ,,same sobie” przez imigrujacg poza gmine mlodszg czesé rodzin,
nastawiona na poszukiwanie korzystniejszych form samorealizacji.

W analizie wskazano nastgpujace problemy ludzi starszych:

* pozostawienie samym sobie przez dzieci i/lub wnuki, ktére wyjechaly poza miejscowosé,
gmine lub nawet poza granice kraju (tzw. eurosieroctwa),

* trudnodei w codziennym funkcjonowaniu z uwagi na stan zdrowia,

* samotnos¢ bez zadnego wsparcia ze strony rodziny (nawet jezeli jest relatywnie
w poblizu), wsparcia sgsiadéw czy M-GOPS,

= problemy ekonomiczne i inne egzystencjalne.

W pazdzierniku 2020 r. Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bobolicach
opracowat ankiete pt. ,Badanie preferencji potrzeb os6b starszych 60 + na terenie gminy
Bobolice”, ktérej celem bylo zebranie opinii na temat potrzeb i preferencji os6b w wieku
senioralnym. Ankiety zostaly udostepnione na stronie internetowej
(https://forms.gle/oPJ1ReplaqTé6bk6C9), w instytucjach gminy Bobolice (Miejsko —
Gminnym O$rodku Kultury w Bobolicach, Miejsko — Gminnej Bibliotece Publicznej
w Bobolicach), w $wietlicach wiejskich (w Klaninie, Poroscie, Glodowej) oraz przekazane
radnym Rady Miejskiej w Bobolicach. Rozdysponowano 150 ankiet. W zwiazku
z zawieszeniem dziatalnosci klubdéw seniora przez Wojewode Zachodniopomorskiego w dniu
24 pazdziernika 2020 r. i wej$ciem w zycie dodatkowych obostrzen zwiazanych z stanem
pandemii covid-19 1 ograniczeniem kontaktéw senioréw, analizie poddano 30 ankiet (w tym 4
zlozone on line). 7 przyczyn obiektywnych (uwarunkowania zwigzane z pandemig COVID
19) nalezy uzna¢ je jako probe badawcza. Badaniu poddano 26 kobiet i 4 mezczyzn.

Jako najwigkszy problem, z ktérym si¢ borykajg osoby starsze badani wskazuja
choroby (66,67% ogélem, 65,38% kobiet i 75% mezczyzn). Kolejnym problemem
dotykajacym osoby starsze jest samotnos¢ (56,67% - ogolem, 57,69% kobiet i 50,00%
mezcezyzn), Wazmym aspektem jest rowniez utrudniony dostep do  placowek
rehabilitacyjnych. Uwaza tak 50% badanych. Niskie emerytury i renty to kolejny problem
zauwazany przez osoby starsze (wskazuje go 46,67% badanych, 50,00% kobiet i 25,00%
mezczyzn). Brak opieki ze strony rodziny i niepelnosprawno$é to kolejne problemy
wskazywane przez osoby starsze. Badani uwazaja réwniez ubOstwo, bariery transportowe
(komunikacja), utrudniony dostep do ustug opiekuniczych jako problemy dotykajace osoby
starsze. W niewielkim stopniu zauwazalny jest problem braku akceptacji w $rodowisku
lokalnym, nieporadno$¢ zyciowa i bariery architektoniczne (podjazdy, brak windy).
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Problemy, z jakimi borykaja sie osoby starsze - odpowiedzi wg plei -
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Problemy, z jakimi borykaja sie osoby starsze - odpowiedzi ogélem
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet

Ankietowani zauwazajg jednak, ze zdarzajg sie sytuacje dyskryminaciji 0s6b starszych
ze wzgledu na wiek. Mimo, ze 36,67% ankietowanych nie bylo $wiadkiem takich sytuacji,
to nalezy jednak mie¢ na wzgledzie, ze do taki sytuacji dochodzi. 53,33% ankietowanym
trudno powiedzie¢, ze osoby starsze sq dyskryminowane ze wzgledu na wiek, co moze
oznacza¢, ze trudno im zidentyfikowa¢ badZz przyporzadkowaé okreslone sytuacje
niekomfortowe dla nich do tego zjawiska. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek do zlego
osgdzania os6b starszych jako niezdolnych i niekompetentnych do wykonywania niektorych
czynnoéci manualnych, kognitywnych lub emocjonalnych. Niekiedy znajduje to odbicie
w sposobie komunikacji poprzez automatyczne traktowanie oséb starszych jako majace
problemy z pamigcig lub ze stuchem, czy niedowidzacych albo jako dzieci. Przyczyng
niewlasciwego traktowania senioréw sa przede wszystkim negatywne stereotypy na temat
starosci, brak wiedzy o potrzebach ludzi w starszym wieku lub po prostu brak kultury
osobistej 1 szacunku dla oséb starszych. Glownym zalozeniem, na ktérym bazujg stereotypy
dotyczace osOb starszych, jest przekonanie o zlym stanie ich zdrowia, a tym samym
0 niesprawnosci i niesamodzielnogci, oraz postrzeganie oséb starszych jako jednorodnej
erupy spolecznej.

Kolejnym zagadnieniem poruszonym w badaniach ankietowych byl kwestia przemocy
wobec 0séb starszych. Niepokojacy jest fakt, ze 40% ankietowanych styszato o przypadkach
przemocy domowej wobec 0s6b starszych, a 6,67% zna takie przypadki. Wedhig Swiatowej
Organizacji Zdrowia ,przemoc wobec 0s6b starszych moze byé zdefiniowana jako
pojedyncze lub powtarzajace si¢ dzialanie lub brak odpowiedniego dziatania, wystepujace
w jakigjkolwiek relacji, w ktorej oczekuje si¢ zaufania, a ktdra powoduje krzywde badz
cierpienie osoby starszej”. Najczgéeicj przybiera formy: przemocy fizycznej (np. popychanie,
nieudzielenie pomocy medycznej, karmienie przy uryciu sily, izolowanie, zamykanie,
szarpanie, poszturchiwanie, uderzanie), przemocy psychicznej (np. izolowanie, ponizanie,
o$mieszanie, ograniczanie mozliwodci samodzielnego podejmowania decyzji, stosowanie
pogrozek, grozb lub szantazu itp.), przemocy finansowej (np. ograniczenie samodzielnoscei
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finansowej seniora w dysponowaniu wlasng emeryturg, zmuszenie do wziecia kredytu,
bezprawne i1 niewlasciwe uzywanie wlasnosci 1 zasobow osoby starszej), przemocy seksualnej
oraz zaniedbania tzn. powstrzymanie si¢ od odpowiedniej opieki, ktéra zaspakajataby
fizyczne, medyczne 1 psychiczne potrzeby osoby starszej. Powyzsze dzialania obok
fizycznych oznak, skutkuja najczesciej zmianami w zakresie zachowania i samopoczucia
seniora np. depresja, ztoscig, wycofaniem, strachem.

Osoby starsze czuja sie samotne, zapomniane nie tylko przez najblizszych, i cho¢ majg
czgsto dzieci, to sg one zajete swoim zyciem, pracg rzadko spotykaja si¢ z seniorami, ktérzy
na co dzien borykaja si¢ z réznymi problemami. Przezywajgc obecnie dla nas wszystkich
trudny czas, mierzac si¢ ze skutkami epidemii wywolanej rozprzestrzenianiem si¢ wirusa
COVID-19, podejmujemy szereg nowych wyzwan, ktére wymusza na nas obecna,
nicspotykana do tej pory sytuacja. Obecny stan epidemii oraz zwigzany z nim dyskomfort
u o0sdb starszych moze powodowaé strach 1 ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu.
Seniorom najezesciej towarzyszy lek zwigzany z obawa o zdrowie wlasne i1 innych.
W budowaniu stabilnego i bezpiecznego zycia senioréw duze znaczenie ma wspdlna troska
i dziatanie instytucji, ktére na co dzien dostrzegaja potrzeby seniorow.

3. Opis projektu.

Seniorzy to grupa spoteczna szczegdlnie narazona na dziatania ztodziei 1 oszustow.
Ofiarami fatszywych wnuczkow, inkasentow, pracownikow wodociggdéw ¢zy administracji
najczescie] padajg starsze 1 samotnie mieszkajace osoby. Pozbawieni skrupuléw przestepcy
wykorzystuja ich dobroé i che¢ bezinteresownego niesienia pomocy.

Kazdy czlowiek ma prawo do spokojnej staro$ci. Niestety zdarza sie, ze zamiast
opiceki i troski doznaje krzywdy. Dlatego tak wazna jest reakcja na kazdy przejaw przemocy,
pietnowanie sprawcow, dziatania profilaktyczne i przede wszystkim nie zgadzanie sie
na przemoc.

W trosce o bezpieczenistwo naszych senioréw podejmujemy dzialania profilaktyczne
adresowane do 0sob starszych. Projekt socjalny pt. ,,Bezpieczny senior w gminie Bobolice”
ma za zadanie zwigkszyé $wiadomo$é seniordw w zakresie prawidlowych zachowan
w sytuacji zagrozenia ich bezpieczenstwa.

4, Cele projektu

Cel gléwny projektu socjalnego: zwickszenie $§wiadomosci senioréw na temat
prawidlowych zachowan w sytuac]i zagrozenia ich bezpieczenstwa.

Cele szczegolowe:

-podniesienie samodzielnosci, zaradnosci 1 umiejetno$ci seniordéw w kwestii  dbania
o wiasne bezpieczenstwo, zycie i mienie,

-podniesienie wiedzy 1 umiegjetnosci senioréw w zakresie niebezpieczenstw plynacych
Z nieumiejetnego rozpoznawania zagrozen pozarowych,

-podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa osob starszych

-uswiadomienie problemu przemocy wobec 0séb starszych
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5. Odbiorcy projektu

Seniorzy w wieku 60+ z terenu gminy Bobolice, borykajacy sie¢ z problemami:
osamotnienia, przewleklymi chorobami, niepelnosprawnoscig, poczuciem nieprzydatnosei,
wykluczeniem spotecznym.

6. Zasoby Gminy Bobolice

Bobolicki Uniwersytet Trzeciego Wieku
Bobolicki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bobolicach, zwany dalej BUTW funkcjonuje
w strukturach Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Spolecznych w Bobolicach, zostal
powolany uchwata z dn. 17.01.2008 1.
Celem BUTW jest:

1. poprawa jakosci Zycia osdb starszych i zapobieganie ich wykluczeniu z zycia
spotecznego,
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizyczne;, ()
aktywizacja spolteczna 0séb chetnych do uczestniczenia w pracach BUTW '
upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej,
podejmowanie dziatan na rzecz ludzi starszych i nlepelnosprawnych
Shlchaczem moze by¢ kazdy pelnoletni obywatel RP, ktéry pragnie wnies¢ swéj wkiad pracy
spotecznej w urzeczywistnienie celow UTW, zlozy pisemna deklaracje o przystapieniu
do BUTW oraz bedzie oplacal czesne oraz wpisowe.
Patronat naukowy nad Bobolickim Uniwersytetem Trzeciego Wieku sprawuje Wydzial
Humanistyczny Politechniki Koszalinskiej od 2015 1.

RN

Klub Seniora ,,Jesienne roze” w Klaninie

Seniorzy spotykaja si¢ w Swietlicy wigjskiej] w Klaninie. Realizujg nastepujace formy
dzialalnoscei:

- spotkania integracyjne, okolicznosciowe,

- warsztaty komputerowe,

- warsztaty artystyczne

- wspblne gotowanie, pieczenie ciast,

- warsztaty florystyczne, U
- wycieczki,

- gimnastyka ogdlnorozwojowa.

Klub Seniora ,,Pod Klonem” w Glodowej

Seniorzy spotykaja si¢ w $wietlicy wiejskiej w Glodowie. Realizuja nastepujace formy
dziatalnosci:

- spotkania integracyjne, okolicznosciowe,

- warsziaty komputerowe,

- warsztaty artystyczne

- wspdlne gotowanie, pieczenie ciast,

- warsztaty florystyczne,

- wycieczki,

- gimnastyka ogélnorozwojowa.
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Klub Seniora ,,Czerwona Jarzebina” w PoroScie

Seniorzy spotykaja si¢ w $wietlicy wiejskie] w Glodowie. Realizujg nastepujace formy
dziatalnosci:

- spotkania integracyjne, okolicznodciowe,

- warsztaty komputerowe,

- warsztaty artystyczne

- wspOlne gotowanie, pieczenie ciast,

- warsztaty florystyczne,

- wycieczki,

- gimnastyka ogolnorozwojowa.

Zwigzek Emerytéw i Rencistow Kolo nr 1 w Bobolicach

Zwiazek Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw Koto nr 1 w Bobolicach zrzesza 47 czlonkéw.
Jednym ze statutowych celéw dzialalnodci Zwigzku jest organizowanie zycia kulturalnego
1 artystycznego naszym czionkom, doceniajgc jego znaczenie dla aktywizacji osob starszych
i niepetnosprawnych. Twércze wypelnienie wolnego czasu, rozwdj kontaktéw towarzyskich
to niezwykle wazny eclement socjalizacji seniordw, przeciwdzialamia samotnosei
1 wykluczeniu spotecznemu. Waznym zadaniem Zwiazku jest rowniez troska o zaspokojenie
spotecznych, moralnych 1 materialnych potrzeb cztonkéw naszego Zwigzku,

Czlonkowie chetnie uczestniczg w spotkaniach kulturalnych, integracyjnych oraz réznego
rodzaju uroczystosciach organizowanych na terenie naszego miasta. Dziatalnos¢ Kota nrl
ZERil w Bobolicach opiera si¢ na rocznym planie dziatalnosei Zarzadu Okregowego ZERil
w Koszalinie, jak réwniez na planie Kota nr 1 oraz wynikajacych potrzebach cztonkéw, sa to
m.in. wyjazdy do kina, teatru, filharmonii, wyjazdy w plener (grzybobranie, powitanic lata
nad morzem), spotkania towarzyskie i integracyjne (grill, gry 1 zabawy z mtodszym
pokoleniem — wnuezkami, Andrzejki, bal karnawalowy), wycieczki krajoznawcze (czesciowo
dofinansowane) oraz wyjazdy na turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe w kraju i za granicg
(koszt w calodcei pokrywa uczestnik).

7.Dzialania.

W ramach projektu socjalnego przewidyje si¢ nastgpujace dziatania:

1. Spotkania profilaktyczno — edukacvine:

a) ,,Nie daj sie oszukaé — zyj bezpiecznie” — spotkania na temat realnych i potencjalnych
zagrozen, jakie mogg spotkac (Bobolice, Klanino) senioréw w zyciu codziennym, oszustwa,
sprzedaz bezposrednia — pokazy);

Prowadzenie: Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentow
[o$¢ spotkan: 2 (Bobolice, Ktanino)

b) ,,Bezpieczny senior na drodze” — bezpieczenstwo senioréw w ruchu drogowym
Prowadzenie: Policja / Straz Miejska
[os¢ spotkan: 2 (Bobolice, Porost)

c) ,,Bezpieczny senior w domu” — niebezpieczefistwa plynace z nieumiej¢tnego rozpoznawania
zagrozen pozarowych oraz zwiazane z tlenkiem wegla,

Prowadzenie: Straz Pozarna
llo$¢ spotkan: 2 — (Bobolice, Porost)

d) ,,Domowa apteczka zawsze bezpieczna” — przyjmowante lekdéw, dawkowanie, koniecznosé
konsultacji z lekarzem, sposoby przechowywania, przestrzeganie dat waznosci,

Prowadzenie: ratownik medyczny, pielegniarka
[os¢ spotkan: 2 — (Bobolice, Glodowa)
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) »Przemoc wobec 0sob starszych — prawda czy mit?” — spotkanie na temat przemowy
wobec osob starszych, jej form, wskazanie instytucji udzielajacych pomoc w przypadku
przemocy,

Prowadzenie: Policja / Przewodniczaca Zespohu interdyscyplinarnego
Ilos¢ spotkan: 3 (Bobolice, Klanino, Glodowa)

f) ,,Porozmawiaj z notariuszem o bezpiecznej jesieni Zycia” — spotkanie z notariuszem
w kwestii sporzadzenia testamentéw, darowizn, pelnomocnictw oraz réznych form
przekazywania majgtku przez osoby starsze w zamian za opieke,

Prowadzenie: notariusz
Tlos$¢ spotkan: 1 - Bobolice

g) ,Bezpieczne finanse” — spotkanie z pracownikiem banku na temat bezpiecznego korzystania
z kart platniczych, jak zapamigtaé numer Pin, co zrobi¢ w przypadku zagubienia karty,
podpisywania umdw, kredytdéw.

Prowadzenie: pracownik banku
[losé spotkan: 1 — Bobolice

W ramach spotkan profilaktyczno — edukacyjnych seniorzy zostang wyposazeni
w breloki z alarmem. Z niewielkiego urzadzenia wystarczy wyjac¢ zawleczke, by zaczeto
wydawal gloény dzwigk. Halas ma zaalarmowaé otoczenie, ze dzieje sie co$ niedobrego,
a w skrajnych przypadkach nawet odstraszy¢ potencjalnego agresora.

2. wZyi bezpiecznie” — spotkania z psychologiem (nt. jak uchronié si¢ przed depresja, techniki
asertywne] odmowy 1 reakcji, jak radzi¢ sobie ze stresem 1 osamotnieniem, sprawnoscé
umystowa — jak jg zachowag).

Prowadzacy: psycholog
Iloé¢ spotkan: 2 spotkania x 2 godz. — Bobolice, Glodowa

3. Kampania informacyjna ,,Bezpieczny senior w gminie Bobolice”

1) opracowanie ulotek informacyjnych: '
~Bezpieczny senior — nie daj szans przestepcom” — 150 szt.
wZaniedbanie to takze przemoc” — 150 szt.

« Przemoc boli w kazdym wieku seniorze™ — 150 szt.

Odpowiedzialne: H.Michalak, A.Jasiulek

2) Bobolicki Portal Seniora — kontynuacja, prowadzenie BPS

Program jest programem otwartym i na wniosek bobolickich seniordéw mozliwa jest realizacja
innych zadan.

7. Realizatorzy projektu i partnerzy. Podzial zadan.
Realizator projektn: Miecjsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobolicach

Partnerzy projektu:

(Gmina Bobolice,

Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Bobolicach,
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spolecznych w Bobolicach,
Bobolicki Uniwersytet Trzeciego Wieku,

Posterunek Policji w Bobolicach,

Ochotnicza Straz Pozarna,

Szkoly podstawowe na terenie gminy Bobolice,

Straz Miejska w Bobolicach,

Zespol interdyscyplinarny.

Rl e Al ol b
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10. Urzad Miejski

Podzial zadan pomig¢dzy partnerami:

Partner Zadania

Miejsko — Gminny | ® realizacja projektu socjalnego,

Osrodek Pomocy " nawigzanie wspotpracy i kontakt z partnerami,
Spolecznej = opracowanie plakatu informujgcego o projekceie,

w Bobolicach

opracowanie ulotek informacyjnych (,,Bezpieczny senior — nie daj
szans przestgpcom”, ,,Zaniedbanie to takze przemoc”, ,,Przemoc
boli w kazdym wieku seniorze™)

promocja akcji spoteczne] w mediach i na stronach internetowych,
informowanie spolecznosci lokalnej w lokalnych mediach o
dziataniach podejmowanych w ramach projektu socjalnego,
prowadzenie z policjg spotkania pt. Przemoc wobec o0séb
starszych - prawda czy mit?”,

prowadzenie BPS

Gmina Bobolice /
Urzad Miejski

wydruk plakatow informujgcych o projekceie,

promocja akcji spolecznej w mediach i1 na stronach internetowych,
pomoc W organizacji spotkan na temat: ,Porozmawiaj
z notariuszem o bezpiecznej jesieni zycia”, ,,Bezpieczne finanse” —
spotkanie z pracownikiem banku, innych oraz pokrywanie kosztow
zgodnie z kosztorysem,

udostepnienie nieodptatne pomieszczen na dzialania

Miejsko — Gminny

udostepnienie nieodptatne pomieszczen na dziatania,

Osrodek Kultury = promocja akeji spoleczne] na stornie internetowe;,

w Bobolicach

Stowarzyszenie = informowanie o akcji,

Wspierania " pomoc w organizacji spotkan profilaktyczno — edukacyjnych,
Inicjatyw " pomoc w organizacji spotkan z psychologiem,

Spolecznych = kontakt z klubami seniora dziatajacymi na terenie gminy Bobolice,
w Bobolicach = pomoc w opracowaniu graficznym ulotek informacyjnych,
Bobolicki » informowanie o akcji shichaczy Bobolickiego Uniwersytetu
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Trzeciego Wieku » yudzial shuchaczy w dziataniach

Posterunek Policji | = poprowadzenie spotkania w zakresie: ,Nie daj sie oszukaé — zyj

w Bobolicach

bezpiecznie”, ,,Przemoc wobec 0s6b starszych — prawda czy mit?”

Straz Pozarna

poprowadzenie spotkania w zakresie: ,,Bezpieczny senior w domu”
— niebezpieczenstwa plynace z nieumiegjetnego rozpoznawania
zagrozen pozarowych oraz zwigzane z tlenkiem wegla

Straz Miejska » poprowadzenie spotkania w zakrvesie: ,,Bezpieczny senior na
w Bobolicach. drodze

Zespol = opracowanie tre$ci do ulotek informacyjnych

Interdyscyplinarny | ® prowadzenie z policja spotkania pt. ,,Przemoc wobec o0s6b

starszych — prawda czy mit?”
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9, Budzet i zrodia finansowania.

L Nazywa kosztu Rodzaj Nosé Cena Koszt Zridio 2022 rok 2023 rok

p- jednostki jednosthowa (razem) finansowania

1. | zakup brelokéw z szt 150 17,70 2655,00 Urzad Migjski | 2655,00 0,00
alarmem

2. | wydruk ulotek szt. 450 1,90 855,00 Urzad Migjski | 855,00 0,00

mformacyjnych (3 x
150 szt., format A4,

sktadane)

4. | Wynagrodzenie godz, 4 120,00 440,00 Urzagd Migjski | 0,00 440,00
psychologa

5. | Wynagrodzenie godz. 2 220,00 440,00 Urzad Miejski | 0,00 440,00
notariusza

6. | Wynagrodzenie godz. 2 120,00 220,00 Urzad Miejski | 220,00 0,00
pracownika banku

RAZEM | 461000 3730,00 880,00

10. Zakladane rezultaty i analiza ryzyka.

Przewidywane korzysci / rezultaty:

wzrost poczucia bezpieczenstwa 0sob starszych,

wzbogacenie form wsparcia dla 0sob starszych,

podniesienie poziomu bezpieczenstwa oraz zmniejszenie poczucia zagrozenia 0sob starszych;
wypracowanie wlasciwych postaw wsréd osob starszych, skutkujgcych zachowaniem
bezpieczenstwa i ostroznosci w kontaktach z oszustami, ztodziejami, naciggaczami, itp.

Analiza rvzyka:

obawa ze strony 0sdb 60+, a szczegblnie 70 + przed udzialem w projekcie,

problem z dotarciem do adresatdéw projektu, ktdrzy do tej pory nie angazowali sig
w dziatalnos¢ spoteczna,

problem niskiej frekwencji, w trakcie realizacji dzialania brak zainteresowania, mimo
wezesniejszych konsultacji z wybrang grupa seniordw,

ryzyko zwiazane z wprowadzeniem obostrzei w zwiazku z wicksza zachorowalnoécia
na covid-19.

11. Promocja projektu.

Akcja promocyjna zostanie przeprowadzona za posrednictwem Bobolickiego Portalu
Seniora, poprzez strong internetowsa www.bobolice.pl, www.mgops.bobolice.pl, lokalng prase
tj. Glos Koszalinski, Gazeta Ziemska, Bobolickie Wiadomosci Samorzadowe, BUTW
oraz lokalne radio. Zostanie przygotowany plakat informujacy o akcji spotecznej. Bedzie on
rozdysponowany na terenie solectw gminy Bobolice i miasta Bobolice. Projekty ulotek
informacyjnych zostang udostepnione na stronach internetowych i rozdane seniorom.

TRZ
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