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UCHWAŁA NR 228/XXXII/2026  

RADY MIEJSKIEJ W STAROŹREBACH 

z dnia 30 stycznia  2026 r. 

 

w sprawie przystąpienia Miasta i Gminy Staroźreby do realizacji Programu 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 

 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z późn. zm.) w związku z art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy 

z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z późn. zm.) w 

zw. z art. 6 i art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu 

Solidarnościowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848 z późn. zm.) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Wyraża się zgodę na przystąpienie Miasta i Gminy Staroźreby do realizacji Programu 

Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu terytorialnego – edycja 2026 finansowanego ze środków Funduszu 

Solidarnościowego. 

§ 2. Program będzie realizowany w formie świadczenia usługi opieki wytchnieniowej  

w ramach pobytu dziennego za uprzednią zgodą gminy w miejscu zamieszkania osoby  

z niepełnosprawnością 

§ 3.. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta i Gminy Staroźreby. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UZASADNIENIE 

Zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2024 r. o pomocy społecznej 

do zadań własnych gminy należy podejmowanie innych zadań z zakresu pomocy 

społecznej wynikających z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja 

programów osłonowych. 

W związku z ogłoszeniem przez Ministra Rodziny Pracy i Polityki Społecznej naboru 

wniosków w ramach resortowego Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu terytorialnego – edycja 2026 r, zwanego dalej Programem finansowanego ze 

środków Funduszu Solidarnościowego dokonano rozeznania potrzeb wśród 

mieszkańców miasta i gminy Staroźreby w zakresie wsparcia osób z 

niepełnosprawnością.  

Diagnoza wykazała, że istnieje potrzeba objęcia wsparciem członków rodzin lub 

opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 

orzeczenie o niepełnosprawności lub 

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

- orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

- orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.  

o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych 

- poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi 

opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze 

sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego 

zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w 

sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który 

mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych 

spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu 

zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin 

lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków.  

W związku z powyższym Miasto i Gmina Staroźreby złożyło wniosek do 

Wojewody Mazowieckiego o dofinansowanie Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, do którego zostało zakwalifikowane. 

Zgodnie z założeniami (część V ust. 6 pkt 1 lit. e Programu) – Program na terenie 

Miasta i Gminy Staroźreby będzie realizowany w formie świadczenia usługi opieki 



wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego za uprzednią zgodą gminy w miejscu 

zamieszkania osoby z niepełnosprawnością, a limit godzin usług opieki wytchnieniowej 

przypadający średnio na jedną osobę z niepełnosprawnością ustalono na poziomie 

nieprzekraczającej 91,5 godziny. Kwalifikacja do przyznania usługi opieki 

wytchnieniowej następuje na podstawie karty zgłoszenia do Programu. Uczestnik, 

któremu zostanie przyznana pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej nie ponosi 

odpłatności za realizację usługi w ramach Programu.  

W związku z uzyskaniem przez Miasto i Gminę Staroźreby środków finansowych 

przeznaczonych na realizację Programu przyjęcie niniejszej uchwały jest w pełni 

uzasadnione. Program nie wymaga wkładu własnego. Koordynatorem Programu jest 

Centrum Usług Społecznych w Staroźrebach. 

 

 

 


