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GMINY STAROZREBY
9.440 Starozreby ul. Plocka 18
090 S wisetie  ZARZADZENIE NR 0050.241.2025
Wodjta Gminy Starozreby
z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego dla Miejsko-
Gminnego Ztobka ,GUMIS” w Starozrebach.

Na podstawie art. 6¢ i 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku
do lat 3 (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz rozporzgdzenia Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadza sie,
co nastepuije:

§1. Przyjmuje_sie Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny dla Miejsko-Gminnego
Ztobka ,GUMIS" w Starozrebach, stanowiacy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Miejsko-Gminnego Ztobka
,GUMIS” w Starozrebach.

§ 3. Nadzér nad wykonaniem niniejszego zarzadzenia sprawuje Burmistrz Miasta
i Gminy Starozreby.

§ 4. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .

Wit Gmig,



Gminny Ztobek ,,GUMIS”
w Starofrebach

ul. Sienkiewicza 10, 09-440 StaroZreby

pow. ptocki, woj. mazowleckie i 2 070-Wvy 7O~ 2]
NIP 7743296970 REGON 4099175 Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny

dla Miejsko- Gminnego Zlobka ,,GUMIS” w Starozrebach na rok 2026
I. Informacje ogélne

Miejsko-Gminny Zlobek ,,GUMIS” w StaroZrebach to nowoczesna i przyjazna placowka
opieki nad najmlodszymi mieszkancami Miasta i Gminy StaroZreby. Placowka miesci si¢
w budynku przy ul. Sienkiewicza 10 i funkcjonuje od 15 kwietnia 2025 roku. Organem
prowadzgcym jest Burmistrz Miasta i Gminy StarozZreby, ktérego siedziba znajduje sie
w Urzedzie Miasta i Gminy przy ul. Plockiej 18.

Zlobek zapewnia profesjonalng opieke dzieciom w wieku od 20. tygodnia zycia do 3 lat,
a w szczegblnych, uzasadnionych przypadkach — do ukonczenia 4. roku zycia. Placowka jest
wpisana do rejestru zlobkow na 40 miejsc i funkcjonuje w parterowym, w pelni dostosowanym
budynku potozonym na ternie kompleksu kulturalno-o$wiatowego.

Dzieci objete sg opiekg w dwoch kameralnych grupach:
e Grupa,Jagddki” — przeznaczona dla 20 dzieci,
e Grupa ,,Poziomki” — przeznaczona dla 20 dzieci.

Kazda sala zlobkowa zostala zaprojektowana tak, aby zapewnia¢ maksimum bezpieczenstwa,
komfortu i mozliwosci rozwoju. Przestrzenie sg kolorowe, wyposazone w bezpieczne meble
oraz pomoce edukacyjne wspierajace rozwoj poznawezy, emocjonalny i ruchowy dzieci.

Obok sal zabaw znajdujg si¢ sypialnie, w ktorych kazde dziecko ma swoje tozeczko
z kompletem poscieli, zapewniajacym spokojny i komfortowy odpoczynek. W kazdej sali
znajduje si¢ rowniez lazienka przeznaczona wylacznie dla dzieci, wyposazona w przewijaki,
umywalki oraz toalety dostosowane do wzrostu i mozliwosci najmlodszych.

Szatnia, mieszczaca si¢ po prawej stronie od wejscia, zostala wyposazona w indywidualne
szafki oraz wygodne, bezpieczne siedziska, ktore ulatwiajg codzienne przygotowanie dzieci do
pobytu w placowce.

W budynku znajduja si¢ takze pomieszczenia administracyjne i techniczne, w tym:
e pokdj dyrektora,
e pokoj intendenta,
o toalety dla personelu i rodzicow,
e pomieszczenia magazynowe,
o zaplecze socjalne dla pracownikdw.

Sercem zlobka jest wlasna kuchnia, w ktorej codziennie przygotowywane sg $wieze i zdrowe
positki. Jadlospis obejmuje cztery positki dziennie: $niadanie, drugie $niadanie, obiad oraz
podwieczorek. Positki sg zbilansowane, dostosowane do wieku dzieci, a ich przygotowywanie
odbywa si¢ zgodnie z zasadami zdrowego zywienia oraz standardami HACCP.



Teren wokol Zlobka jest starannie zagospodarowany, bezpieczny i sprzyjajacy aktywnosci
fizycznej. Placowka korzysta z nowoczesnego, dobrze wyposazonego placu zabaw,
wspoldzielonego z przedszkolem. To przestrzen, w ktorej dzieci mogg rozwijaé swojg
sprawnos¢ ruchowa, kreatywnos¢ 1 zamitowanie do aktywnego spgdzania czasu.

II. Charakterystyka grupy dzieci

W roku 2026 w Miejsko-Gminnym Zlobku ,,GUMIS” przebywaja dzieci w wicku od 12
miesi¢cy do 4 lat. Utworzono dwie grupy réznigee si¢ wielkoscig, ale funkcjonujgce w oparciu
o te same standardy opiekuncze:

o Grupa ,Jagodki” — 12 dzieci,
e Grupa ,,Poziomki” — 10 dzieci.

Grupy sa mieszane wickowo, co stanowi ogromny potencjal rozwojowy. Dzieci mlodsze
nasladuja i obserwujg starszych rowiesnikéw, uczac si¢ nowych umiejetnoscei, natomiast dzieci
starsze rozwijajg empatig, wrazliwos¢ 1 poczucie odpowiedzialnosci. Roznice rozwojowe
sprzyjajg budowaniu atmosfery wspolpracy, wzajemnej pomocy, a takze uczg dzieci
funkcjonowania w zroznicowanej spolecznosci — takiej, z jakg beda miec¢ stycznosc
w przysztosci.

Rekrutacja w placowce trwa przez caly rok, z uwagi na to liczba dzieci w kazdym miesigcu
moze ulega¢ zmianie.

W grupie ,,Poziomki” znajduje si¢ dziecko z orzeczeniem o niepelnosprawnosci. Jego potrzeby
sg uwzgledniane podczas planowania aktywnosci, a opiekunki wspierajg je indywidualnie,
zapewniajgc poczucie bezpieczenstwa i pelnej akceptacii.

W obu grupach pracujg trzy opiekunki, ktore wspolnie organizujg przestrzen, zabawy,
aktywnosci i relacje tak, aby kazde dziecko czulo si¢ zauwazone, wazne i zaopickowanie.

Zespdt opiekunek w grupach
Grupa ,,Jagodki™:

o Justyna Groszewska

e Joanna Petera

o Karolina Pikata
Grupa ,,Poziomki”:

e Agnieszka Pankowska

o Agnieszka Jarczynska

e Aldona Ziolek

Opiekunki charakteryzujg si¢ profesjonalizmem, empatig i duzym dos$wiadczeniem w pracy
z malymi dzie¢mi. Dzigki ich zaangazowaniu w salach panuje atmosfera spokoju,
bezpieczenstwa i serdecznosci. Kazda z opiekunek dba nie tylko o codzienne czynno$ci



pielegnacyjne, lecz takze o wspieranie rozwoju emocjonalnego, spotecznego, ruchowego
i poznawczego dzieci.

IIL. Cele opiekunczo- wychowawczo- edukacyjne w Miejsko-Gminnym Zlobku ,,GUMIS”
w Starozrebach

CEL OGOLNY:

Zapewnienie dzieciom optymalnych warunkéw opieki i rozwoju poprzez tworzenie
bezpiecznego, wspierajgcego 1 inspirujgcego srodowiska, ktore umozliwia zaspokajanie
podstawowych potrzeb zyciowych, rozwijanie samoregulacji 1 samodzielnodci oraz
harmonijny rozwoj poznawezy, emocjonalny, spoleczny, komunikacyjny, tworczy i fizyczny.
CELE SZCZEGOLOWE:

Cele szczegdlowe realizowane w codziennej pracy Zlobka umozliwiajg rozwdéj wiedzy,
umiejetnosci i dyspozycji dzieci- sa dopasowywane do indywidualnych mozliwosci dzieci.

Wirod celow szezegdltowych wyrozniamy:

1. W zakresie rozwoju emocjonalnego dzieci:

e budowanie wilasnej tozsamosci i odrgbnosei,

e budowanie swiadomos¢ i umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb,

® wspieranie dzieci w rozpoznawaniu i nazywaniu wlasnych emocji,

e tworzenie atmosfery bezpieczenstwa, akceptacji i bliskosci sprzyjajgcej budowaniu
zdrowych relacji z opiekunami,

e budowanie empatii i wrazliwosci na emocje innych poprzez wspolne zabawy,
obserwacje i rozmowg dostosowang do wieku.

2. W zakresie rozwoju spolecznego dzieci: _

o ksztaltowanie rozumienia bycia odrebng jednostka,
e budowanie poczucia pewnosci siebie,

e rozwijanie otwartosci na inne dzieci,

e budowanie poczucia przynaleznosci do grupy.

3. W zakresie rozwoju poznawczego dzieci:

® wspieranie naturalnej ciekawosci dziecka,

e stymulowanie mys$lenia przyczynowo- skutkowego,

e rozwijanie umiejgtnosdei skupienia uwagi i pamigei,

e zachegcanie do eksplorowania otoczenia i zadawania pytan,

e dostarczanie materiatdw edukacyjnych wspierajgcych rozwdj logicznego myslenia,
spostrzegawczos$ci 1 wyobrazni,

® wspieranie rozwoju kompetencji matematycznych i przyrodniczych w formie
zabawowej.



4.
©

W zakresie rozwoju jezykowego dzieci:

ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania sig,

poznawanie slow oznaczajgcych to co dzieje si¢ wokol dziecka,

wspieranie rozwoju mowy poprzez codzienne rozmowy, nazywanie emocji, czynnosci
i przedmiotow,

rozwijanie rozumienia jezyka poprzez stosowanie jasnych komunikatow,

stwarzanie okazji do spontanicznego wyrazania potrzeb, emocji i pomystow,
wykorzystywanie zabaw slownych, piosenek, rymowanek i ksigzek jako narzedzi
rozwijajacych jezyk,

modelowanie poprawnych wzorcoéw mowy przez dorostych.

W zakresie rozwoju ruchowego dzieci

wspieranie duzej motoryki poprzez codzienne aktywnosci ruchowe,

rozwijanie malej motoryki poprzez zabawy manipulacyjne, ukladanki, klocki
i dzialania plastyczne,

zapewnienie réznorodnych form aktywnosci rozwijajgcych koordynacje, rownowagg,
chwyt i precyzje ruchow,

umozliwianie dzieciom podejmowania bezpiecznych prob samodzielnosci ruchowe;,
organizowanie aktywnosci wspierajacych $wiadomos¢ wlasnego ciala,

promowanie aktywnego stylu zycia i czerpania radosci z ruchu.

W zakresie rozwoju artystycznego i tworczego dzieci:

ksztaltowanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego,

rozwijanie kreatywnosci poprzez dzialania plastyczne, muzyczne 1 konstrukeyjne,
stwarzanie okazji do swobodnego eksperymentowania roznymi materialami (farby,
masa plastyczna, piasek, woda itp.),

wspieranie rozwoju zmystow poprzez zabawy sensoryczne dostosowane do wieku,
zachecanie do inicjowania wiasnych pomystéw i dzialan tworczych,

rozwijanie wrazliwosci muzycznej poprzez $piew, taniec i zabawy rytmiczne,
umozliwianie dzieciom dos$wiadczania roznorodnych bodzcow w  bezpiecznym
1 wspierajgcym srodowisku.

IV. Metody pracy z dzie¢mi

1.

Metody w zakresie rozwoju emocjonalnego dzieci

metoda modelowania — pokazywanie dzieciom wlasciwych sposobow wyrazania
emocji,

metoda towarzyszenia emocjom — reagowanie empatyczne, nazywanie emocji
i wspolne poszukiwanie sposobow ich regulowania,



metoda budowania poczucia bezpieczenstwa — stalos¢ opiekunow, rytm dnia,
przewidywalnos¢ dziatan,

metoda wzmocnien pozytywnych — dostrzeganie i nagradzanie wysilkow, drobnych
postepow i wlasciwych zachowan,

metoda indywidualnego podejscia — dostosowanie reakcji do temperamentu i potrzeb
kazdego dziecka,

metoda wyciszenia — tworzenie przestrzeni i sytuacji sprzyjajacych uspokojeniu (kacik
relaksu, przytulanie, muzyka relaksacyjna).

Metody w zakresie rozwoju spotecznego

metoda zabaw integracyjnych — gry i zabawy uczagce wspolpracy, dzielenia si¢
i wspolnego dzialania,

metoda nasladowcza — dzieci obserwujg doroslych i roéwiesnikow, uczgce sig
akceptowanych spolecznie zachowan,

metoda sytuacyjna — stwarzanie okazji do bezpiecznego do$wiadczania sytuacji
spolecznych i rozwigzywania konfliktow,

metoda komunikacji empatycznej — stosowanie jasnych, krotkich komunikatow
1 rozwigzywanie trudnosci poprzez rozmowe,

metoda ksztaltowania umiejetnos$ci spolecznych — stopniowe uczenie zasad
panujgcych w grupie i norm spolecznych,

metoda pracy w malych grupkach — budowanie relacji i poczucia przynaleznosci.
Metody w zakresie rozwoju poznawczego

metoda aktywnego odkrywania — umozliwienie dzieciom samodzielnego
eksplorowania otoczenia i materialow;

metoda doswiadczen i eksperymentow — obserwowanie zjawisk, poréwnywanie,
laczenie przyczyn 1 skutkow;

metoda zadaniowa — krotkie, proste zadania dostosowane do wieku,

metoda zabawowa — wprowadzanie elementéw edukacji poprzez zabawe
z wykorzystaniem naturalnej cickawosci dziecka;

metoda pytan otwartych — zachecanie dzieci do my$lenia, nazywania, wskazywania
1 poszukiwania rozwigzan,

metoda  aktywizujaca —  wykorzystywanie pomocy edukacyjnych,  gier
manipulacyjnych, ukfadanek.

Metody w zakresie rozwoju ruchowego



metoda ruchu rozwijajgcego (W. Sherborne) — budowanie $wiadomosci ciala,
przestrzeni i relacji,

metoda gimnastyki ogdolnorozwojowej — ¢wiczenia motoryki duzej dopasowane do
mozliwosei dzieci,

metoda zabaw ruchowych — tory przeszkod, zabawy taneczne, ¢wiczenia rytmizujace,

metoda wspierania ruchu naturalnego — umozliwianie dziecku swobodnej aktywnosci
ruchowej,

metoda ¢wiczen manipulacyjnych — rozwijanie malej motoryki poprzez prace
plastyczne, uktadanki, klocki,

metoda pracy indywidualnej — wspieranie dzieci w przezwycigzaniu wlasnych barier
ruchowych w ich tempie.

Metody w zakresie rozwoju komunikacji i mowy

metoda stymulacji jezykowej — mowienie do dziecka, opowiadanie, nazywanie
cZynnosci,

metoda dialogowa — zachgcanie do inicjowania i podtrzymywania kontaktu
z opiekunem,

metoda czytania wrazeniowego — wspolne ogladanie ksigzek, opowiadanie obrazkowe,
metoda rymow i rytmu — wykorzystanie rymowanek, piosenek, zabaw paluszkowych,

metoda komunikacji wspomagajacej (gesty, piktogramy) — stosowana w razie potrzeb
dziecka,

metoda powtarzania 1 utrwalania — wielokrotne uzywanie slow w naturalnym
kontekscie.

Metody w zakresie rozwoju twdrczego i sensorycznego
metoda aktywnosci tworczej — malowanie, lepienie, konstruowanie,
metoda polisensoryczna — angazowanie wielu zmysléw podczas jednej aktywnosci,

metoda swobodnej ekspresji — umozliwianie dzieciom spontanicznego dzialania
i wyrazania pomystow,

metoda muzyczno-ruchowa — wykorzystywanie muzyki, $piewu, tanca i rytmu,

metoda zabaw sensorycznych — wykorzystanie mas plastycznych, naturalnych
materialow, sensorycznych Sciezek,

metoda inspirowania poprzez otoczenie — aranzowanie przestrzeni pobudzajgcej
kreatywnos¢.



V. RAMOWY HARMONOGRAM DNIA

Godzina Aktywno$c

7.00 —8:15 Schodzenie si¢ dzieci do zlobka i witanie ich przez opiekunki; zabawy
swobodne; rozmowy z rodzicami; czynnosci opiekuncze i higieniczne

8:15 - 8:30 przygotowanie do positku- czynnogci higieniczne i pielegnacyjne,
wdrazanie elementéw higieny osobistej, ksztaltowanie umiejgtnosei
samoobstugowych (dotyczy kazdego positku)

8:30- 9:00 $niadanie

9:00- 9:45 Zabawowe aktywnodci edukacyjne

9:45-10:00 Drugie $niadanie/ przekgska

10:15-11:00 Pobyt na $wiezym powietrzu — zabawy na placu zabaw, spacery,
obserwacje przyrodnicze

11:15-11:30 przygotowanie do positku- czynnosei higieniczne i pielggnacyjne,
wdrazanie elementow higieny osobistej, ksztaltowanie umiejetnosci
samoobstugowych

11:30- 12:00 obiad

12:00 — 14:00 Odpoczynek / drzemka / relaksacja; czytanie bajek; muzyka
wyciszajgca; indywidualne dostosowanie czasu snu

14:00 — 14:30 Pobudka; higiena; przygotowanie do positku- czynnosci higieniczne i
pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobiste], ksztaltowanie
umiejetnosei samoobstugowych

14:30 - 15:00 Podwieczorek

15:00 —17:00 Zabawy popotudniowe; pobyt na §wiezym powietrzu; rozchodzenie si¢
dzieci; indywidualne informacje dla rodzicow, zegnanie dzieci

Uwaga:

e czynnosci higieniczne- zmiana pieluch, mycie odbywa si¢ zgodnie z potrzebami
dziecka, wtedy, kiedy ono tego potrzebuje. Dbamy o intymnos¢ i utrzymanie relacji
z dzieckiem, Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu w miejscu do tego przeznaczonym.

e Woda dla dzieci dostgpna jest w widocznym dla nich miejscu, tak aby dziecko moglo
zakomunikowac o potrzebie picia.




VI. Planowane aktywnoS$ci
Standard 6
Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

6.1 Aktywno$ci sprzyjajagce rozwojowi poczucia przynaleznosci do grupy oraz
zainteresowania innymi:

e rytualy codziennego przywitania i pozegnania;

e wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajgcymi  si¢ zabawami
integrujgcymi dla dzieci;

e aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;

e wlaczenie dzieci w dekorowanie sali; - stwarzanie mozliwosci nasladowania innych
dzieci i zabaw réwnoleglych;

e modelowanie spolecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktdrych uczestniczy;

e zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi 1 wspieranie
nawigzywania reakcji miedzy dzie¢mi;

o wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach 1 temperamencie dzieci do
zaangazowania ich we wspoélne zabawy;

6.2 Aktywnosci wspierajace rozwdj autonomii dziecka przez umozliwienie dzieciom
podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych oraz zwigkszanie samodzielnosci
dzieci:

e zaaranzowanie przestrzeni umozliwiajgca samodzielng zabawe;

e zostawienia dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy
ubieraniu sig, sprzataniu itp.;

e stwarzania dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;

e wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktoéw mig¢dzy soba;

e udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jeéli same nie potrafig
znalez¢ rozwigzania problemu;

e dawanie dzieciom prawa do decydowania czy chcg sie podzieli¢ zabawkami
i szanowania ich wyborow;

e dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi
i szanowania ich wyborow.

6.3 Zadania personelu wspierajgce wspolprace i komunikacje dzieci w grupie:

e dawanie dzieciom wskazdwek, jak ze sobg wspolpracowac (np. najpierw on, potem ty)

e dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chca si¢ bawi¢;

e dawanie dziecku wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji,

e wprowadzenie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnienie dzieciom ich
znaczenia - nauka cierpliwego czekania na swojg kolej w zabawie;

e obserwacja zabawy grupy dzieci i delikatne stymulowanie angazowania wszystkich do
zabawy, bez wyrézniania kogokolwiek - monitorowanie przebiegu zabaw,
wymienianie imion poszczegdlnych dzieci dla podkreslenia ich obecnosci i waznosci



e reagowanie na niewlasciwe zachowania dziecka wobec dziecka, cierpliwe thumaczenie,
dlaczego dane zachowanie bylo nieodpowiednie,

6.4 Celebrowanie $wigt i innych waznych wydarzen

1) W zlobku sg celebrowane zwyczaje, swigta oraz wazne dla dzieci dni. Celebrowanie
dotyczy spraw bliskich dla najmtodszych:

e urodziny- w tym dniu organizowane sg zabawy i przyjecie zaaranzowane przez
opiekunki.

2) Swieta celebrowane z bliskimi dziecka:

e pasowanie na Zlobkowicza

e zakonczenie uczgszezania do zlobka dzieci odchodzgcych do przedszkola

e warsztaty bozonarodzeniowe - wspolna celebracja z rodzicami,

e uroczystosci w ztobku obejmuja obchody swigt rodzinnych: Dzien Mamy i Taty, Dzien
Babci i Dziadka — dzieci wykonuja drobne upominki.

3) Swieta oraz dni nietypowe celebrowane w ztobku:

e Dzien kropki,

e Dzien Ziemniaka,

e Dzien Chlopaka,

e Dzien Postaci z Bajek,

e Dzien Kredki,

o Swieto Niepodlegtosci,

e Dzien Pluszowego Misia,

e Mikolajki,

e Bal Karnawatowy,

e Walentynki,

e Dzien Kobiet,

e Dzien Dentysty,

e Pierwszy dzien wiosny,

e Dzien Konstytucji 3 Maja,

e Dzien Dziecka,

e Dzien Kubusia Puchatka,

e Dzien popcornu,

e Dzien klockow lego,

e Dzien Zebry,

e Dzief nalesnika,

e Thusty czwartek,

e Duzien Pizzy

e Dzien Listonosza,

e Dzien Dinozaura,

e Dzien Niedzwiedzia Polarnego,

e Dzien Piekarza,

e Dzien Pandy,

e Dzien Kolorowej Skarpetki,



Dzien Wody

Dzien Teatru

Dzien Teczy,

Dzien Ksigzki,
Dzien Marchewki,
Dzien Sportu,

Dzien Ziemi,

Dzien Strazaka,
Dzien Pszczoty,
Dzien Kosmosu,
Dzien Zwierzat,
Dzien Oceanow,
Dzien Zyrafy,
Dzien psa,

Dzien Policjanta,
Dzien Tygrysa,
Dzien Bibliotekarza,
Dzien Slimaka,
Dzien Arbuza,
Dzien Lwa,

Dzien dobrych wiadomosci,
Pierwszy dzien Jesieni,
Dzien Jablka,

Dzien Myszki Miki,
Andrzejki

4) tematyczne spotkania z gos¢mi: strazak, policjant i ratownik medyczny.

Standard 7

Zapewnienie dzieciom warunkéow do poznawania i doSwiadezania otaczajgcego Swiata.

7.1 Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i dosSwiadczaniu
otaczajacego Swiata przez dzieci:

zapewnienie dzieciom mozliwosci dzialania zarowno indywidualnie, jak i malych
grupkach czy w calej grupie;

umozliwienie zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych;

modyfikowanie kgcikow zgodnie ze zmieniajacymi si¢ zainteresowaniami dzieci i ich
aktualnymi potrzebami;

stwarzanie dzieciom mozliwosci brania udzialu w zajeciach zorganizowanych, ale nie
naleganie na ich udzial;

organizowanie zabaw bazujgcych na bezposrednim doswiadczeniu i zabawie dzieci i ich
aktualnymi potrzebami;
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organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie dzieci
(np. poprzez udostgpnianie im przedmiotow codziennego uzytku, ktoérymi moga
manipulowac);

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak dlugo, jak
dzieci sg nimi zainteresowane);

inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnoscei;

stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia si¢ z trudnosciami/nowosciami w relacjach
z przedmiotami/innymi dzieémi;

stwarzanie dzieciom warunkow i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie
sie na bledach;

zapewnienie dzieciom dostgpu do materialow wzbudzajacych ich ciekawosé swiata do
przedmiotéw codziennego uzytku oraz materialow naturalnych;

zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki;
zapewnienie dzieciom warunkow do obserwowania zmian zachodzgcych w przyrodzie.

7.2 Aktywnosci w zlobku sprzyjajace rozwojowi:
1) myslenia przyczynowo- skutkowego:

2)

wprawianie w ruch przedmiotow;

manipulacje $wiattem;

czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wykladanie, pakowanie, przenoszenie)

czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem),

eksperymenty i doswiadczenia np. mieszanie skladnikow i obserwacja wynikow;
korzystanie z pomocy wizualnych w tym sekwencji obrazkowych;

wlaczanie dziecka w codziennie rozwigzywanie problemow, przewidywanie
konsekwencji réznych dziatan;

wspolne czytanie oraz podsumowanie tresci z uwzglednieniem kolejnosci wydarzen
i zwigzku pomigdzy nimi.

obserwacji i doswiadczania otaczajacego $wiata:

dawanie dzieciom mozliwosci wyboru pomiedzy réznymi produktami do jedzenia
podczas positku;

umozliwienie zabawy przedmiotami wydajacymi rozne dzwigki;

umozliwienie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

umozliwienie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku,

zachgcanie dzieci do zwracania uwagi na zmiany w przyrodzie (np. liscie, kaluze,
chmury, ptaki), nazywanie zjawisk atmosferycznych, kolorow, ksztaltow, dzwigkow,
wprowadzanie prostych narzedzi do obserwacji (np. lupy, lornetki zabawkowe).

3) uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:

komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu skarbow;

opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, slyszg i czym si¢ bawig;

okreslanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy- maly, wigkszy-mniejszy;
porzadkowanie i segregowanie przedmiotéw wg okreslonych kategorii;

4) uzywanie okreslen przestrzennych, poprzez:

poszukiwanie ukrytych przedmiotow;
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zabawy ruchowe na torze przeszkod;
uktadanie puzzli, klockow;
zabawy paluszkowe, rymowanki z kierunkami.

Standard 8

Tworzenie dzieciom §rodowiska sprzyjajacego mowieniu, sluchaniu i porozumiewaniu

sie.

8.1 Wskazowki metodyczne dla rozwoju gotowosci i umiej¢tnosci porozumiewania si¢
(mowienia do dzieci, aktywnego sluchania dzieci, wzbogacania slownictwa dzieci):

modelowanie poprawnej wymowy- mowienie do dzieci poprawnym jezykiem;

unikanie spieszczen, dostosowanie wypowiedzi do poziomu dziecka;

opisywanie czynno$ci wykonywanych przez siebie np. teraz wlej¢ wode do dzbanka;
obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty plyngce od dzieci;
uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujgcych rozmowe w sposdb wykazujgcy
zainteresowanie 1 dzialanie dziecka, potwierdzanie dziecku, Ze zostalo uslyszane
np. Stysze, ze powiedziates ,,TAM”;

celowe wywolywanie sytuacji wymagajgcych komunikacji (np. podanie dziecku
zamknietego pojemnika);

stosowanie réznorodnych form  wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.);

stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumieé¢ dane zjawisko, sytuacje czy
przedmiot i 1gczgc je ze stowami, ktore dziecko zna;

wypowiadanie sie pelnymi, cho¢ krétki zdaniami;

rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dluzej uwage dzieci przy danym temacie;
angazowanie dziecka w stowng interakcje oparta zardéwno na wspoélnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych do§wiadezeniach dziecka;

wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W r0ZmMowe;

czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji
podczas czytania zachecanie do aktywnosci takich jak: przewracanie kartek, zadawanie
pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami, powtarzanie znanych
fragmentow;

8.2 AktywnoSci wspierajgce u dzieci rozwoj gotowosci i umieje¢tnosci porozumiewania si¢

(rozmowy z dzie¢mi, komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem, aktywny udzial

dzieci we wspoélnym czytaniu, sluchaniu tekstow, utworow, ksigzek)

czeste rozmowy z dzieémi,

rozmawianie z pacynkami, paluszkami;

towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg migdzy sobg;

rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
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wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon,
przyjecie, w dom);
towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie tego co robia;

e dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta
czy jedzenie;

e zachgcanie dzieci do aktywnego udzialu we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu
tekstow utworow;

e kultywowanie rytualéw w ciggu dnia- czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki),
zabaw muzyczno- ruchowych;

e opowiadanie ksigzek z obrazkami (Pokaz, gdzie jest...);

Standard 9

Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmyslow

9.1

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajgce rozwdj fizyczny dzieci

uwzgledniajgce rozwoj sprawno$ci w zakresie motoryki malej, rozwdj percepcji

zmyslowej dzieci, rozwdj sprawnoSci dzieci w zakresie duzej motoryki.

dbanie o organizacj¢ sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci mialy
wiele okazji do ¢wiczen umiejgtnosei ruchowych;

umozliwienie dzieciom codziennego kontaktu z materialami dotyczacymi zmyslow:
czucia, smaku, zapachu, wzroku i stuchu;

zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materialdow o réznorodne;
fakturze i zapachow, materialow dzwickowych;

dbanie o to, aby natgzenie dzwigkdw lub bodzcow wzrokowych nie przytlaczalo dzieci;
zapewnienie w ciggu calego dnia roznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie do
potrzeb dzieci;

wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchow ciala i nauce stania,
czworakowania i chodzenia;

stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych obiektow,
takze whasnych rak, nog oraz twarzy;,

stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich
w rézne miejsca, w ktorych majg nowe wyzwania w dazeniu do interesujgcych je
przedmiotow;

bawienie sie z dzietmi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym co robig dzieci
(np. turlanie, czworakowanie);

zachowanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed
nowymi zadaniami ruchowymi;

stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem i uczeniem si¢ nowych umiej¢tnosei motorycznych, w granicach
akceptowalnego ryzyka;

umozliwienie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dlugo, jak dlugo sa ty zainteresowane;
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dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sily i sprawnosci ruchowe;j;

stwarzanie dzieciom mozliwodci ¢éwiczenia sprawnosci rgk, dloni 1 palcow,
w szczegolnosel zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje;

umozliwienie dzieciom c¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej np. podczas
jedzenia, ubierania sie i codziennych czynnoéci;

umozliwienie dzieciom cotygodniowych zabaw gimnastycznych wspierajgcych rozwaj

9.2 AktywnoSci sprzyjajyce rozwojowi sprawno$ci fizycznej i angazowania zmyslow
u dzieci.

1) zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

sciezki sensoryczne- chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
zabawy woda, blotem, piaskiem;

malowanie rekami;

stuchanie i wydawanie dzwigkow;

wachanie kwiatkow roslin;

testowanie smakow;

zabawy koszykiem skarbow.

zabawy wspierajgce rozwdj motoryki malej:

zabawa klockami;

wkladanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow;
papier: chwytanie, darcie, sktadanie;

malowanie farbami;

ciastolina, plastelina, ciasto, lepienie walkowanie;
przyczepianie i odczepianie; - wlaczanie przyciskow

¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz rownowagi:

wspinanie si¢ po drabince;

chodzenie po $ladzie i rOwnowazni;
samodzielne jedzenie;

malowanie po kartce;

mycie rak;

sprzgtanie zabawek do pudet;

zabawy pitkg- rzucanie, lapanie, turlanie.

4) zabawy wspierajgce czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wilasnego ciala:

turlanie;
hustanie sie;
przeciskanie si¢ przez tunel;

otulanie kocem;

5) aktywno$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na

powietrzu:

zabawy na torze przeszkaod,
swobodne zabawy na zewnatrz na nierdbwnej powierzchni;
bieganie;
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e wspinanie sig;

e skakanie;

e przechodzenie przez przeszkody;

e popychanie i ciggniecie przedmiotow i zabawek;
e kopanie w piaskownicy.

Standard 10

Zapewnienie dzieciom warunkow do tworcezej ekspresji i kontaktu z roznymi wytworami
kultury i sztuki

10.1 Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci
i stwarzajace dzieciom mozliwoéé kontaktu z wytworami kultury i sztuki.

e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twoérczych bez
poprawiania ich i oceniania;

e zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu calego dnia;

e stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki,
pudetka, pojemniki);

e stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania;

e zapewnienie w ciggu calego dnia dostgpu do réznorakich materialow plastycznych,
takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych
dzieci), klej;

e zapewnienie miejsca, gdzie dzieci moga spokojnie tworzy¢;

e umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych plaszczyznach (co
najmniej wielkosci A3 na wysokosci wzroku);

e koncentracja ma procesie tworzenia a nie na wyniku; - dostarczanie dzieciom mozliwosci
obcowania ze sztukg (rzezba, malarstwem, rysunkiem);

e umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku- w naturze;

e zapewnienie dzieciom dostepu do zaje¢ kulinarnych (krojenie, pieczenie, mieszanie)

e zapewnienie dzieciom mozliwosci samodzielnej zabawy bezpiecznymi materiatami
spozywczymi.

10.2 Dzialania personelu sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci i stwarzajgce
dzieciom mozliwos$ci kontaktu z wytworami kultury.

1) dzialania personelu wspierajgce wyrazanie ekspresji tworczej:
e zabawa w orkiestr¢- granie na roznych instrumentach wydajacych dzwieki;
e malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych plaszczyznach;
e zabawy z ciastem i migkkimi materialami;
e zachecanie do tanczenia i $piewania;
e umozliwienie tworzenia konstrukeji z matych i duzych elementow,
e wspoltworzenie z dzieémi  wlasnych instrumentow  dzwigckowych  (rurki
z przesypujgcymi si¢ elementami, szeleszczgce papierki);
e wspolne spiewanie piosenek i tanczenie;
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2) personel umozliwia dzieciom wyrazanie ekspresji tworczej przez zachgcenie ich do
wykorzystania réznorodnych materialow, takich jak woda, piasek, bloto, trawa, liscie,
kamienie, ziola, warzywa, owoce.

3

S

personel zapoznaje dzieci z wytworami kultury, poprzez:

e teatrzyki w wykonaniu opiekundw lub zaproszonych artystow;,

e shuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);

e sluchanie muzyki klasycznej;

e ckspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby;

e kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo).

Standard 11

Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

11.1 Personel pracuje z dzie¢mi, realizujgc plan opiekunczo- wychowawezo edukacyjny
Sposob dokumentacji planu OWE:

1) biezace rozmowy przy odbiorze dziecka;

2) wywieszenie miesiecznego planu zaje¢ w wersji papierowej na tablicy informacyjnej dla
rodzicow/opiekunow prawnych;

3) fotorelacja na Facebooku;

4) prace dzieci na tablicy grupy dzieci;

5) arkusze obserwacji dzieci;

6) potwierdzenia udzialu w zebraniach, wydarzeniach, spotkaniach adaptacyjnych;

7) teczka z pracami plastycznymi dziecka

11.2 Plan opiekunczo- wychowawezo- edukacyjny jest rokrocznie analizowany
i dostosowany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktore do niej aktualnie
UCZESZCZAjY.

Paulina C{apliriska
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