UCHWALA NR 491;’LXXYIIU2023
RADY GMINY STAROZREBY

z dnia 27 grudnia 2023 r.

w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2023r.
poz.40) art.4' wust.1, 2i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu ~ w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj.Dz.U.z 2023r. poz. 2151 z p6zn.zm.) oraz art.10 ust.2 i ust. ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. 22023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) oraz Narodowego
Programu Zdrowia 2021-2025 Rada Gminy Starozreby uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,.Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok™ stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr 412/LX1X/2023 Rady Gminy Starozreby z dnia 13 marca 2023 r. w sprawie

przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii Na Lata 2023-2024.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Starozreby.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Zalacznik do uchwaty Nr 491/LXXVI11/2023
Rady Gminy Starozreby
z dnia 27 grudnia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na 2024 rok




1. WSTEP

Do zadain wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz integracja spoleczna 0sob uzaleznionych od
alkoholu, substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Od 2022 roku samorzady sa zobowiazane
do uwzglednienia kwestii uzaleznien behawioralnych w gminnych programach profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych. Zestaw zachowan i czynnosci, ktérych notoryczne powtarzanie moze przerodzic si¢
w uzaleznienie behawioralne, rozrasta si¢ od momentu wyodrgbnienia tej grupy zaburzen. Do najczgstszych
uzaleznien od wykonywanych czynnosci zaliczaja si¢ uzaleznienia od:

1. internetu, gier komputerowych, telefonu komérkowego, telewizora, hazardu;

2. jedzenia, zdrowego jedzenia i stylu zycia, odchudzania

3. troski. o sylwetke, ¢éwiczen fizycznych, opalania, makijazu i troski o wyglad, zabiegéw medycznych
i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowan mozna uznaé za uzaleznienia behawioralne. Specyficzng cecha jest
fakt ze, pacjenci dotknigcei uzaleznieniami behawioralnymi nie sa w stanie opanowaé potrzeby ich powtarzania.
Sa to wigc zachowania natrgtne, niekiedy o podiozu nerwicowym, zaburzajace prawidlowe funkcjonowanie
organizmu czlowieka, czgsto oddziatuja destrukcyjnie. Zbior ponizszych dziatan spisany jest w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii uchwalonego corocznie przez Rade Gminy. Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie
substancji psychoaktywnych stanowig powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak iogdtu
spoteczenstwa. Alkoholizm i narkomania w dzisiejszych czasach, staly si¢ trudnymi problemami spotecznymi,
ktére stanowig obecnie duze wyzwania cywilizacyjne, o szerokim zasiegu. Gmina StaroZreby prowadzi szereg
dziatan, ukierunkowanych na aktywne przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom spolecznym oraz

minimalizowanie tych, ktére juz wystgpuja.
II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Wsrod najwazniejszych aktow prawnych regulujacych kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu
nalezy wymieni¢:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity: Dz. U. 22023 r. poz.2151 z pézn. zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2023r. poz.1939).

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity: Dz. U. 22021 r.
poz.1249).

4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 40).
5. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 22022 r. poz. 1608 z pézn. zm.)
6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2022 1. poz. 633 z pézn. zm.)

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

8. Rekomendacje Panstwowe]j Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
moze byé¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii stosownymi uchwatami Rady Gminy w Starozreby.

Gmina Starozreby posiada mozliwo§é korzystania z uslug izasobow wymienionych dalej instytucji,
organizacji i agend rzadowych i samorzadowych, stuzacych bezposrednio lub posrednio rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i pomocy rodzinom z problemem alkoholowym:

- Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w StaroZrebach;
- Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Starozrebach,
- Punkt Konsultacyjny,

- Gminny Zespo6l Interdyscyplinarny przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej,



- Posterunek Policji w Starozrebach,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starozrebach,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku,
- Szkoly i placowki oswiatowe,
- Instytucje kultury.
IIl. DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024r. wykorzystano dane Z przeprowadzonej diagnozy lokalnych
zagrozefi  spotecznych oraz aktualnych potrzeb i probleméw wynikajacych z informacji  z placowek
oswiatowych w gminie Starozreby,

z informacji od Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Posterunku Policji, atakze z badan ogdlnopolskich.
Przyznawane $rodki na dziatanie profilaktyczne wynikaja z aktualnych potrzeb i probleméw w danej jednostce.

Dane zawarte w raportach z ostatnio realizowanych badan ogélnopolskich pokazuja m. in.. ze:

- alkohol jest zdecydowanie najczesciej uzywang substancja psychoaktywna przez polska miodziez
(najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo, a najmniej wino),

- chociaz raz w ciagu swojego zycia pito 80% 15-16 latkéw, 92,8% pito 17-18 latkéw, wsréd 15-16 latkéw
ani razu nie upito si¢ 66,7%, natomiast 17-18-latkéw 43,4%,

- czgste picie alkoholu (gtéwnie piwa) deklarowalo ok. 46,7% 15-16 latkéw i ponad 76,1% 17- 18 latkow,

- nikotyna jest druga co do stopnia rozpowszechnienia substancja psychoaktywna uzywana przez mlodziez
szkolna,

- ok. 49,9% 15-16 latkéw przynajmniej raz w zyciu wypalilo papierosa, natomiast 17-18 latkéw 65,5% :
- palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechniane wsréd dziewczat, jak i wsrod chlopcow;

- trzecim najczesciej uzywanym przez mlodziez rodzajem substancji psychoaktywnych sa przetwory konopi
—marihuana lub haszysz. Szacuje sie, ze ok. 21,4% mlodziezy 15-16 letniej i 37% miodziezy w wieku 17-18 lat
prébowalo przynajmniej raz w zyciu tych substancji, a okoto 10-15% uzywa tych narkotykéw stosunkowo
czgsto (przynajmniej raz w miesiacu),

- miodziez szkolna w Polsce stosunkowo czgsto sigga po leki psychotropowe (np. leki nasenne,
uspokajajace) bez zalecenia lekarza; dotyczy to ok. 17% 15-16 latkéw i ok. 18% 17-18 latkéw, przy czym
wskazniki uzywania tych lekéw sa mniej wigcej dwukrotnie wyzsze wéréd dziewczat,

- rosnacym problemem jest uzywanie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. .»dopalaczy™, chociaz
uzywanie tych substancji jest nizsza niz przetwor6w konopi

- wsrdd uczniéw 15- 16 latkow wdopalaczy” uzywalo 5,2%, 17-18 latkéw 5,3% uzywalo ,,dopalaczy™;

Program adresowany jest do wszystkich mieszkaficéw gminy StaroZreby, aszczegélnie do
konsumentéw napojéw alkoholowych, o0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, uzaleznien
behawioralnych, rodzin i najblizszego otoczenia o0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych dzialajacych na
Izecz rozwiazywania probleméw uzaleznien.

Dzialania ujete w Programie realizowane beda przez Wéjta Gminy Starozreby, Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jednostki organizacyjne gminy, parafie, instytucje, stowarzyszenia,
osoby fizyczne, a takze podmioty wylonione w otwartych konkursach ofert oraz w formie uméw/uméw zleceri.
Nalezy réwniez zwrécei¢ uwage na trudne do zdiagnozowania zjawisko picia alkoholu w okresie cigzy przez
kobiety, ktére nie sa uzaleznione, ale nie posiadaja wiedzy o szkodliwosci tego zjawiska albo ja lekcewaza,
a Alkoholowy Zespét Plodowy FAS i inne problemy zdrowotne dotykaja coraz bardziej spoleczenstwo.

Dorosli mieszkasicy Gminy Staroireby

W opinii mieszkarncow Gminy Starozreby najistotniejszymi problemami spolecznymi lokalnego Srodowiska
sq: uzaleznienie od alkoholu (72%), bieda i ubdstwo (69%) oraz uzaleznienie od narkotykéw (27%). Z kolei



najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien wich Srodowisku sq: nikotynizm(71%) oraz
alkoholizm(83%). Warto wspieraé réinego rodzaju akcje promujqce rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych
przez mieszkancow tematach i poszukujgce rozwiqzan zauwazonych problemdw. Jednymi z prosiszych
i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby osob sq plakaty oraz ulotki edukacyjne.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby sie, ze mieszkancy Gminy
Starozreby odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o Srednim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy
Staro#reby wzglednie czesto spozywajq alkohol, wypijajqe przy tym umiarkowane ilosci. Dla podtrzymania tego
poziomu wskazane byloby przeprowadzenie wsréd mieszkaicow Gminy StaroZreby kampanii informacyjnej,
majgcej na celu zwrécenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz
powinno nie tlko wigzaé sie z oddziabywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowaé si¢ na dwoch
pozostalych skladnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majq swoje odzwierciedlenie
w motywacjach mieszkancow, siegajgeych po alkohol. Dlatego, nalezaloby wzigé pod wwage mozliwosé
zorganizowania szeregu darmowych spotkan’ otwartych, majgcych na celu ksztaltowanie umiejetnosci
i kompetencji spolecznych zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy
identyfikacjq podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych Zrédet ich wystgpowania.

- Palenie wyrobéw tytoniowych jest wsrod dorostych mieszkaricow Gminy StaroZreby rozpowszechnionym
nalogiem. 38 % ankietowanych mieszkarcéw pali papierosy lub e-papierosy okazyjnie czy tez natogowo.

- Badani respondenci deklarujg, Ze nieznajqg w swoim S$rodowisku o0séb przyjmujgcych substancje
odurzajgce tj. narkotyki idopalacze. Wskazane jest zwrécenie szczegdlnej uwagi na dostgpnosé oraz
rozpowszechnianie informacji na temat dzialai podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykow idopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych
skutkach ich zazywania.

- Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy StaroZreby mozna okresli¢ na umiarkowanym
poziomie ryzyka. Nalezaloby zwréci¢ wigkszq wwage na dostepno$é oraz rozpowszechnianie informacji na
temat instytucji, do ktorych moze zglosié si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmow uzaleznienia
zaréwno w Srodowisku doroslych, jak i dzieci oraz mlodziezy.

- Zjawisko przemocy w rodzinie jest zawwazalnym problemem w lokalnej spolecznosci. 47% badanych
wskazalo, nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, ze zna osoby w swoim otoczeniu do$wiadczajqcej przemocy
w rodzinie. 84% badanych uwaza zjawisko przemocy w rodzinie za bardzo i raczej czgste zjawisko.

- Sprzedaweyv napojow alkoholowyvch

- Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sqdzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodzq do
sprzedazy alkoholu osobom niepetnolemim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujgcej alkohol
90% badanych deklaruje, e czesto sprawdza dowody potwierdzajgce wiek. Jednakze, zestawiajqc te wyniki
z opiniami badanych uczniow w szkolach z terenu Gminy StaroZreby, zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kampania
Shopping i dystrybucje materialéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze
zapoznanie pracownikéw punktow sprzedazy napojow alkoholowych zprocedurq skutecznej odmowy,
wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow wspomagajqcych wspdlprace sprzedawcow
z Policjq.

- Dzieci i mlodzie? szholna

- Spoiywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Starozreby mozna okresli¢
na Srednim poziomie ryzyka. Inicjacje alkoholowq ma za sobq: 6% uczniéw klas 4-6 oraz 14% ankietowanych
uczniow klas 7-8. Planujgc oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia sig rowiesniczego. Jest to sytuacja , w ktérej dorastajqcy czlowiek czerpie pozytywne poglady
i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas
programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane éwiczenia i zabawy, uczniowie
sami wyciggnqg wnioski dotyczqce alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sig nimi z grupg.

- Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych mlodych mieszkanicéw Gminy StaroZreby palil lub nadal
pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w Zyciu przyznaje sie sobq 16% starszych
uczniow. NajczeSciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktérzy majq za sobg
inicjacje nikotynowa byla cheé¢ sprébowania czegos nowego oraz zaimponowanie innym znajomym.
Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo latwy dostep dzieci i mlodziezy do wyrobow tytoniowych oraz



napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje
si¢ podejmowanie dzialan budujgcych swiadomosé zagrozenia zwiqzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

- Jak wynika z badan problem zaiywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze
najczgsciej wystgpuje wsrdd starszych uczniow. Dodatkowo, nalezy zwrécié uwage na profilaktyke
narkotykowq wsréd uczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone szczegolng uwagq opiekunow i uswiadamiane
w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzq si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie
obserwacji w placéwkach oswiatowych, w celu identyfikacji ucznicw zazywajqgcych srodki psychoaktywne.

- Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzonego na korzystaniu z komputera, telefonu komdrkowego. Uczniowie
spedzajq dziennie w ten sposéb nawet powyzej 5-6 godzinnie dziennie. Oznaczaé to moze , ze po zakonczonych
lekcjach sq to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mieé¢ na uwadze, iz trzeba wspierac inicjatywy
rozwijajgce roznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakeyjng formg spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych tresci. Istotne Jest, aby wigczaé w te
dzialania rodzicow, ktérzy majq mozliwosé nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe komputery
i inne urzqdzenia z dostgpem do Internetu.

- Wyniki ucznidw dotyczqce zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (doswiadezenia w zakresie
cyberprzemocy) wskazujq na koniecznosé edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczqgcej ochrony
rowiesniczych w przestrzeni wirtualnej.

- Zauwazalnym problemem wydaje si¢ byé sklonnosé uczniéw do korzystania z gier hazardowych,
a internetowe gry ,,na pienigdze"” zaczynajq by¢ coraz bardziej popularne wsréd dzieci i mlodziezy. Warto
zaznajomi¢ uczniow z tematykg powstawania uzaleznienia od hazardu, na przykiad poprzez przeprowadzenie
warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

IV.DANE SPRAWOZDAWCZE INSTYTUCJI REALIZUJACYCH ZADANIA Z ZAKRESU
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starozrebach

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdzialaniu alkoholizmowi, inicjuje dzialania w zakresie profilaktyki irozwiazywania probleméw
alkoholowych, integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu oraz podejm uje czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego. Zjawisko przemocy w rodzinie wiaze sie w Scisty sposéb z problemem
alkoholowym. Statystyki podaja, ze wigkszo$¢ czyndw sprawcéw przemocy kwalifikowanych przez Kodeks
Karny jako fizyczne lub psychiczne znecanie si¢ nad czlonkami rodziny dzieja sie pod wptywem alkoholu lub
innych srodkéw uzalezniajacych. Policja, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, stuzba
zdrowia, a takze szkoly sa uprawnione do zakfadania ,Niebieskich Kart”. Procedura Niebieskich Kart zajmuja
si¢ Zespoly Interdyscyplinarne dziatajace przy osrodkach pomocy spolecznej. Zadaniem tych zespotow jest
wyeliminowanie przemocy w rodzinie przy wspolpracy z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Obszar gminy StaroZreby zamieszkuje 6899 os6b (stan na dzieri 30.11.2023 r.), w tym 3489 mezezyzn
i 3410 kobiet.



i ROZKLAD DOSTEPNOSCIALKOHOLU
| NA TERENIE GMINY STAROZREBY

W LATACH 2021-2023

Liczba plml:low Liczba meszkaﬂoéw

spuedazy alkoholu ;rzypach]qcych na
jeden punkt
dazy alkoholu

W 2023 (wedlug stanu na 15.12.2023r.) roku do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Starozrebach wplyneto 11 wnioskéw o podjecie dziatan zmierzajacych do orzeczenia
zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Ponadto Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wydaje opinie w formie postanowien,
co do zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, zgodnie z Uchwala Rady Gminy
Starozreby Nr224/XXXVII/2018 z dnia 26 paZdziernika 2018 r. w sprawie okreslenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, zasad usytuowania na terenie Gminy StaroZreby miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

W w/w uchwale ustalone zostaly limity punktow sprzedazy napojéw alkoholowych:

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych spozycia poza miejscem
sprzedazy:

- do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo — 50 zezwolen

- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 50 zezwolen

- powyzej 18% zawartosci alkoholu - 50 zezwolen

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych spozycia w migjscu
sprzedazy:

- do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo — 10 zezwolen

- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 10 zezwolen

- powyzej 18% zawartosci alkoholu — 10 zezwolen

Na dzien 15.12.2023 r. na terenie Gminy Starozreby funkcjonuje:

- 16 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

- 1 punkt sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

Limity punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych nie zostaty przekroczone.

2. Gminny Zesp6l Interdyscyplinarny kierujacy do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemé6w
Alkoholowych



Osoby doswiadczajace i stosujace przemoc w rodzinie w zwiazku z procedurg Niebieskiej Karty:

2023 rok (wedlug

Wskaznik 2021 rok 2022 rok stanu na
15.12.2023 r.)

Liczba Niebieskich Kart: 13 12 9
liczba kobiet doznajacych przemocy 14 9 6
liczba mezezyzn doznajacych przemocy 1 3 2
liczba dzieci doznajacych przemocy 0 1 3
Liczba o0s6b stosujacych przemoc 13 12 9
ogdlem; w tym:

liczba kobiet 0 1 1
liczba mezezyzn 13 11 8
liczba nieletnich 0 0 0

Tabela 1. Osoby doswiadczajqce i stosujgce przemoc w zwiqzku =z procedurq ,, Niebieskie Karty"




Liczba oséb skierowanych przez Grupy Robocze do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w zwiazku z przemoca w rodzinie:

*2021-6
*2022 -4
=2023 (wedtug stanu na 15.12.2023 r.) -4



LICZBA OSOB SKIEROWANYCH PRZEZ GRUPY ROBOCZE
DO GMINNE]J KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W ZWIAZKU Z PRZEMOCA W RODZINIE
NA PRZESTRZENI LAT 2021-2023

In

w

La¥]

-

2021 2022 2023 (wedtug stanu na
15.12,2023 r.)

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starozrebach skierowane osoby
zaprasza na posiedzenia plenarne poszukujgc rozwigzai docelowych pozwalajacych na wyeliminowanie
spozywania alkoholu, ktéry przeklada si¢ cz¢sto na stosowans w rodzinie przemoc.

W ramach profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych w Gminie Starozreby w 2023 roku
funkcjonuje Punkt Konsultacyjny zsiedzibg w Urzedzie Gminy Starozreby, gdzie terapeuta uzaleznien,
psycholog, prawnik i mediator $wiadcza nieodplatng pomoc mieszkaricéw Gminy Starozreby. Pomoc ta jest
finansowana w 100 % ze srodkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Podczas
spotkari  plenarnych czlonkowie Komisji naklaniaja osoby uzaleznione do korzystania z Punktu
konsultacyjnego. Spotkania odbywaja si¢ regularnie w ciagu roku, a zapiséw dokonuja cztonkowie Komisji
Alkoholowej.

W roku 2023 r. (wedlug stanu na 15.12.2023 r.) mieszkancy gminy mieli mozliwosé korzystania z pomocy:
- Terapeuty uzalezniern — 10 os6b

- Psychologa — 28 os6b

- Prawnika- 4 osoby

- Mediatora — 8 osdéb.



Liczba oséb, ktére skorzystaty z Punktu Konsultacyjnego

zapisane przez GKRPA

30
25
20 L ) )
15
10

| E [

0

Terapeuta uzalezniert Psvcholog Prawnik Aediator

Powyzsze dane ukazuja problem spoleczny. Ludzie potrzebuja korzysta¢ z pomocy specjalistow. W skali
prawie roku udzielono pomocy 50 osobom.

2. Posterunek Policji w StaroZrebach
A. Liczba interwencji zwiazanvch z naduzywaniem alkoholu:

2023rok
(wedlug
Liczba interwencji: 2021 rok 2022rok stanu na
15.12.2023
r.)
_  prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie
nietrzezwosci 21 12 18
prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie
po spozyciu alkoholu 2 1 0
zakidcanie porzadku publicznego 7 14 8
podejmowanie czynnosci zawodowych pod wplywem
alkoholu 0 0 0
liczba wypadkéw pod wplywem alkoholu 0 0 0
przestepstwa popetnione przez nieletnich pod
wplywem $rodkéw odurzajacych 0 0 0
osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdtem 50 50 49
osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Tabela 2. Liczba interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu- dane Posterunku Policji w StaroZrebach



Korzystna wtym kontekscie bylaby szeroko zakrojona akcja profilaktyczna, ktéra wyksztalcitaby
w mieszkancach postawg braku akceptacji dla prowadzenia pojazdéw po wypiciu alkoholu, ale takze szkolenia
dla sprzedawcow i kontrola punktéw sprzedazy alkoholu, tak aby wyeliminowaé mozliwosé zdobycia alkoholu
przez niepeinoletnich uczniéw tg drogg. Dobrym pomysiem moglaby by¢ tez gminna akcja profilaktyczna
dotyczacg oméwienia konsekwencji zakupu alkoholu osobie niepelnoletniej przez osobe dorosla. Wazne by
dzialania byly nakierunkowane na to, aby mieszkaficy gminy mieli $§wiadomos¢, ze sprzedaz alkoholu
nieletnim to nie tylko przestepstwo, ale takze ogromna szkoda wyrzadzona miodemu czlowiekowi, jego
rodzicom i najblizszym.

V. CELE PROGRAMU I REALIZACJA ZADAN
Cel gléwny '

Rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie
dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego w szezegdlnoscei: zapobieganie -
uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacj¢ réznych form oddzialywan skierowanych do spolecznosci
lokalnej oraz niwelowanie skutkéw wynikajacych z probleméw uzaleznien poprzez zapewnienie bezplatnej
interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

Cele szczegolowe:

- przygotowanie milodego pokolenia do zdrowego, trzezwego stylu Zycia oraz pozbawionego uzywania
substancji psychoaktywnych,

- zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, ograniczenia ich negatywnych
skutkow,

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja w zakresie uzaleznien,

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijacym alkohol czy zazywajacy substancje
psychoaktywne w spos6b ryzykowany lub szkodliwy oraz czlonkom ich rodzin doznajacych szkéd z tego
powodu,

- profilaktyke iedukacje w srodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami oraz przemocy ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,

- wspieranie przedsi¢wzigé spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu Zycia wolnego od
nalogéw u dzieci, mlodych idorostych mieszkaiic6w Gminy Starozreby wcelu ochrony przed
marginalizacjj spoleczng i wykluczeniem spolecznym,

- organizowanie przedsi¢wzi¢¢ majacych na celu integracje spoleczng os6b uzaleznionych od alkoholu;
- przeciwdzialanie przemocy domowej,
- ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczegélnie os6b miodych,

- eliminowanie zrynku alkoholowego naruszeni prawa, ktére wynika z przepiséw Ustawy o wychowaniu
w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

- reintegracje¢ spoleczng i zawodows os6b uzaleznionych,
- kontrola punktéw sprzedazy alkoholu wraz z edukacja sprzedawcow,
- organizowanie pokazéw multimedialnych dla mieszkancéw gminy dot. przeciwdziatania alkoholizmowi;

- finansowanie konkurséw zwigzanych z profilaktyks iprzeciwdzialaniem uzalezniefi w formie
grantéw dla klub6éw sportowych, kél gospodyn wiejskich i innych stowarzyszen;

- przeprowadzenie kampanii profilaktycznej na terenie gminy Starozreby ,,Pile§? Upewnij si¢, Ze mozesz
prowadzic!”;

- przeprowadzenie kampanii profilaktycznej na terenie gminy Starozreby ,,Reaguj na przemoc - Nic
nie usprawiedliwia przemocy. Nie daj si¢ krzywdzié”

- przeprowadzenie kampanii profilaktycznej na terenie gminy Starozreby ,,Postaw na rodzing - Lubimy byé
razem”

VI. ZADANIA PROGRAMU I SPOSOB ICH REALIZACJI



VI A. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024.

Zadanie nr 1

1. Zwigkszanie dost¢pno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu.
Lp. | Zadania szczegolowe W_s kazn}k: Realizatorzy zadan Ten.mn o
osiaggania celu realizacji
1. | Optacenie kosztow biegtych | Liczba wydanych
orzekajacych W przedmiocie opinii
uzaleznienia od alkoholu — psychologa GMINNA KOMISJA
oraz psychiatry. - ROZWIAZYWANIA 1-XI11/2024
2. | Oplacenie kosztow sadowych | Liczba wnioskoéw PROBLEMOW
zwigzanych z kierowaniem wnioskow o skierowanych ALKOHOLOWYCH
zobowigzanie do leczenia do Sadu
odwykowego.

Zadanie nr 2

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Lp. | Zadanie szczegblowe Wskazniki zdania Realizator | Terminy
1. | Prowadzenie i Liczba punktéw GKRPA, [-X11/2024
sfinansowanie konsultacyjnych,
Punktu konsultacyjnego
$wiadczacych ustugi w Liczba 0sob objetych
zakresie: dziataniami,
1. Konsultacji i poradnictwa | liczba udzielonych porad dla
grupowego i uzaleznionych i
indywidualnego wspotuzaleznionych,  liczba
obejmujacego konsultacj¢ | konsultacji, itp.
terapii uzaleznien,
wsparcie dla os6b i
uzaleznionych od
alkoholu oraz dla os6b Liczba osob korzystajacych
wspotuzaleznionych, z wsparcia
2. Pomoc psychologa
2. | Upowszechnienie informacji na | Liczba przekazanych | GKRPA, 1-X11/2024
temat lokalnej oferty pomocy dla | publikacji i  materiatéw | GOPS,
czlonkéw rodzin z problemem | edukacyjnoinformacyjnych. GZlI,
przemocy, w szczegdlnosci z Policja,
problemem alkoholowym placodwki
poprzez ulotki, informatory, oéwiatowe
strong internetowa
3. | Podnoszenie kompetencji | Liczba szkolen, liczba | GOPS, [-X11/2024
przedstawicieli instytucji | uczestnikow. GKRPA,
dzialajacych W zakresie GZlI,
przeciwdziatania przemocy W Policja,
rodzinie  —zorganizowanie i placowki
przeprowadzenie szkolenia nt. oéwiatowe
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i procedury ,,NK”.




Udzielanie wsparcia cztonkom
rodzin dotknigtych problemem
alkoholizmu i przemocy
kierowanym lub zgtaszajacym sie¢
indywidualnie do GKRPA w
StaroZrebach- motywowanie do
podjecia terapii w placowkach
leczenia uzaleznienia.

Liczba

leczenia,
skierowanych do

leczenia
odwykowego

rozmow
motywujacych do podjecia
liczba wnioskéw
sadu o
orzeczenie zobowiazania do

GKRPA

[-X11/2024

Zadanie nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemé6w alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy. '

Lp.

Zadanie szczegblowe

Wskazniki
osiagania celu

Realizator

Termin
realizacji

1.

Prowadzenie na terenie szkét i
innych  placowek oswiatowych
programow profilaktycznych dla
ucznidéw i rodzicow ( z listy
programéw rekomendowanych):

a) realizacja programu
nastawionego na opdzZnienie
inicjacji picia alkoholu lub
programu z zakresu przemocy;
realizacja programu
rozwijajacego umiejetnosci
wychowawcze rodzicow;
realizacja programu
rozwijajacego umiejetnosci
spoleczne w wieku
przedszkolnym i
wezesnoszkolnym,

b)

Liczba
zrealizowanych
programow
poszczegbinych
kategoriach, liczba
uczestnikéw
(dzieci,
nauczyciele),

W

rodzice,

Placowki
oswiatowe na
terenie gminy
Starozreby

1-X11/2024

Poszerzanie i udoskonalanie oferty
programdw profilaktycznych
skierowanych do dzieci,
miodziezy, dorostych poprzez:
zajecia rekreacyjno —rozwojowe i
edukacyjno —rozwojowe, sportowe
z elementami profilaktyki
uzalezniet promujacymi zdrowy
styl Zycia, stanowiace integralng
czgs$c calorocznej pracy
profilaktyczne;j.

Liczba programéw i
ich uczestnikow

jednostki
organizacyjne

[-X11/2024

Podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkoholowych - przeprowadzenie
kontroli w punktach sprzedazy

Liczba
skontrolowanych
sklepow, liczba
uczestnikow , liczba
oznakowanych
punktow

GKRPA

VII-VIII/2024

Wspoétudziat w

kampaniach

ogolnopolskich
edukacyjnych

Liczba
przeprowadzonych

Placowki
oswiatowe na

1-X11/2024




dotyczacych profilaktyki | kampanii terenie gminy,

uzaleznien i rozwiazywania | edukacyjnych GKRPA,
problemow alkoholowych.

5. | Wspélpraca partnerska - tworzenie | [loé¢ i lokalizacja | GKRPA, 1-X11/2024
sieci punktow informacyjnych z | punktow, rodzaj | Posterunek

danymi o dostepnej ofercie pomocy | informacji ~ (plakat, Policji, Parafie,
na terenie gminy w zakresie | ulotka, Internet, itp.) | Osrodki

rozwigzywania probleméw Zdrowia
alkoholowych.
6. | Tworzenie warunkow do | Liczba os6b | GKRPA [-X11/2024
zabezpieczenia pracy Gminnej objetych dziataniami
Komisji - Rozwigzywania | Komisji, liczba
Probleméw  Alkoholowych w | przeprowadzonych
Starozrebach, W tym | szkolen
wynagrodzenia, szkolenia

cztonkéw GKRPA oraz zwigzane
z tym koszty udzialu i dojazdu,
obstuga

administracyjna (wyposazenie
sprzgtowe) oraz inne niezbgdne
koszty ~wynikajace z  dzialan
komisji.

Zadanie nr 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszei i 0s6b fizycznych, stuzacej profilaktyce uzaleznien,
rozwigzywaniu problem6w alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Lp. Zadanie szczegblowe Wskazniki Realizator Termin
osiagania celéw realizacji
1. | Wspodtpraca z instytucjami i Ilo$¢ podmiotow GKRPA, GOPS 1-X11/2024
organizacjami pozarzadowymi, | wspoipracujacych
stowarzyszeniami

abstynenckimi — wsparcie
organizacyjne, wymiana
informacji, konsultacje, itp.

2. | Zakup pomocy dydaktycznych, [los¢ zakupow GKRPA 1-X11/2024
ksiazek, czasopism, materiatow
edukacyjno - informacyjnych,
ktore beda przekazywane
szkotom, instytucjom oraz
organizacjom pozarzadowym
zajmujacym si¢ profilaktyka
uzaleznien oraz rozwigzywanie
probleméw alkoholowych.

Zadanie nr 5
Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie uzaleznien behawioralnych.




Zadanie nr 6

Wspieranie przedsigwzig¢ sp¢dzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu Zycia wolnego od
nalogéw u dzieci, mlodych idorostych mieszkaiic6w Gminy Staroireby wcelu ochrony przed
marginalizacjq spoleczng i wykluczeniem spotecznym

Lp. | Zadanie szczeg6lowe Wskazniki Realizator Termin
osiagania celow realizacji

1. | Dofinansowanie organizacji [lo§é podmiotow GKRPA nieokreslony
nowych badz istniejacych wspotpracujacych
miejsc do uprawiania sportu,
zabawy, wypoczynku

2. | Organizowanie wydarzen, [los¢ podmiotow GKRPA, [-X11/2024
pokazoéw filmowych, wspotpracujacych GMINNA
prezentacji dot. BIBLIOTEKA
przeciwdziataniu PUBLICZNA
uzaleznieniom

3 | Organizacja konkurséw dot. Wyniki konkursu, GKRPA, [-X11/2024
profilaktyki uzaleznien ilosci prac

V. B. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024.

Celem programu jest profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwiazanych z narkomania, zainicjowanie
dlugofalowego procesu edukacji spolecznej polegajacego na systematycznym irzetelnym dostarczaniu
fachowej wiedzy w zakresie zagrozen zwiazanych znarkomania iuwrazliwienia na wczesne oznaki
uzaleznienia oraz informowanie o dostgpnych formach pomocy. Zgodnie zart. 10 ustawy zdnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii. Ponizej

zadania obejmujace przeciwdziatanie narkomanii.

Zadania i sposoby realizacji:

Lp. | Zadanie szczegolowe w.s kazn.lkl . Realizator Tert_nm"
osiggania celow realizacji
1. | Zwigkszanie dostepnosci pomocy | Ilo$¢ podmiotéw | GOPS, [-X11/2024
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob | wspdtpracujacych | GKRPA,
uzaleznionych i  o0séb  zagrozonych szkoly
uzaleznieniem:
a) wspotpraca z zaktadami opieki
zdrowotnej
b) aktualizacja bazy danych obejmujacych
placowki swiadczace ustugi
terapeutyczne i rehabilitacyjne
2. | Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg | Programy Szkoty, 1-X11/2024
problemy narkomanii, pomocy | profilaktyczno — | GKRPA
edukacyijne




psychospotecznej i prawnej:

a) upowszechnianie informacji na temat
dostepu do  dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek
leczenia dla 0sob zagrozonych
uzaleznieniem lub  uzaleznionych  od
srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych oraz ich rodzin przez
biezaca aktualizacj¢ baz danych i ich
udostepnienie

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej, w tym kampanii
spotecznych adresowanych do roznych grup
docelowych, w szczegdlnosei do dzieci,
mlodziezy i rodzicéw na temat zagrozen
wynikajacych ~ z  uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i
NSP, a takze pozamedycznego stosowania
produktéw leczniczych, ktorych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia:

a) wsparcie finansowe szkot
podstawowych w rozwijaniu dziatan
profilaktycznych

b) promowanie zdrowego stylu zycia
wolnego od narkotykéw i innych
uzywek oraz réznych form
aktywnego spgdzania wolnego czasu.

Kampanie
spoleczne,
programy, ulotKi

Placowki’

biblioteka

oswiatowe,

1-X11/2024

Wspomaganie dziata instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0s6b fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii:

a) wspodtpraca z placowkami promowanymi
przez samorzad wojewodztwa

b) wspblpraca z policjg w celu prowadzenia
wsp6lnych dziatan profilaktycznych

¢) dofinansowanie podmiotow statutowo
zajmujacych si¢ rozwigzywaniem
probleméw zwiazanych z narkotykami

Wspotpraca z
placéwkami,
ulotki, broszurki,
szkolenia

Policja,
GOPS,
GKRPA

[-X11/2024

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i
rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i
integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalne;
i kontraktu socjalnego:

a) rozeznanie przez GOPS wsrdd
spotecznosci lokalnej zagrozenia
narkomania

b) wspdtpraca Gminnego Osrodka Pomocy

Wspotpraca z
lokalnymi
placoéwkami,
GOPS, Policja,
Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

[-X11/2024




Spolecznej w Starozrebach z policja,
placéwkami oswiatowymi, stuzba
zdrowia, GKRPA, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

¢) Swiadczenie pomocy spotecznej osobom
uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym przez GOPS.

Zamierzone efekty programu
1. Zmniejszenie stopnia zagrozenia patologia spoleczna, jaka stanowi narkomania.
2. Podjgcie przez osoby zagrozone oferty poradnictwa, wsparcia i terapii.

3. Wzrost poziomu wiedzy wéréd spolecznosci lokalnej na temat przyczyn, mechanizméw uzaleznienia
i mozliwosci przeciwdzialania.

4. Rozwoj zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mlodziezy.
VIL. REALIZACJA ZADAN I EWALUACJA

Wymienione w Programie zadania beda realizowane przez caly 2024 rok w formie zadan ciaglych,
krétkoterminowych, a takze jednostkowych.

Realizatorami i inicjatorami zadaii beda: pracownicy placowek, w ktérych bedzie $wiadczona pomoc
terapeutyczna, realizatorzy programéw profilaktycznych, policjanci, psycholodzy, terapeuta uzaleznien,
pedagodzy szkolni, nauczyciele, wychowawey, pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sgdowi
i inni.

1. Finansowanie cel6w i zadan programu

Zrédiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Starozrebach na rok 2023 sq srodkami finansowe pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania dzialan zwigzanych
z profilaktyka alkoholowa i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
0 Przeciwdzialaniu Narkomanii.

Z uwagi na trudne do dokladnego okre§lenia wysokosci wplywéw z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, wydatki na dzialania programu zostaly zawarte w Budzecie Gminy
ioparte s3 oszacunkows kwote wplywéw zoplat za korzystanie z zezwolei na sprzedaz napojow
alkoholowych do Budzetu Gminy na rok 2024. Niewykorzystane $§rodki finansowe w danym roku
kalendarzowym przechodza na rok nastepny.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
udzial w pracach Komisji

Za pracg obejmujaca zakres dzialan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
otrzymuja wynagrodzenie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

Za kazdorazowy udzial w posiedzeniu plenarnym Przewodniczacego GKRPA - 450 zt brutto, pozostalych
czlonkéw GKRPA - 250 zt brutto. Podstawg do wyplat wynagrodzenia stanowi lista obecnosci oraz rachunek
przedstawiony przez czlonkéw Komisji. Czlonkowie Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
otrzymuja wynagrodzenie za posiedzenia i dziatania w terminie do 14 dni po zakorczonym posiedzeniu.
Rozliczenie kosztéw dojazdu czlonkéw GKRPA na szkolenia, konferencje, warsztaty, kontrole punktéw
sprzedazy alkoholu, rozprawy sadowe o leczenie odwykowe nast¢puje w oparciu o Zarzadzenie Wéjta Gminy




Starozreby w sprawie ustalenia zasad uzywania do podrozy stuzbowych samochodéw nie bedacych wiasnoscia
pracodawcy.

REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W RAMACH ZAJEC w 2024 roku

Lp.

Zadanie

Forma realizacji

Odpowiedzialnosé
za realizacje

1.

Postaw na rodzine - Lubimy by¢
razem

Uswiadomienie dzieci i mlodziez
oraz rodzicéw w kierunku zdrowego
stylu zycia rodzinnego, zagrazajacych
postaw  dotyczacych  uzywania
alkoholu i  innych  Srodkow
psychoaktywnych oraz zachowania
wobec popularnych zjawisk
spotecznych takich jak uzaleznienia,
przemoc itp. Rozwijanie umiejg¢tnosci
radzenia sobie z réznymi trudnymi
sytuacjami i problemami mogacymi
w przysziosci powodowaé sigganie
po alkohol, narkotyki 1 inne
szkodliwe dla zdrowia substancje.

Dziatania informacyjne oraz
edukacyjne  skierowane  do
dzieci, mlodziezy i rodzicéw.

W  ramach tych dzialan
spotkania ~z  autorami i
ciekawymi ludZzmi poswigcone
tematyce  uzaleznien  oraz
przemocy.

Gminna Biblioteka
Publiczna, Placowki
oswiatowe

Program profilaktyczny "Debata”

Celem gtéwnym programu jest
zmniejszenie  tendencji  do
zachowan alkoholowych
generowanych przez miodziez.
Promowanie postaw trzezwosci i
ksztaltowanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia mtodziezy.
Ksztaltowanie wsrod mtodziezy
prawidlowych przekonan
normatywnych dotyczacych
$rodkow psychoaktywnych

Placéwki oswiatowe

Konkurs plastyczny ¢’ Stop
uzaleznieniom behawioralnym czyli
jak zy¢é bez telefonu? *’

Celem konkursu
spopularyzowanie wsrod
uczniow zachowan
naklaniajacych do zapobiegania
uzaleznieniom behawioralnym
(m.in. od smartfonow,
internetu).

jest

Gminna  Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Zakup materialéw dydaktycznych
» Program domowych detektywow
czyli Jasi Malgosia na tropie”

Zakup materialéow dla uczniow

Gminna  Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych

Profilaktyczne pokazy filmowe.

Przyblizenie i zainteresowanie
dzieci, rodzicow problematyka
uzaleznien behawioralnych,
przemocy domowej oraz
uzaleznienia alkoholowego

Gminna Biblioteka
Publiczna




Warsztaty z uczniami nt. skutkoéw

Przyblizenie i zainteresowanie

Posterunek Policji,

spozywania alkoholu i zazywania | uczniéw skutkami uzaleznier. | Gminna  Komisja
substancji odurzajacych z | Ksztaltowanie postaw | Rozwiagzywania
wykorzystaniem specjalistycznego | profilaktycznych wéréd dzieci i | Probleméw
sprzetu tj. alkogoogli i narkogogli | mlodziezy. Edukacja | Alkoholowych
profilaktyczna

Warsztaty nt. szkodliwosci | Ksztaltowanie postaw | Komenda Policji w
narkotykow Pokaz z | profilaktycznych wsrdd dzieci i | Plocku, Gminna
wykorzystaniem gadzetow | mlodziezy. Edukacja | Komisja
reklamowych i walizki | profilaktyczna Rozwiagzywanie
narkotykowej Probleméw

: Alkoholowych
Prowadzenie Gminnego Programu | Punkt konsultacyjny -psycholog. | Gminna Komisja
przeciwdzialania  przemocy  w | Mediator, terapeuta uzaleznier, | Rozwiazywania
rodzinie oraz ochrony ofiar | materialy dydaktyczne Probleméw
przemocy w rodzinie Alkoholowych




Uzasadnienie

Przediozony do uchwalenia Radzie Gminy Starozreby Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii oparty jest na wytycznych zawartych w ustawie
zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.
22023 r. poz. 2151 z pézn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U.
22023 r. poz. 1939 z pézn. zm.). Zgodnie z w/w ustawami do kompetencji rady gminy nalezy uchwalenie
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
stanowigcego czgs¢ strategii rozwiazywania probleméw spolecznych.

Na finansowanie ww. Programu przeznaczone zostang srodki, ktére stanowia dochody Gminy z tytutu oplat
za zezwolenia na sprzedaz ipodawanie napojow alkoholowych. Majac na uwadze wspélne zrédio
finansowania, zblizony interdyscyplinarny zakres dziatan, adresatow planowanych dziatari oraz kompleksowe
podejscie do prowadzenia dzialan o charakterze terapeutycznym, informacyjnym, edukacyjnym
i profilaktycznym odnoszacym si¢ do przeciwdzialania uzaleznieniom oraz towarzyszacym im patologiom
spolecznym, celowe jest uchwalenie wspélnego Programu tworzacego spdjna polityke samorzadowa wobec
uzaleznien i zwigzanych z nimi problemami.

Program zostanie opublikowany w BIP oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy w Starozrebach.







