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OPIS

do projektu ,Kompleksowa modernizacja energetyczna budynkéw uzytecznosci publicznej na
terenie gminy Rozogi” - Urzad Gminy, dziatka nr 244/140 Rozogi
Rozogi, ul. Ketrzynskiego 22, 12-114 Rozogi

l. Podstawa opracowania:

- Zlecenie Inwestora;

- wytyczne Inwestora;

- wizja w terenie, pomiary;

- inwentaryzacja budynku wykonana 10.2016 na potrzeby projektu przez KMK-ENERGIA Maciej Karon,
42-231 Stary Cykarzew;

- audyt energetyczny budynku wykonany 08.11.2016r. przez KMK-ENERGIA Maciej Karon,

42-231 Stary Cykarzew;

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie

- PN-EN ISO 6946 z pazdziernika 1999 r. ,Opdr cieplny i wspotczynnik przenikania ciepta. Metoda
obliczania”.

Il. Inwestor:
Gmina Rozogi

ul. Ketrzynskiego 22
12-114 Rozogi

M. Jednostka projektowa:
Autorska Pracownia Architektoniczna
Architekt Renata Géralczyk-Osowicka
ul. Kopernika 1/20

10-510 Olsztyn

IV. Zakres opracowania:

Planowana inwestycja polega na wykonaniu projektu termomodernizacji budynku, w kiérej sktad
wchodzi:

- docieplenie $cian wewnetrznych nieogrzewanej czesci poddasza i piwnicy (budynek gtowny);
- docieplenie stropodachu zelbetowego petnego z uzyciem ptyt styropapy (tacznik);

- docieplenie stropu nad nieogrzewanag piwnica;

- wymiana okien na nowe o wigkszej izolacyjno$ci termicznej z nawiewnikami;

- wymiana drzwi zewnetrznych na drzwi o wiekszej izolacyjnosci termicznej;

- kompleksowa modernizacja instalacji CO i CWU wg proj. Inst. Sanitarnych;

- modernizacja instalacji oSwietleniowej i elektroenergetycznej wg proj. Inst. Elektrycznych;

- zadaszenie nad wejsciem gtéwnym do budynku;

Projekt wykonany jest na podstawie audytu energetycznego budynku wykonany 08.11.2016r.
przez KMK-ENERGIA Maciej Karon, 42-231 Stary Cykarzew;

V. Stan istniejacy

Budynek skfada sie z trzech bryt:
- budynku trzykondygnacyjnego z uzytkowym poddaszem (nieogrzewanym), cze$ciowo
podpiwniczonym (bud. wysoki);
- tacznika — parterowego;
- budynku jednokondygnacyjnego z uzytkowym poddaszem, czesciowo podpiwniczonym (bud. niski);
Konstrukcja tradycyjna — murowana;



VL.

Budynek wysoki:

1. Podtoga zagtebiona oraz podtoga na gruncie betonowa gr. 44 cm, ocieplona styropianem
gr. 5 cm, zaizolowana papa na lepiku, wykoriczona wylewka cementowa.

2. Sciany podziemia przylegajace do gruntu wykonane z cegly pefnej i gazobetonu o tacznej
gr. 37 cm, nieocieplone, zaizolowane papg na lepiku, wykonczone tynkiem cementowo-wapiennym.
3. Sciany kondygnacji nadziemnych szczytowe i podtuzne wykonane z cegly penej i gazobetonu
o tacznej gr. 37 cm, ocieplone styropianem gr. 8 cm, wykonficzone tynkiem cementowo-wapiennym.
4. Stropy miedzykondygnacyjne - strop pod poddaszem oraz strop nad piwnicg typu Kleina,
gr. 25 cm, ocieplone styropianem gr. 4 cm, wykofczone tynkiem cementowo-wapiennym i wylewkg
cementowa, przestrzen miedzy belkami stropowymi wypetniona warstwa zuzlu gr. 8 cm. Budynek
przekryty dachem dwuspadowym o konstrukcji drewnianej, ocieplony ptytami z wetny mineralnej
gr. 20 cm, wykonczony ptytami OSB, pokryty blachodachowka.

tacznik:

Podioga na gruncie betonowa gr. 44 cm, ocieplona styropianem gr. 5 cm, zaizolowana papg na
lepiku, wykonczona wylewkg cementowa.

Sciany kondygnacji nadziemnych szczytowe i podtuzne wykonane z cegly peinej i gazobetonu
o tacznej gr. 37 cm, nieocieplone, wykonczone tynkiem cementowo-wapiennym.

Stropodach Zelbetowym petnym gr. 24 cm, nieocieplonym, wykonczonym tynkiem cementowo-
wapiennym i papg asfaltowa.

Budynek niski:

Podtoga na gruncie betonowa gr. 44 cm, ocieplona styropianem gr. 5 cm, zaizolowana papg na
lepiku, wykonczona wylewkg cementowa.

Sciany kondygnacji nadziemnych szczytowe i podtuzne wykonane z cegty petnej i gazobetonu o
tacznej gr. 37 cm, ocieplone styropianem gr. 10 cm, wykonczone tynkiem cementowo-wapiennym.
Stropy miedzykondygnacyjne drewniane, gr. 25 cm, przestrzen miedzy belkami stropowymi
wypetniona warstwa zuzlu gr. 8 cm, ocieplone styropianem gr. 4 cm, wykoriczone tynkiem
cementowo-wapiennym i wylewka cementowg. Strop pod poddaszem drewniany na ruszcie z
belek, ocieplony ptytami z wetny mineralnej gr. 15 cm, wykonczony ptytami gipsowo-kartonowymi.
Budynek przekryty dachem dwuspadowym z lukarnami o konstrukcji drewnianej, ocieplony
ptytami z wetny mineralnej gr. 15 cm, pokryty blachodachdwka.

Instalacje wewnetrzne
- woda zimna
- ciepta woda uzytkowa - ogrzewacze elekiryczne
- elektryczna oSwietleniowa

- system ogrzewania - centralny kociot olejowy

Ocena stanu technicznego i wptywu termomodernizacji na konstrukcje budynku.
Nie zmieniajq sie funkcje obcigzeniowe pomieszczen. Dodatkowa warstwa izolacji termicznej

na $cianach wewnetrznych i stropach nie zwigksza w sposéb istotny obcigzenia na $ciany
i fundamenty budynku.

Konstrukcja budynku nie wykazuje oznak nieprawidtowej pracy — w zwigzku

Z powyzszym, nie wymagane sg obliczenia statyczno-wytrzymato$ciowe sprawdzajgce elementy
konstrukcji istniejacej konstrukci.

Vil

Stan projektowany

7.1. Rozbiérki:
- demontaz stolarki okiennej i parapetéw wewnetrznych i zewnetrznych;
- demontaz sufitbw podwieszonych, kasetonowych;



- demontaz oston drewnianych grzejnikowych;

- poszerzenie otwordw drzwiowych w piwnicy wg rzutu piwnic;
- skucie istniejacej posadzki w kottowni;

- skucie cze$ci cokotu pod istniejacy piec c.o.;

- demontaz papy i obrébek blacharskich na dachu fgcznika;

7.2. Docieplenie stropu pod nieogrzewanym poddaszem:

- plyta wielowarstwowa np. Kingspan Kooltherm® K118 (A = 0,018 W/m.K), gr. 9 cm do mocowania
mechanicznego oraz przy uzyciu kleju.

wspotczynnik przenikana ciepta stropu po modernizacji U = 0,144 W/m2K - zgodny z audytem U= 0,146
Wim2K.

Izolacja wewnetrzna to ptyta ze sztywnej pianki rezolowej, ktora z jednej strony jest zespolona z ptytg
kartonowo - gipsowa (12,5 mm), a z drugiej strony posiada wielowarstwowg oktadzing zawierajacq
aluminium. Migdzy piang rezolowg a ptytg kartonowo - gipsowg znajduje sie warstwa folii aluminiowej
petnigca funkcje paroizolaciji. Zalecana do termoizolacji $cian od wewnatrz, stropéw oraz poddaszy; do
mocowania mechanicznego oraz przy uzyciu kleju.

7.3. Docieplenie stropu nad nieogrzewana piwnicg :

- plyta wielowarstwowa z wetny drzewnej np. Tektalan A2 037/0 (A = 0,09 W/m.K), gr. 15 cm -
montowana pod stropem na kotwy DDS wg wytycznych producenta;

wspdtczynnik przenikana ciepta stropu po modernizacji U = 0,17 W/m2K - zgodny z audytem U= 0,182
Wim2K

Opis produktu: Niepalna ptyta dwuwarstwowa (12 mm WW /138 mm SW) z wetny drzewnej (WW) z
rdzeniem z wetny kamiennej (SW) Knauf Insulation. Warstwa wierzchnia ptyty z weiny drzewnej
wigzanej cementem. Rdzen niepalny z wetny kamiennej Knauf Insulation. Ptyta niepalna,
termoizolacyjna i dzwigkochtonna, umozliwia dyfuzje pary wodnej, odporna na $ciskanie. Na
zamdwienie ptyty mogg mie¢ pomalowang powierzchnie (w kolorach z palety RAL). Krawedzie ptyt sq
Sciete skosnie, opcjonalnie mogg mie¢ krawedzie proste lub wykoriczone na zakfadke, lub jedno

i drugie.

7.4. Docieplenie $cian wewnetrznych nieogrzewanej czesci poddasza i piwnicy (budynek gtéwny):
- niepalna ptyta ze skalnej wetny do izolacji termicznej i akustycznej np. ROCKTON (A = 0,035
W/m.K), gr. 10 cm, na ruszcie metalowym CW100/UW100, obfozona 2x ptyta g-k (2x 1,25 mm)
wspotczynnik przenikana ciepta $ciany po modernizacji U = 0,27 W/m2K — zgodny z audytem U= 0,297
Wim2K;

7.5. Docieplenie stropodachu petnego (facznik):

- styropapa np. Biterm EPS 80 - gr. 25 cm (A = 0,038) + papa podktadowa + papa nawierzchniowa —
montaz mechaniczny na kotki teleskopowe do mocowania termoizolacji dachéw;

wspdtczynnik przenikana ciepta stropodachu po modernizacji U = 0,144 W/m2K - zgodny z audytem-U=
0,146 W/mzK;

- wykonanie nowych obrobek blacharskich, nowa rynna @12, nowa rura spustowa @ 10;

7.6. Stolarka okienna i drzwiowa:

- montaz nowej stolarki okiennej PCV o wspotczynniku przenikania ciepta U < 0,9 W/m2K (dla
catego okna) w kolorze biatym z nawiewnikami higrosterowalnymi - wg zestawienia stolarki;

- drzwi wejsciowe — aluminiowe, przeszklone szkiem bezpiecznym, antywlamaniowym, ciepte
U< 0,9 WimZK;

- drzwi wewngtrzne w piwnicy (wymiana ze wzgledow warunkow pozarowych) — drzwi do sktadow
opatu EI60C, drzwi do kottowni EI30C - wg rzutu piwnic;

- parapety zewnetrzne — blacha powlekana w kol. brgzowym.

- parapety wewnetrzne — montowac nowe z ptyty MDF w kolorze szarym;



- wymiana okienka o wy. 90 x 35 cm w istniejgcym sktadzie opatu na nieotwierane, jednoszybowe
(szklone szktem bezpiecznym) — otwor do podania piany gasniczej;

71.7. Zadaszenie nad wejsciem gtéwnym:

- daszki szklane typu MAGIC WAND, System sktadaja sie z oku¢, nierdzewnych odciggow oraz tafli
szkta z otworami. Kazda tafla sktada sie z dwoch sklejonych folig szyb. Rynna prostokatna w daszku
szklanym ze stali nierdzewnej malowanej proszkowo w kolorze brgzowym, zainstalowana od strony
elewacji, podigczona do rury spustowej w miejscu istniejacej rury na sasiedniej Scianie. Pozostate
elementy w kol. stali nierdzewnej, szkto przezroczyste. Np. firmy Novaglas.

7.8. Konieczne do wykonania prace wykonczeniowe wewnatrz budynku:

- nadproza nad projektowanymi otworami w $cianach nosnych i dziatowych, wg rysunkéw
szczegotowych konstrukcji; szpachlowane i malowane farbg akrylowg do pomieszczen uzyteczno$ci
publicznej, o duzej sile krycia, duzej trwatosci bieli, w kolorze biatym, np. Polinak 3000 f. Dekoral;

- wykonczenie Scian, sufitow w pomieszczeniach - przecieranie istniejgcych tynkow wewnetrznych
z zeskrobaniem farby, naprawa tynkéw, szpachlowanie gtadziq tworzacg gtadkg niepylacq
powierzchnig, malowane farbg akrylowg do pomieszczen uzytecznosci publicznej, o duzej sile krycia,
np. Polinak 3000 f. Dekoral;

- parapety wewnetrzne z ptyty MDF gr. 2,5 cm w kol. szarym szer. ok. 25 cm;

- posadzka kottowni (pom. nr -1/2 ) - wykonanie cokotow hmin.=5 cm pod piece c.o., wyrobienie spadkéw
do studni schtadzajacej @ 0,6 m (zaprojektowanej wg projektu instal. sanit.), wykoficzenie posadzki
gresem na kleju elastycznym, cokdt z tego samego materiatu h=10 cm;

- sktad opatu (pom. nr -1/5) - wymurowanie $cianki dziatowej w sktadzie opatu z cegty petnej gr. 12 cm
na wys. 1,8 m; wykonczenie posadzki gresem na kleju elastycznym, cokot z tego samego materiatu
h=10 cm, $ciany — terakota do wysokosci 1,8 m;

VIl.  Dane liczbowe:

- 1l08€ kondygnaci ..........cceeevvvieicceeeeseses - nadziemne 3 , podziemna 1
- powierzchnia Zabudowy ...........cccoeerreeennnnennnns 453,09 m?

- powierzchnia UZYtkOWa ..........cccveeeeeeerireneninerenenn. 1062,67 m?

=KUDAIUIA ..o 3780,18 m3

IX. Obszar oddziatywania inwestycji
Obszar oddziatywania obiektu — bez zmian.

X. Charakterystyka energetyczna
Ponizsza charakterystyka energetyczna obejmuje elementy objete opracowaniem.

Sciany wewnetrzne nieogrzewanej czeéci poddasza:

- przed dociepleniem U=1,610 Wm2K

- po dociepleniu: Sciana istniejgca + ptyta z wetny skalnej A =0,035, gr.10 cm + 2 x ptyta g-k 1,25 cm;
U =0,270 W/m2K

- zgodnie z audytem

Strop nad nieogrzewang piwnica;

- przed dociepleniem: U=0,501 Wm2K

- po dociepleniu: strop istniejacy + ptyta wielowarstwowa z wetny drzewnej A=0,09, gr.15 cm,
U=0,170 W/m2K

- zgodnie z audytem

Strop pod nieogrzewanym poddaszem:

- przed dociepleniem: U =10,538 W/m2K

- po dociepleniu: strop istniejacy + ptyta wielowarstwowa z pianki rezolowej A=0,018, gr.9 cm,
U= 0,144 W/im2K

- zgodnie z audytem



Stropodach:
- przed ociepleniem: stropodach istniejacy U=2,853 Wmz2K

- po dociepleniu: stropodach istniejacy + styropapa A = 0,038 gr. 25 cm U = 0,144 W/m2K
- zgodnie z audytem

Okna
- przed wymiang U=1_8W/mXK
- po wymianie — okna PCV, 3-szybowe ciepte Umnax = 0,9 W/m2K

- zgodnie z audytem

Drzwi zewnetrzne:

- przed wymiang, U=1_8W/mXK

- po wymianie — aluminiowe, ciepte Umax = 0,9 W/m2K
- zgodnie z audytem

Do obliczenia sezonowego zapotrzebowania na ciepto do ogrzewania budynku mieszkalnego
wykorzystano program obliczeniowy ,Uproszczone obliczanie zapotrzebowania na ciepto do
ogrzewania budynkow mieszkalnych i zamieszkania zbiorowego” wydany przez Centralny Osrodek
Informacji Budownictwa.

XI. Aneks przeciwpozarowy
Budynek zakwalifikowano do kategorii zagrozenia ludzi ZL Ill, w grupie budynkéw
Sredniowysokich (SW). Wymagana klasa odporno$ci ogniowej budynku ,B”, odpowiednio elementéw
budynku:
- gtbwna konstrukcja no$na R 120;
- konstrukcja dachu R 30;
- strop REI 60;
- §ciana zewnetrzna El 60;
- Sciana wewnetrzna El 30;
- przekrycie dachu RE 30;

Whytacznik przeciwpozarowy pradu jest zaprojektowany przy wejsciu gtbwnym do budynku.

UWAGA

Stosowaé obowiazujace normy i przepisy.

Uzyte materialy musza posiada¢ wszystkie atesty wymagane polskim prawodawstwem.
Materiaty budowlane stosowa¢ zgodnie z przeznaczeniem i instrukcja producenta.

Ze wzgledu, ze jest to obiekt istniejacy doktadne wymiary wszystkich elementéw zdja¢ z natury.

Whbudowaé wolno tylko elementy budowlane, ktére posiadaja certyfikaty i znaki bezpieczenstwa zgodne
z ustawg z dnia 03.04.1993 r. o badaniach i certyfikacji, Dz. U. Z 1993 r. Nr 55, zarzadzenie z dnia
22.05.1994 r. dyr. PCB i CMP 1994r. Nr 39, ustawa z 07.07.1994 r. Dz. U. Nr 89/94, zarzadzenie PCB i CMP
2 23.11.1994 r. MP 60/94.

W razie watpliwosci wezwaé nadzér autorski.

Istniejacy budynek Urzedu Gminy posiada szereg niezgodnosci z Warunkami Technicznymi, projekt
dotyczy jedynie termomodernizacji i dostosowania budynku do obowiazujacych przepiséw zgodnie
z Audytem energetycznym w tym zakresie.

Wszystkie wskazane w projekcie oznaczenia indywidualizujgce opisywane materiaty, urzadzenia, technologie lub
rozwigzania techniczne, w szczegdInosci: znaki towarowe, patenty, nazwy producentéw, oznaczenia modeli
produktéw lub urzadzen, zawarte zaréwno w opisach jak i na rysunkach, majg charakter przyktadowy i
niewigzacy. W kazdym przypadku wystepowania w tekscie projektu lub opisie rysunku takiego oznaczenia
indywidualizujgcego przyja¢ nalezy w sposdb dorozumiany, ze wystepuje ono kazdorazowo wraz ze zwrotem ,lub



rownowazny”. Rozumie¢ przez to nalezy, ze dopuszcza si¢ zastosowanie rozwigzan, urzadzen lub materiatow
rownowaznych, o nie gorszych niz opisane w projekcie parametrach technicznych, spetniajgcych obowigzujace
przepisy prawa oraz normy, a takze atesty i certyfikaty dopuszczajace do stosowania na obszarze Unii
Europejskiej. W przypadku zastosowania rozwigzan, materiatéw lub urzadzen rownowaznych Wykonawca
zobowigzany jest wykazac, ze proponowane przez niego rozwigzania, materiaty lub urzadzenia rbwnowazne
spetniajg wskazane wyzej wymagania.

opracowanie:
mgr inz. arch. Renata Géralczyk — Osowicka



Informacja dotyczaca bezpieczenistwa i ochrony zdrowia
na placu budowy

1. Zakres robot

Planowana inwestycja polega na wykonaniu projektu

- docieplenie $cian wewnetrznych nieogrzewanej cze$ci poddasza i piwnicy (budynek gtowny);
- docieplenie stropodachu zelbetowego petnego z uzyciem plyt styropapy (tacznik);

- docieplenie stropu nad nieogrzewang piwnica;

- wymiana okien na nowe o wigkszej izolacyjnosci termicznej z nawiewnikami;

- wymiana drzwi zewngtrznych na drzwi o wiekszej izolacyjnosci termicznej;

- kompleksowa modernizacja instalacji CO i CWU wg proj. Inst. Sanitarnych;

- modernizacja instalacji o$wietleniowej i elektroenergetycznej wg proj. Inst. Elektrycznych;

- zadaszenie nad wejsciem gtownym do budynku;

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Planowana inwestycja znajduje si¢ na terenie zabudowanym i uzbrojonym — zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢;

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia

ludzi
Istniejace przytacza, studzienki — zachowac szczegoing ostroznosé;

4. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych

prowadzenia prac budowlanych w terenie dostepnym dla osob postronnych — konieczno$¢ zorganizowania placu
budowy - wygrodzenie terenu budowy, urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobow, utrzymywanie porzadku na placu
budowy, urzadzenie pomieszczenia higieniczno — sanitarnego i socjalnego dla pracownikéw;

roboty budowlane — wygrodzenia i zabezpieczenia miejsc niebezpiecznych oraz napisy ostrzegawcze, zabezpieczenie
przed upadkiem z wysokosci, zabezpieczenie przed upadkiem narzedzi z wysoko$ci, drabiny zabezpieczy¢ przed
poslizgiem i rozsunigciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnos¢, stanowiska pracy powinny umozliwiaé swobode ruchu
niezbedng, do wykonywania pracy, maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okre$lone
w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

4.1. Zabezpieczenie placu budowy:

4.2,

teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miare potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem;

ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi;

strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnieje zrodto zagrozenia,np. z powodu mozliwosci spadania

z gory przedmiotow lub materiatéw, nalezy oznakowaé i ogrodzi¢ poreczami badz zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi,
strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spadac przedmioty lub materiaty —
jednak nie mniej niz 6 m;

daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od terenu i ze spadkiem 45° w kierunku
zrodta zagrozenia, pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajace
przedmioty, uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow itp.
jest zabronione, w miejscach przejs¢ i przejazdow szeroko$¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢, co najmniejo 1 m
wiecej niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu;

przejscia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze
o$wietlone;

na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.

Prace na wysokosci:

rusztowania powinny: posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz sktadowania
narzedzi i niezbednej ilosci materiatow, posiada¢ konstrukcje dostosowana do przeniesienia dziatajgcych obcigzen,
zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pionowg i swobodny dostep do stanowisk pracy, stwarza¢ mozliwo$é
wykonywania pracy w pozycji niepowodujgcej nadmiernego wysitku;

rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami norm, rusztowania nietypowe powinny by¢
wykonane zgodnie z projektem, rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone w atest wytwérni, a ich
montaz powinien by¢ dokonywany zgodnie z instrukcjg producenta;

pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiérce rusztowan powinni by¢ przeszkoleni w zakresie wykonywania
danego rodzaju rusztowan;

przy wykonywaniu rob6t na wysokosSci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi i linkg umocowana
do statych elementdw konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowan;

przy wznoszeniu lub rozbiérce rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i zabezpieczyc jg;



- uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzér techniczny, potwierdzonego
zapisem w dzienniku budowy;

- wchodzenie i schodzenie z rusztowan powinno odbywaé sie w miejscach do tego przeznaczonych;
- pozostawianie narzedzi przy krawedziach pomostow rusztowan jest zabronione;
- rusztowanie z rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje odgromowa,

4.3. Zalecenia ogolne:

- przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony wylacznie pracownik, ktory: posiada kwalifikacje przewidziane
odrebnymi przepisami dla danego stanowiska, uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy, nie
wolno zatrudnia¢ pracownika na danym stanowisku pracy w razie przeciwwskazan lekarskich oraz bez wstepnego
przeszkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;

- uzytkowanie i postugiwanie si¢ narzedziami powinno by¢ zgodne z instrukcjg producenta;

- urzadzenia elektryczne powinny by¢é wykonane, utrzymane i eksploatowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
i normami;

- podiaczenie przewoddw elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi powinny by¢ wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych te urzadzenia oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi;

- w razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia budowlanego nalezy je niezwiocznie
zatrzymaC i wylaczyé doptyw energii ze Zrodta zasilania, wznawianie pracy maszyn i urzadzen bez usunigcia
uszkodzenia jest zabronione;

- przy wykonywaniu robdt na wysoko$ci powyzej 2 m stanowiska pracy oraz przejscia nalezy zabezpieczy¢ barierg,
sktadajacq sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m,
wolng przestrzen pomiedzy deskq kraweznikowa a poreczg nalezy wypetni¢ czeSciowo lub catkowicie w sposdb
zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci;

- pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny byé dostosowane do przewidzianego obcigzenia, szczelne
i zabezpieczone przed zmiang ich potozenia;

- stanowisko robocze nalezy stale utrzymywaé w czystosci i porzadku, a rozlang zaprawe murarska nalezy niezwtocznie
usuwac;

- materialy na stanowisku roboczym nalezy tak uktadac, aby zapewniaty pracownikom petng swobode ruchu;

- przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaklad obowigzany jest zaopatrzy¢ go w odziez roboczg
i ochronng zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami;

- sprzet ochrony osobistej pracownikdw powinien posiada¢ atesty oraz instrukcje okre$lajace sposob jego uzytkowania,
konserwacji i przechowywania;

- wode do picia i celéow higieniczno — sanitarnych nalezy dostarcza¢ w iloSci nie mniejszej niz 20 litréw na jednego
zatrudnionego najliczniejszej zmiany;

- na budowie powinny byé urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie
pracownikow, jezeli roboty sg wykonywane w odlegtosci wiekszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu
pracy powinna znajdowac sie apteczka;

- nabudowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy
i numery telefondw: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku policji.

5. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robé6t szczegélnie niebezpiecznych.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
przeprowadza sie jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe. Szkolenia te prowadzone sg w oparciu o programy
poszczegolnych rodzajéw szkolenia.

Pracownicy, przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku pracy.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenstwa
i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikdw;
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych;
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;
- udzielania pierwszej pomocy.

WyzZej wymienione instrukcje powinny okre$la¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposobu bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonania po jej zakorczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.



Bezposredni nadzoér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym
z wykonywania robdt budowlanych.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia i zdrowia
pracownikéw.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;
- dbaé o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem;

- organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkiem przy
pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy;

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢ Srodkow
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego, wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy;

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych;

- okreslenia podstawowych wymagar bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych;

- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby;

- wykazu prac wymagajacych szczegdinej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne Srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych;

- koordynowanie realizacji zadan zapobiegajacych zagrozeniom bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtdwnie przez stosowanie technologii, materiatow
i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw, osoba kierujaca pracownikami
obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, opracowanego
przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych rodkéw powinny
zapewnia¢ wystarczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu. Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy i numery telefonéw:
najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku policji.

Zgodnie z art. 21a ust 1 Prawa Budowlanego, kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢
sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla danej inwestyciji.

opracowanie:
mgr inz. arch. Renata Goralczyk — Osowicka



