UCHWALA NR XVII/104/2025 T
RADY GMINY BRZUZE

z dnia 18 grudnia 2025 1.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Roxzwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Brzuze na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.
poz. 1153, 1436), art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy uchwala, co nast¢puje:

§ L. Przyjg¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Brzuze na 2026 rok w brzmieniu okreflonym w zalaczniku nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Przyja¢ rozdziat §rodkéw finansowych w dziale 851 w 2026 r. w brzmieniu okreslonym w zatgczniku
or 2 do niniejszej uchwaly.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.
8§ 4. Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Brzuze

Krzysztof Budzifiski
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Zalgcznik Nr 1 do Uchwaly Nr XVI1/104/2025
Rady Gminy Brzuze
z dnia 18 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY BRZUZE NA 2026 ROK

Zgodnie z artykutem 4!. 1. Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadari wiasnych gmin nalezy prowadzenie dziatat zwigzanych

z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej os6b

uzaleznionych od alkoholu. W szczegélno$ci zadania te obejmujg:

wZwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu”

Podstawows metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i

grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajgcy psychoterapie i nakierowane jest na

usuwanie powiklahn spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu.
Podstawowe zadania punktu konsultacyinegzo to:

motywowanie zaréwno os6b uzaleznionych, jak i czlonkéw ich rodzin do podjgcia
psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego
oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz oséb uzywajacych narkotykéw do
zmiany zachowania;

udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym procesie terapii uzaleznien (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia);

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwosciach
powstrzymania przemocy, stoSownego wspatcia i pomocy;

inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencii
poszczegblnych shizb i instytucji z terenu pgminy, ktére powinny by¢ wiaczong
w systemowsg pomoc dla rodziny

Zadania dla Gminy:
W procesie diagnozowania uczestniczg lekarze psychiatrzy, specjalifci psychoterapii uzaleznief

i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym.
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1.

2,

od alkoholu i wspéluzaleznionych oraz ofiar przemocy domowej

3.
informacyjne, plakaty, kalendarze, do punktu informacyjnego oraz grupy wsparcia
4.

5.
Alkoholowych, Pelnomocnika Wéjta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Finansowanie badar: specjalistycznych:
finansowanie w formie umowy zlecenia przeprowadzonych badah os6b uzaleznionych od
alkoholu przez psychologa i specjalistg psychiatrg, w celu wydawania opinii w temacie
stopnia uzaleznienia od alkoholi i wskazanie rodzaju placéwki leczenia, zgodnie z art. 28a
ustawy o wychowaniu w trzeZwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 roku w sprawie bieglych w przedmiocie uzaleznief
od alkoholu (Dz. U. Nr 250, poz. 1883)

Finansowanie punktu konsultacyjno-informacyjnego dila oséb uzaleZnionych

pokrycie kosztéw wynagrodzenia terapeuty uzeleznieri zgodnie z umows zleceniem

dofinansowanie zakupu wyposazenia do punktu konsultacyjno-informacyjnego,

dofinansowanie szkolenia dla terapeuty z punktu konsultacyjno-informacyjnego

finansowanie kosztébw zatrudnienia na umowe zlecenie specjalisty psychoterapii oraz

socjoterapeuty uzaleznierr, prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla osdéb

uzaleznionych i ich rodzin — zgodnie z umows zleceniem

dofinansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla mlodziezry w szkotach na terenie gminy

Brzuze oraz prowadzenie spotkad socjoterapeutycznych dla senioréw borykajgcych si¢ z

problemem uzaleznienia w $wietlicach wiejskich na terenie gminy Brzuze,

wspolpraca z dzielnicowymi w zakresie efektywnej realizacji procedury ,Niebieskich kart”,
Pokrywanie kosztéw zakupu materialéw informacyjnych tj. broszury, ulotki

Rozszerzanie informacji o lecznictwie odwykowym na teremie gminy poprzez:
angazowanie dzieci i mlodziezy do tworzenia wiasnych wyrobéw promujacych zdrowy styl
zycia tj.: plany lekeji, zakladki, plakaty, broszury, ulotki
zakup materiatéw i art. szkolnych do wytworzenia tych wyrobéw
umieszczanie w sklepach z napojami alkoholowymi ulotek informacyjnych o szkodliwosci
alkoholu wytworzonych przez uczniéw
zamieszczanie informacji dotyczacych profilaktyki uzaleznied na tablicach informacyjnych
w solectwach, szkolach, sklepach, oérodkach zdrowia.

Pokrycie kosztéw szkolenia: dla czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

cztonkéw Gminnego Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j.
6.

Wspieranie dzialah na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych w Domu
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Pomocy Spolecznej

— finansowanie szkolei dla pracownikéw DPS-6w z zakresu rozpoznawania probleméw
alkoholowych oraz uZywania innych substancji psychoaktywnych, motywowanie oséb
naduzywajgcych substancji psychoaktywnych do ograniczenia lub zaprzestania picia/uzywania,
a 0sdb uzaleznionych do podjgcia leczenia vzaleznienia, e takZe wspieranie abstynencji osob,
ktére ukofczyly terapie w placéwkach leczenia uzaleznieti i powrdcity do swoich placéwek
opiekuniczych;

— finansowanie dyzuréw socjoterapeuty w DPS w celu prowadzenia grupy wsparcia dla os6b
uzaleznionych i oséb, ktére ukoficzyly leczenie w calodobowych oddziatach terapii uzaleznien
oraz realizowaé zajecia dla tych mieszkaficéw, ktdrzy z racji niepelnosprawnosci nie mogg
skorzystaé z pomocy placéwek leczenia uzaleznien, '

7 Promowanie wiedzy w zakresie krétkiej interwencji wéréd lekarzy i pielegniarek w

stosunku do oséb, ktére doznaly przemocy w rodzinie: zakup wiadciwej literatury

i przekazanie do NZOZ — Ostromed w Ostrowitem.

8 VFinansowe wsparcie instytucji i podmiotéw wykonujacych dzialalno$é leczniczg

doposazenie placéwek dzialajacych w zakresie pomocy rodzinie z problemem alkoholowym

i 0s6b uzaleznionych - Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Rypinie, Oddziat Odwykowy w

Czerniewicach, Oddziat leczenia Uzaleznieh w Radzigjowie, Szpital Powiatowy

w Golubiu-Dobrzyniu- Poradnia Leczenia UzalezZniefi.

Zgodnie z art. 114 ust. 1 ustawy o dziatalnogci leczniczej, podmiot leczniczy moze otrzyma¢ srodki

publiczne na realizacje celéw, takich jak: programy polityki zdrowotnej, zdrowotne, promocji

zdrowia (w tym zakup sprzetu i inwestycje), remonty, projekty unijne, realizacje programoéw

wieloletnich, pokrycie kosztéw ksztalcenia personelu medycznego oraz inne cele okreflone w

odrgbnych przepisach i umowach migdzynarodowych.

Zgodnie z artykulem 4. ust 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

wUdzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg domowsg”

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyng cierpienia dzieci. Konsekwencjq
Zycia z osobg naduzywajgcg alkoholu jest wspdtuzaleznienie. Wspdtuzaleznienie nie jest chorobg —
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to efekt przystosowania sie do sytuacji problemowej. Osoby wspdluzaleznione traktowane sa jako

druga, réwnie wazna jak osoby uzaleznione, grupa pacjentéw placowek leczenia uzalezniefi.

Zadania dla Gminy:
1 Zapewnienie pomocy psychoterapeutycznej dla mieszkaficéw gminy

— finansowanie kosztéw wynagrodzenia psychoterapeuty, ktdry bedzie prowadzié
psychoterapie dla rodzin z problemami wychowawczymi oraz dla uczniéw w szkolach na
terenie gminy Brzuze i w wietlicach wiejskich na terenie gminy Brzuze

2. Zapewnienie rodzinom doznajgcym przemocy domowej pomocy specjalistéw:

— finansowanie zatrudnienia prawnika w celu zwigkszenia dostgpnosei i podniesienia jakosci
pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym w przypadku zlamania
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym lub lamania zekazu reklamy
napojéw alkoholowych przygotowanie dokumentacji i wystgpowanie w charakterze
oskarzyciela publicznego

3. Scista wspélpraca GKRPA z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Brzuzem (stosowanie
procedury interwencji policji i pracownikéw socjalnych GOPS w sprawach przemocy
domowej ,,Niebieskie Karty”):

— dofinansowanie dzialalnoéci Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

— dofinansowanie ogdlnokrajowej akcji ,,Niebieska Linia”- zgodnie z porozumieniem

4, Zorganizowanie i sfinansowanie koalicji lokalnej w zakresie wdraZania systemu
pomocy dzieciom bitym w rodzinach z problemem alkoholowym,

— d4cista wspdlpraca czlonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej -
zakup szkolenia dla cztonkéw zespotu

— wigczenie do wspdlpracy w ramach lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie dyrektoréw i nauczycieli szkét podstawowych - zakup szkolefi dla tych oséb

— finansowanie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w prasie lokalnej: biuletyn, artykuty
prasowe stuzgce upowszechnianiu informacji na temat szkodliwosci alkoholu i mozliwosci
uzyskania pomocy i wsparcia,

— finansowe wsparcie udzialu Gminy w Ogélnopolskich Kampaniach Edukacyjnych
dotyczgcych przemocy domowej, uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia oraz
narkomanii- zakup ¥ pakietu materiatéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.
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6. Poprawa umiej¢tmogci wychowawczych

— zakup Y2 pakietu programéw edukacyjnych dla rodzicéw - ,,Postaw na Rodzing”; ,Reaguj
na Przemoc!”

— finansowanie warsztatdw umiej¢tnosei rodzicielskich na temat radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami wychowawczymi, ktére poprowadzi socjoterapeuta w punkcie konsultacyjno-
informacyjnym

— dofinansowanie pomocy pedagogicznej dla potrzeb diagnozowania sytuacji i potrzeb dzieci,
co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete przemoca domowa

— dofinansowanie zatrudnienia wychowawcy, w celu wsparcia dzieci z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spolecznym z powodu naduzywania alkoholu przez rodzicow, ktéry
poprowadzi zajecia w Domu Kultury ,,Osada” w Ostrowitern oraz innych swietlicach na
terenie gminy Brzuze

— dofinansowanie zatrudnienia animatoréw do prowadzenia k6t i warsztatéw zainteresowan
(prowadzenie zajeé podczas ferii zimowych, przeprowadzenie zaj¢¢ podczas péikolonii
letnich)

— finansowanie prowadzenia zaje¢é pozalekcyjnych dla dzieci i milodziezy zagrozonych
wykluczeniem spolecznym z terenu gminy Brzuze - socjoterapia z elementami
muzykoterapii

— finansowanie wynajmu autokaru na wyjazdy dzieci na realizacje dziatah profilaktycznych w
szkotach na terenie gminy Brzuze oraz poza teren gminy,

— zakup sprze¢tu i wyposazenia do prowadzenia kél zainteresowan dla dzieci i miodziezy
zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu alkoholowego rodzicéw
(zakup sprzgtu sportowo-rekreacyjnego, zakup sprze¢tu i materiatéw do prowadzenia kota
teatralnego, zakup sprzetu muzycznego do prowadzenia kola muzyczno-tanecznego, zakup
artykuléw malarskich do prowadzenia kota plastycznego

Zgodnie z artykulem 4. ust. 3 Ustawy z dnia 26 pafdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

wProwadzenie profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalmosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleZnieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialad na rzecz dokywiania
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dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-wychowawezyeh i

socjoterapeutycznych”.

Duzym problemem w pracy z mtodymi ludZmi sg ich wlasne przekonania dotyczace alkoholu, sg to

zazwyczaj pozytywne skojarzenia z zabawg i relaksem budowanych przez reklame¢ napojéw
alkoholowych. Préby pokazania miodym ludziom alkoholu jako substancji, ktéra moze byé dia
nich niebezpieczna, napotykajg na inng wazng przeszkode —przyzwolenie rodzicéw, ktérzy czesto

mylnie uwazaja, ze ,.lepiej zeby dziecko pilo, niz brato narkotyki”. Ponadto coraz wigkszy problem
stanowi kwestia uzalezniefi behawioralnych, takich jek nadmierne uzytkowanie smartfonéw oraz

sieci internetowej.

Zadania dla Gminy:

1.

Wspieranie programéw i przedsigwzigé profilaktycznych opracowywanych

i realizowanych przez mlodzie szkolng skierowanych do grup réwiesniczych

zaproszenie dzieci i milodziezy do opracowania programéw z wykorzystaniem tredci
profilaktycznych w ramach Maratonu TrzeZwosci w celu wyrazania swoich emocji
finansowanie zakupu nagréd rzeczowych dla zwycieskich druzyn,

zakup artykuléw niezbgdnych do realizacji zadania,

2 . W celu uczenia dzieci i mlodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz

przeciwdzialanie niepozadanym zachowaniom ryzykownym, jak si¢ganie po alkohol

i narkotyki oraz uzaleZniefh behawioralnych:

zorganizowanie i przeprowadzenie XXIX MARATONU TRZEZWOSCI - Brzuze 2026
wspdlpraca ze stowarzyszeniami dziatajacymi w sferze uzaleznien na terenie gminy
zorganizowanie i przeprowadzenie biegu maratofiskiego na trasie biegowej (Gulbiny)
z udzialem mlodziezy z sasiednich gmin powiatu rypifiskiego

zorganizowanie Gminnych Teatréw Profilaktycznych

ogloszenie konkursu rysunkowego dla uczniéw kl. 4 - 6 szké! podstawowych w ramach
realizacji XXIX Maratonu Trzeiwosci dla uczniéw klas 7-8 ogtoszenie konkursu
literackiego

finansowanie zakupu materiatow: brystol, kredki, farby, koszulki do biegu maratoniskiego,
puchary, medale oraz nagrody rzeczowe dla zwyciezcow

finansowanie zakupu nagréd dla zwyciezedw w konkursach profilaktycznych (Quiz wiedzy
o szkodliwosci uzywek, plakat, krzyzdwki)
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finansowanie przygotowania poczegstunku dla zaproszonych gosci

3. W celu zachgcenia mlodziezy do rozwijania moenych stron osobowosci i uswiadomienia,

Ze podstawg madrego Zycia s3: uprawianie sportu oraz zdrowe odZywianie bez ukywek

obchody miesigca kultury zdrowotnej (migdzysoleckie miodziezowe rozgrywki sportowe

w pitke nozna, pitk¢ siatkows plazows, tenis stolowy, pod hastem ,ZYJ ZDROWO

I TRZEZWO?”, z wykorzystaniem sal sportowych na terenie gminy Brzuze

zakup nagrdd rzeczowych dla zwycigzcéw w rozgrywkach,

przygotowanie poczgstunku dla uczestnikéw i godci rozgrywek,

wlgczenie do wspdlpracy stowarzyszenia dzialajgce na terenie gminy i komisje rady gminy

dofinansowanie spotkania mikolajkowego dla dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym
Istotng rol¢ w osigganiu sukceséw Zyciowych czlowieka odgrywaja umiejetmofci

pozytywnego wspdlistnienia z ludimi. W celu uzmyslowienia mieszkaficom gminy, Ze

stosowanie uzywek niesie za sobg szereg negatywnych konsekwencji.

— prowadzenie na terenie gminy lokalnej kampanii profilaktycznej dla dorostych mieszkancéw

pod nazwg ,,TRZEZWE LATO Z GMINA BRZUZE”

przygotowanie i upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla mieszkaficéw
gminy na temat ofert pomocy dla czlonkéw rodzin dotknietych problemem uzaleznieti,
finansowanie dla mieszkaricéw zajeé socjoterapeutycznych z elementami muzykoterapii i
tworzenia poezji w celach dziatah profilaktycznych,

objecie zajgciami sportowymi dzieci i mtodziezy z grup ryzyka, wspélpraca z rodzicami oraz
zaangazowanie ich w tworzenie klubéw kibica,

dofinansowanic rozgrywek sportowych dia dzieci i mlodziezy w kompleksie boisk w
Ugoszczu oraz w Ostrowitem, w czasie zaj¢é pozalekcyjnych, ktére poshizg nauce
rozwijania umiej¢tnosci Zzyciowych i spotecznych, m.in. rozwigzywania konfliktéw,
eliminowania przemocy, wzmacnianie czynnikéw chronigcych, np. nawigzywanie relacji z
réwieénikami, umiejetnosé wspdlpracy, znoszenie porazek, wzmacnianie pozytywnego
obrazu wiasnej osoby. Finansowanie zakupu pilek i nagréd rzeczowych dla zwycigskich
druzyn, przygotowanie poczestunku,

dziatania profilaktyczno-edukacyjne majgce na celu ogreniczanie probleméw zwigzanych z
piciem alkoholu i uzywanie innych uzywek. W ramach tego dziatania przeprowadzenie
konkurséw profilaktycznych podczas rozgrywek w pilce siatkowej dla mlodziezy ze szkél
ponadpodstawowych. Dofinansowanie zakupu pitek, pucharéw i nagréd rzeczowych dla

zwycigskich druzyn. Przygotowanie poczestunku.
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5.

przeprowadzenie konkurséw profilaktycznych na spotkaniach z socjoterapeuts dla senioréw
pod hastem ,,Wiek Seniora — Wigor Juniora BRZUZE 2026”
Dofinansowanie organizowanych przez Rady Rodzicéw w Szkolach Podstawowych

obchodéw ,,DNI RODZINY W GMINIE BRZUZE” - rywalizacja rodzin — hasto ,,U NAS
W GMINIE STAWIAMY NA RODZINE”

przeprowadzenie przez Czionkéw Komisji konkurséw profilaktycznych w szkolach
podstawowych z wykorzystaniem zakupionych materialéw informacyjnych

zakup nagréd rzeczowych w konkursach profilaktycznych dla dzieci i rodzin

zakup materialéw do przygotowania konkurséw profilaktycznych (brystol, papier, farby,

itp.)

6. Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z choroby alkoholowe]j sprawiaja, iz dzieci nie

mogg liczyé na wsparcie i pomoc bliskich. Pomoc musi nadej$§é z zewnatrz.

zorganizowanie i finansowanie zaje¢ w $wietlicy w Domu Kultury ,,OSADA” w
Ostrowitem: teatralnych, tanecznych i muzycznych. Jest to forma wsparcia dla dzieci i
rodzin przezywajgcych trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekuficzo-wychowawczych,
dozywianie dzieci, pomoc dziecku w radzeniu sobie z Zyciowymi problemami i kryzysami,
eliminowanie zagrozefi zwigzanych z przemoca.

dofinansowanie zakupu art. szkolnych do realizacji programéw profilaktycznych,
dofinansowanie kosztow szkolenia dla osoby prowadzacej zajecia w $wietlicy
dofinansowanie zakupu art. do prowadzenia zaje¢ i kot zainteresowan, np. koétko
fotograficzne, plastyczne, muzyczne (bloki, brystol, kredki, aparat fotograficzny).

8. Zorganizowanie i dofinansowanie letniego wypoczynku pod nazwy ,Zielone Wakacje w

Gminie Brzuze’’ dla dzieci i mlodziey z rodzin dotkmigtych problemem uzaleiniefi w

swietlicach wiejskich oraz ferie zimowe:

finansowanie zatrudnienia kierownikéw i wychowawcoéw do prowadzenia zaje¢ opiekuficzo-
wychowawczych w swietlicach

dozywianie dzieci podczas pozalekcyjnych zajeé wakacyjnych i feryjnych,

prowadzenie warsztatdw socjoterapeutycznych i zaje¢ z psychologiem — komunikacja
interpersonalna, w oparciu o pisemny konspekt

wyjazdy plenerowe: poznajemy swoja i sgsiednie gminy,

finansowanie zakupu art. szkolnych i sportowych do prowadzenia zaj¢é pozalekcyjnych,
finansowanie wyjazdu do kina lub teatru podczas zielonych wakacji i ferii zimowych.
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Zgodnie z artykulem 4!. ust. 5 Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

»Wspomaganie dzialalnofci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych®”

Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii wsréd wielu organizacji pozarzgdowych waznym partnerem dla gmin
sg stowarzyszenia abstynenckie i ruchy trzeiwodciowe. To one stanowig wazne miejsce

promowania zdrowego i trzeZwego stylu zycia dla uzaleznionych i ich rodzin.

Zadania dla Gminy:
1 Dofinansowanie dziatalnoéci Grupy AA ,,O0AZA” dzialajacej przy punkcie informacyjno-
konsultacyjnym w éwietlicy w Brzuzem
— zakup materiatéw informacyjnych — na rzecz promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia
dla cztonkéw grupy
— wsparcie finansowe (pokrycie kosztéw wyjazdu czlonkéw grupy AA i ich rodzin do
LICHENIA na obchody miesigca trzezwosci w rodzinie),
— dofinansowanie spotkania oplatkowego dla czionkéw i rodzin grupy AA
2. Wydawanie zezwolefi na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych, w oparciu
o opini¢ komisji alkoholowej, zgodnie z zapisami zawartymi w Uchwale Rady Gminy Brzuze.
3. Prowadzenie rozméw profilaktyczno-motywujacych przez czilonkéw komisji alkoholowej
z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz narkotykéw i udzielanie pomocy w kierowaniu ich na
leczenie odwykowe,
4. Kierowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu do Poradni Odwykowej w Rypinie
5. Zorganizowanie Gminnego Forum Dyskusyjnego — temat:
wRola samorzadu pgminnego w profilaktyce i rozwiagzywaniu probleméw alkoholowych
i narkotykowych oraz uzalezniei behawioralnych”
— podsumowanie wynikéw ankiety przeprowadzonej w szkotach podczas Maratonu trzezwosci
— zaproszenie do udziatu w forum przedstawicieli instytucji dziatajacych w sferze uzalezniefi,
— zakup materialéw profilaktycznych i edukacyjnych,
— finansowanie zakupu art. spozywczych do przygotowania poczg¢stunku.
6. Zaangazowanie Stowarzyszenia Rozwoju Gminy Brzuze w realizacje zadah statutowych
w zakresie uzaleZnief:
— promowanie abstynencji itrzezwego stylu Zycia, poprzez zakup materiatéw informacyjnych,

Id: C58479D1-51D1-4BF9-B69D-FOEC6DAGOD6A. Podpisany Strona 9



— udziat czlonkéw stowarzyszenia w spotkaniach integracyjnych, ktérych zadaniem jest
przeciwdzialanie niepozadanym zachowaniom ryzykownym, jak sieganie po alkohol
i narkotyki oraz uzalezniefi behawioralnych.
Zgodnie z artykulem 4., 6. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:
wPodejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13! i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego”
W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZwym, sprzedazy pod
zastaw i na kredyt oraz ztamania zakazéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina moze
podejmowaé interwencje oraz wystepowaé przed sagdem jako oskarzyciel publiczny.
Zadania dla gminy:
1. Systematyczne prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych pod kgtem
przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi,
2. Przekazanie do sklepéw informacji w formie ulotek zawierajacych wybrane przepisy
z ustawy dotyczace (zakazu reklamy napojéw alkoholowych, zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim,
zakazu spozywania alkcholu w sklepie i jego obrebie),
3. Pokrycie kosztéw szkolenia dila sprzedawcéw napojéw alkoholowych z terenu gminy
Brzuze w zakresie kontroli wieku milodocianych klientéw, przestrzegania przepiséw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci
4, Zapewnienie $rodkéw finansowych na realizacj¢ zadafi zawartych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przez
cztonkéw komisji (prowadzenie kontroli sklepdw pod kgtem przestrzegania zapiséw ustawy o
wychowaniu w trzeZwodci, czynny udziat w realizacji programu, umozliwienie dostgpu osobie
uzaleznionej do leczenia poprzez zapewnienie transportu do osrodka leczenia uzaleznien).
Stosownie do postanowiefi zawartych w art. 4 ust. 5 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeZwofci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w brzmieniu ,Zasady
wynagradzania czionkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych okresla rada
gminy w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych", Rada Gminy Brzuze
uchwala:
»Ctlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanil otrgymujg wynagrodzenie wynoszgece 500 2 brutto za kalde posiedzenie”, na
podstawie listy obecnosci. Platne do kovica danego miesigca.

Zgodnie z artykulem 10.1.1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
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nZwigkszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i
0s0b zagrozonych uzaleznieniem”.

Zadania dla Gminy:

1. Finansowanie badan specjalistycznych oséb uzaleznionych od narkotykéw.

2. Kierowanie 0séb uzaleznionych od narkotykéw do Catodobowego Oddziatu Leczenia.

3. Promowanie wiedzy w zakresie krotkiej interwencji wsréd lekarzy i pielggniarek w
stosunku do 0s6b uzaleznionych od narkotykdw, pokrycie kosztéw szkolenia.

4, W uzasadnionych przypadkach, potwierdzonych wywiadem érodowiskowym kierowanie
o0s6b uzaleZznionych od narkotykéw do Mtodziezowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien.

5. Finansowanie zakupu materiaiéw profilaktycznych do punktu konsultacyjnego dla osdb
majacych kontakt z narkotykami i ich rodzin.

6. Podawanie do wiadomosci informacji o punktach leczenia uzalezniefi od narkotykéw na
tablicach informacyjnych w Osrodkach Zdrowia, Szkolach, Parafiach, Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej, w punkcie konsultacyjnym, na stronie internetowej urzgdu gminy

7. Finansowanie udzialu milodziezy szkolnej z podwyzszonym ryzykiem kontaktu z
narkotykami i innymi uzywkami w XXIX Maratonie Trzezwosci — Brzuze 2026.

Zgodnie z artykulem 10.1.2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
wudzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢pujg problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej

i prawnej”.

Zadania dla Gminy:

1. Zatrudnienie psychoterapeuty w punkcie informacyjno-konsultacyjnym z problemem
uzaleznienia od narkotykéw

2. Pomoc prawna i psychologiczna dla 0s6b potrzebujacych pomocy

3. Pomoc prawna dla os6b uzaleznionych od narkotykéw — 1 raz w miesigcu

4, Pomoc informacyjna i terapeutyczna w punkcie konsultacyjnym - terapeuta

5. Dofinansowanie spotkania dla rodzicow uczniéw szkdél podstawowych ze Specjalistg

ds. miodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem od narkotykow.

Zgodnie z artykulem 10.1.3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
sprowadzenie profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnodci dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dzialah na rzecz
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dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuiczo-

wychowawezych i socjoterapeutycznych”

Zadania dla gminy:

1. Dofinansowanie szkolenia dla dyrektoréw i nauczycieli szkét podstawowych z zakresu
dziatalnodci, edukacyjnej i zapobiegawczej dotyczacej uzaleznienia od narkotykow.

2. Dofinansowanie warsztatéw terapeutycznych dla miodziezy ze szkét podstawowych i
ponadpodstawowych.

3. Dofinansowanie organizacji obchodéw ,,DNI RODZINY” w Gminie Brzuze pod hastem
»Narkotyki — najlepsze wyjscie, nie wchodzié!”.

4, Zorganizowanie konkursu literackiego dla milodziezy - temat: ,Blizej siebie — dalej od
narkotykéw™.

3. Prowadzenie zaj¢é ogdlnorozwojowych wsréd miodziezy zagrozonej wykluczeniem
spolecznym z powodu naduzywania narkotykéw, zgodnie z potrzebami srodowiska — spotkania z
socjoterapeutg (zajgcia muzyczne, poezja $piewana)

6. Pokrycie kosztéw zajeé sportowo-rekreacyjnych dla dzieci podczas dni wolnych od nauki
szkolnej o tematyce profilaktyczne;.

Zgodnie z artykulem 10.1.4, Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
»sWspomaganie dzialah instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii”.

Zadania dla Gminy:

1. Prowadzenie rozméw profilaktyczno—motywujacych przez czlonkéw komisji z osobami
majgcymi kontakt z narkotykami do podjecia leczenia.

2, Wspdtpraca z Komenda Powiatows Policji w Rypinie - kontrola w klubach pod kontem
rozprowadzania narkotykéw, przystgpienie do ogélnokrajowej akeji ,,PILNUJ DRINKA”

Zgodnie z artykulem 10.1.5. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
»pomoc spoleczna osobom uzaleZznionym i rodzinom oséb uzaleZnionych dotknigtych
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb z

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego™.

Zadania dla Gminy:
1 Scista wsplpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoleczne;j, kontrakt socjalny z osobami
uzaleznionymi od narkotykéw i majacymi kontakt z narkotykami.
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2. Wspélpraca z Powiatowym Urzgdem Pracy — prace spolecznie uzyteczne.

Stosownie do postanowien zawartych w art. 4! ust. 2 z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w  trzefwosci i przeciwdzialaniu  alkoholizmowi oraz ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla gminy Brzuze na 2026 rok” powierza si¢ Urz¢dowi Gminy Brzuze.
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Zalgcznik nr 2 do Uchwaly Nr XVII/104/2025
Rady Gminy Brzuze
z dnia 18 grudnia 2025 r.

Rozdzial sSrodkéw finansowych
w rozdzialach 85153 i 85154 w 2026 r.

Dziat 851 - OCHRONA ZDROWIA
Plan dochodéw na 2026 rok — 123.000,00 z1
85153 — Zwalczanie narkomanii — 3.000,00 zi
§ 4210 — Zakup materiatéw i wyposazenia — 3.000,00 zi
85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi — 123.000,00 z1
§ 3030 — Rézne wydatki na rzecz os6b fizycznych — 500.00 zt
§ 4110 — Skiadki na ubezpieczenie spoleczne — 2.000.00 z1
§ 4170 — Wynagrodzenia bezosobowe — 50.000.00 zt
§ 4210 — Zakup materiatéw i wyposazenia — 37.100.00 z}
§ 4300 — Zakup ushug pozostatych — 30.000,00 zt
§ 4430 — Rézne oplaty i sktadki — 400.00 2z}

Plan wydatkéw na 2026 r, wynosi kwote - 123.000,00 zlotych
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Uzasadnienie

do Uchwaly wsprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Brzuze na 2026 rok

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii naktadajg na jednostki administracji rzadowej
i samorzgdowej obowiazek prowadzenia dziala zwiazanych z profilaktyks i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii. Katalog tych dzialafi okre$lajs odpowiednio: art. 4!
ust. 1 ustawy o wychowaniu wtrzezwosci iprzeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 1 ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, a realizowane sg one w postaci gminnego programu profilaktyki, ktéry jest
podejmowany corocznie przez rade gminy.

Program jest kontynuacja zadah realizowanych w gminie Brzuze z lat poprzednich. Okresla on lokalne
propozycje dzialafi w zakresie zadat wlasnych, obejmujgcych profilaktyke oraz minimalizacje szkéd
spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii i przemocy.
Program jest adresowany do calej spolecznosci mieszkaficéw gminy Brzuze, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
0sdb uzaleznionych od alkoholu, wspétuzaleznionych, do 0séb zgrup ryzyka, dzieci i miodziezy oraz
seniordw, a takze oséb zajmujgcych si¢ problemami alkoholowymi zawodowo.

Program na rok 2026 zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wynikajgcymi z opracowanej diagnozy potrzeb na terenie gminy. W $wietle powyzszego podjecie uchwaly
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Brzuze na 2026 rok jest zasadne.
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