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OPIS BUDOWLANY BUDYNKU ZAPLECZA SANITARNO-TECHNICZNEGO

1. Dane ogolne, przedmiot opracowania

PRZEDMIOT OPRACOWANIA zakres obejmuje projekt branzy architektonicznej budynku
zaplecza techniczno-sanitarnego bulwaru w Skaryszewie

LOKALIZACJA OBIEKTU - projektowana budowa budynku zaplecza techniczno-sanitarnego
zlokalizowana jest na dzialce o numerze ewidencyjnym 1265 obreb: 0001 Skaryszew
INWESTOR Gmina Skaryszew ul. Stowackiego 6 26-640 Skaryszew

2. Opis ogolny

Planuje si¢ budowe¢ budynku zaplecza sanitarno-technicznego w zachodniej czgsci terenu, w
miejscu wyburzanego budynku o tej samej funkcji.

W projektowanym budynku miesci¢ si¢ beda pomieszczenia sanitarne ogdlnodostepne,
dostgpne z zewnatrz, garderoby wraz z tazienkami, cze¢$¢ biurowa z zapleczem gospodarczym oraz
magazyn sprz¢tu. Wejscie gtdwne do budynku od strony wschodniej. Wejscie obstuguje budynek
w strefie garderob oraz biurowej. Dodatkowe wejscie tzw. letnie od strony zachodniej,
wykorzystywane w okresie letnim. Magazyn z odrebnym wejsciem w formie bramy podnoszonej.
Sanitariaty og6lnodotepne z zadaszonymi wejsciami z zewnatrz.

Projektowany budynek bedzie budynkiem niepodpiwniczonym parterowym. Dach ptaski w
formie stropodachu niewentylowanego.

Przewidziano wykonanie wewnetrznych instalacji wod.-kan., elektrycznych. Wentylacja
grawitacyjna — pustaki wentylacyjne z keramzytobetonu 20x24cm. Ogrzewanie budynku
elektryczne podlogowe.

3. Dane powierzchniowe i kubaturowe projektowanego budynku:

* powierzchnia zabudowy 259,36m?>
 powierzchnia uzytkowa 213,30m?
* wysokos¢ budynku:

* wysokos¢ gornej krawedzi elewacji frontowej — attyki ~ 4,00m

*  wysokos$¢ w kalenicy 3,77m

» ilo$¢ kondygnacji - 1 kondygnacja nadziemne

« kubatura 970,00m>

* wymiary:

- szerokos¢ budynku 8,66m

- dtugos¢ budynku 29,96m

4. Opis funkcjonalny
* Projektowana budowa budynku zaplecza sanitarno-technicznego zlokalizowana jest w

zachodniej czgsci terenu. Bedzie budynkiem dwukondygnacyjnym, niepodpiwniczonym.
Przewidziano przekrycie budynku stropodachem pelnym niewentylowanym.

Odprowadzenie wody na stron¢ zachodnig i wschodnig.
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* Przewidziano gtéwne wejscie do budynku od strony wschodniej. Wejscie obstuguje
budynek w strefie garder6b oraz biurowej. Dodatkowe wejscie tzw. letnie od strony
zachodniej, wykorzystywane w okresie letnim. Magazyn z odrebnym wejsciem w formie

bramy podnoszonej. Sanitariaty ogélnodotgpne z zadaszonymi wejsciami z zewnatrz.

¢ Wejscia gltowne oraz wejscia do sanitariatow z poziomu terenu, dostosowane do

przyjmowania osob niepelnosprawnych.

* W budynku od strony potudniowej zlokalizowane sg ogélnodostepne sanitariaty dostgne
z zewnatrz. Wejscia do sanitariatéw zadaszone, ostonigte od strony potudniowej azurowg

$ciang. Wejscia do toalet wyposazone w automaty wrzutowe. Drzwi z elektrozamkiem.

* W czgéci centralnej budynku garderoby z tazienkami, magazyn oraz czeg$¢

administracyjno biurowa z tazienkg oraz zapleczem gospodarczym.

* Od strony p6tnocnej magazyn dostepny z zewnatrz. Jako wejscie podnoszona brama. Od

strony zachodniej dostgpne z zewnatrz pomieszczenie wodomierza.

5. Opis wykonczenia wewnetrznego

» Podlogi w pomieszczeniach mokrych: toalety, tazienki, schowki porzadkowe, zaplecze
gospodarcze oraz w garderobach ptytki ceramiczne 20x20cm, klasa $cieralnosci PEI 4,

antyposlizgowos¢ R10.

* Podlogi w komunikacji, magazynie wewnetrznym, Sluzie, pomieszczeniu biurowym i w
pomieszczeniu gospodarza wykladziny obiektowe heterogeniczne o wysokiej
odpornosci na duze natgzenie ruchu - warstwa $cieralna > 1 mm czystego pcv
barwionego w masie, bez wypelniaczy, grubos¢ catkowita 3,3mm. Odporno$¢ na
wgniecenia (0,06mm) - podwojna siatka z widkna szklanego + spdd z pianki VHD, grupa
scieralnosci T, antyposlizgowos¢ R10. Zabezpieczenie powierzchniowe pozwalajace na
utrzymanie bez polerowania przez caty cykl zycia produktu. Wzér rozproszony poprzez

calg grubos$¢ warstwy uzytkowe;j.

e Podlogi w pomieszczeniu wodomierza oraz w magazynie zewnetrznym — gres
techniczny 19,8x19,8cm, rektyfikowany, mrozoodporny, matowy, $cieralnos¢ wgiebna

max. 175.

«  Sciany w korytarzach oraz w §luzie do wys. 1,60 cienkowarstwowa zywica epoksydowa,
powyzej tynk gipsowy, gladz gipsowa, malowanie w kolorach ztaman biel
termoceramicznymi farbami do wnetrz, odpornymi na zabrudzenia i powstawanie plesni,

regulujagcymi wilgotno$¢ pomieszczeh na poziomie 55%.
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Sciany pomieszczen sanitariatéw, tazienek, schowkéw porzadkowych, zaplecza
gospodarczego oraz garderoby do wysokosci 2,20m ptytki ceramiczne o wym. 20x20cm,
powyzej tynk gipsowy, gladz gipsowa, malowanie w kolorach ztaman biel
termoceramicznymi farbami do wnetrz, odpornymi na zabrudzenia i powstawanie plesni,

regulujagcymi wilgotno$¢ pomieszczeh na poziomie 55%.

Sciany w pom. biurowym, pom. gospodarza, magazynach, pom. wodomierza tynk
gipsowy, gtadZz gipsowa, malowanie w kolorach zlaman biel termoceramicznymi
farbami do wnetrz, odpornymi na zabrudzenia i powstawanie ple$ni, regulujacymi

wilgotno$¢ pomieszczen na poziomie 55%.

Sufity tynk gipsowy, gladZz gipsowa, malowanie w kolorach zlaman biel
termoceramicznymi farbami do wnetrz, odpornymi na zabrudzenia i powstawanie plesni,

regulujagcymi wilgotno$¢ pomieszczeh na poziomie 55%.
Wszystkie poziome kanaly wentylacyjne obudowac ptyta GK.

Drzwi zewnetrzne przeznaczone do pomieszczen charakteryzujacych si¢ najwyzszym
nat¢zeniem ruchu i wystepowaniem aktéw wandalizmu, do stosowania w warunkach
odpowiadajacych 3 klasie wymagan wg PN-EN 1192:2001, tj. ci¢zkich warunkach
eksploatacji. Okucia przeznaczone do pomieszczen o bardzo wysokim stopniu nat¢zenia

ruchu w warunkach ciezkich, o trwatosci 400 000 cykli, powtoka antybakteryjna.

Drzwi wewngtrzne przeznaczone do pomieszczen charakteryzujacych si¢ najwyzszym
nat¢zeniem ruchu i wystepowaniem aktéw wandalizmu, do stosowania w warunkach
odpowiadajacych 3 klasie wymagan wg PN-EN 1192:2001, tj. ciezkich warunkach
eksploatacji. Okucia przeznaczone do pomieszczen o bardzo wysokim stopniu nat¢zenia

ruchu w warunkach ciezkich, o trwatosci 400 000 cykli, powtoka antybakteryjna
Drzwi do sanitariatow og6lnodostepnych wyposazone w elektrozamek

Drzwi wewngtrzne pelne, drzwi do pom. mokrych odporne na wilo¢. Przeznaczone do
pomieszczen charakteryzujacych si¢ najwyzszym natgezeniem ruchu i wystepowaniem
aktow wandalizmu, do stosowania w warunkach odpowiadajacych 4 klasie wymagan
wg PN-EN 1192:2001, tj. bardzo cigzkich warunkach eksploatacji, odporne na wilgoc¢.
Okucia przeznaczone do pomieszczen o bardzo wysokim stopniu natg¢zenia ruchu w

warunkach bardzo ci¢zkich, o trwatosci 800 000 cykli, powtoka antybakteryjna.

Fazienka dla niepetnosprawnych przystosowana do korzystania przez osoby

niepetnosprawne. Deska toaletowa petna, lustro mocowane od poziomu umywalek.
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Wyposazenie umywalek i toalet w uchwyty i1 oporgczowanie, armatura dostosowana
dla potrzeb oséb niepetnosprawnych, uchwyty na papier toaletowy mydto 1 r¢czniki

papierowe na wysokosci 100 — 120cm.

*  Wiaczniki $wiatta w tazience dla niepetnosprawnych, na wysokosci 100 — 120cm od

poziomu podtogi.

* Przewidziano wykonanie wewngetrznych instalacji wod.-kan., elektrycznych. Wentylacja

grawitacyjna. Ogrzewanie budynku elektryczne podtogowe.

6. Opis wykonczenia zewnetrznego:

Budynek ocieplony: §ciany zewnetrzne: styropian gr. 14cm, A=0,038. Stropodach niewen-
tylowany na stropie zlebetowym. Pokrycie dachu klasy Broor (t1). Ocieplenie dachu — styropian
spadkowy 5%, EPS 100 gr. od 10cm, #A=0,036, styropian laminowany jednostronnie papa EPS
100 gr. 20cm, %A=0,036. Ocieplenie podiogi na gruncie styropian EPS 100 gr. 10cm, A=0,036 w

dwoch warstwach.

Planuje si¢ tynkowanie elewacji hydrofobowymi elewacyjnymi tynkami silikonowymi drob-
noziarnistymi. Tynki o wysokiej przepuszczalnosSci pary wodnej oraz dwutlenku wegla,
zapewniajace ochrong¢ elewacji przed porastaniem glonami, algami, mchem (z dodatkiem Srod-
kéw biobdjczych) o wykoskiej odpornosci na uszkodzenia mechaniczne, odporne na warunki
atmosferyczne, na promienie UV, powodujace blaknigcie koloru elewacji. Planowana
kolorystyka — ztamana biel oraz grafitowy. Elementy ozdobne - listwy WPC 1,5x8cm - kolor

TEAK klejone do elewac;i.

Oblaszenia ze stali ocynkowanej powlekanej obustronnie poliuretanem (50 pum) — kolor szary.

7. WARUNKI OCHRONY PPOZ

Klasyfikacja pozarowa

Projektowany budynek jest jako jednokondygnacyjny zaliczony do kategorii zagrozenia
ludzi ZL lll. Budynek Niski o powierzchni strefy pozarowej do 1000 m2 w zwigzku z tym wg
§ 3.1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych iAdministracji w sprawie
uzgadniania projektu bu dowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej z dnia 2
grudnia 2015r. (Dz.U. z 2015 r. poz. 2117) projektowany budynek nie wymaga uzgodnienia
w zakresie ochrony przeciwpozarowej
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Warunki ochrony przeciwpozarowej dla projektowanego zakresu budynku okreslono
zgodnie z postanowieniami zawartymi w rozporzgdzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 16.06.2003r w sprawie uzgadniania projektu budowlanego wzgledem
ochrony przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 121, poz. 1137 z pézn. zm.).
» powierzchnia wysokos¢ i liczba kondygnaciji:

Czesc¢ kuchenna budynku objeta opracowaniem jest obiektem jednokondygnacyjnym
niepodpiwniczonym,

» powierzchnia zabudowy 259,36m2

* powierzchnia uzytkowa 213,30m2

» wysokosc¢ budynku:

« wysokosc¢ gornej krawedzi elewacji frontowej — attyki 4,00m

» wysokos¢ w kalenicy 3,77m
 ilo$¢ kondygnaciji - 1 kondygnacja nadziemne
» kubatura 970,00m3
* wymiary:

- szeroko$¢ budynku 8,66m

- dtugo$¢ budynku 29,96m

- grupa wysokosci budynkow: niski (N)

» odlegtos¢ od obiektow sasiadujacych:
Budynek zlokalizowany w odlegtosci nie mniejszej niz 4 m z otworami od granicy
sasiednich dziatek. W odlegtosci do 8 m nie znajdujg si¢ inne zabudowania. W odlegtosci
do 60 m od budynku nie znajdujg stacje gazu ptynnego ze zbiornikami naziemnymi.

* parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych:
W budynku nie beda stosowane do wykonczenia wnetrz materiaty i wyroby tatwo
zapalne, ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie
dymigce. Nie przewiduje si¢ sktadowania materiatdw niebezpiecznych pozarowo.

* przewidywana gestosé¢ obcigzenia ogniowego:
W budynkach uzytecznosci publicznej gestosci obcigzenia ogniowego okreslonego
normg PN-B-02852: 2001 nie okresla sie, jako parametru przypisanego budynkom
produkcyjno — magazynowym..

» kategoria zagrozenia ludzi, przewidywana liczba osob na kazdej kondygnaciji

i w poszczegolnych pomieszczeniach:

Zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Dziale VI Bezpieczenstwo pozarowe
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690
wraz z pézn. zm.), budynek kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi ZLIII.

* ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych
W projektowanym budynku nie wystepujg pomieszczenia i przestrzenie zagrozone
wybuchem.

» podziat obiektu na strefy pozarowe:
Budynek zostat zaprojektowany w jednej strefie pozarowej: ZL IlI
Powierzchnia strefy pozarowej budynku (strefy ZL Ill) nie przekroczy dopuszczalnej
wielkosci do 10000 m2 (jak dla niskich budynkéw ZL 111)

» klasa odpornosci pozarowej budynku oraz odpornos¢ ogniowa i stopien roz-

przestrzeniania sie ognia elementéw budowlanych:

Zgodnie z wymaganiami &212 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie z dnia 12
kwietnia 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690 wraz z pézn. zm.) budynek bedzie wykonany w
klasie odpornosci pozarowej ,,D” jako budynek z 1 kondygnacjg nadziemng. Wobec tego
poszczegolne jego elementy spetnia¢ bedg nastepujace wymagania:
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- gtéwna konstrukcja nosna — odpornosé ogniowa co najmniej R30, z materiatow
nierozprzestrzeniajgcych ognia (NRO)

- konstrukcja dachu — nie stawia sie wymagan co do odpornosci ogniowej, z materiatow
nierozprzestrzeniajgcych ognia (NRO)

- stropy — odpornos¢ ogniowa, co najmniej REI30 z materiatdw nierozprzestrzeniajgcych
ognia (NRO)

- Sciany zewnetrzne — odpornos¢ ogniowa, EI30 z materiatow nierozprzestrzeniajgcych
ognia (NRO), dziatanie ognia od wewnatrz i od zewnetrz Sciany

- Sciany wewnetrzne — nie stawia sie wymagan co do odpornosci ogniowej, z materiatow
nierozprzestrzeniajgcych ognia (NRO)

- pokrycie dachu — nie stawia sie wymagan co od odpornosci ogniowej, z materiatow
nierozprzestrzeniajgcych ognia (NRO)

W przypadku, gdy sciany wewnetrzne lub zewnetrzne bedg czescig gtéwnej konstrukciji
nosnej budynku, spetnia¢ bedg takze kryterium nosnosci ogniowej R30. Obudowa
poziomych drég ewakuacyjnych posiadaé bedzie klase odpornosci ogniowej co najmnie;j
El15. Wykonczenie wnetrz wykonane zostanie z materiatdw co najmniej trudno
zapalnych, ktérych produkty rozktadu termicznego nie sg bardzo toksyczne lub
intensywnie dymigce. Na drogach komunikacji ogdinej nie bedg stosowane materiaty i
wyroby tatwo zapalne.

» warunki ewakuaciji, oSwietlenie awaryjne (ewakuacyjne i zapasowe) oraz
przeszkodowe:

Z pomieszczen wc meskiego, damskiego oraz dla oséb niepetnosprawnych ewakuacija
jest prowadzona bezposrednio na zewnatrz budynku, Z pomieszczen szatni, gospodar-
czych i administracyjnych wyjscie ewakuacyjne poprzez komunikacje w centralnej czesci
budynku bezposrednio na zewnagtrz budynku.
Szerokosc¢ drzwi wyjsciowych z budynku wynosi 180 cm. Wewnetrzny korytarz ewakua-
cyjny wyposazony w o$wietlenie awaryjne ewakuacyjne o natezeniu nie mniejszym niz
0,5 luksa.

» sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych
Z uwagi na kubature czesci kuchennej budynku do 1000 m3 — nie wymaga sie
zastosowania przeciwpozarowego wytgcznika pragdu do budynku. Ewentualny montaz
instalacji odgromowej na podstawie obliczeh wskaznika zagrozenia piorunowego.

« dobor urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie budowlanym, dostosowany
do wymagan wynikajacych z przepiséw dotyczacych ochrony przeciwpoza-
rowej i przyjetego scenariusza rozwoju zdarzen w czasie pozaru, a w szcze-
golnosci: statych urzadzen gasniczych, systemu sygnalizacji pozarowej,
dzwiekowego systemu ostrzegawczego, instalacji wodociggowej przeciwpo-
zarowej, urzadzen oddymiajgcych, dzwigow przystosowanych do potrzeb
ekip ratowniczych:

Nie ma obowigzku stosowania w projektowanym budynku statych urzgdzen gasniczych,
dzwiekowego systemu ostrzegawczego, systemu sygnalizacji pozarowej, urzgdzen
oddymiajgcych oraz dzwigdw dla potrzeb ekip ratowniczych, a takze instalacji
wodociggowej przeciwpozarowe;.

* Wwyposazenie w gasnice:
Budynek nalezy wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy w iloci 1 jednostki o masie
Srodka gasniczego 2 kg lub 3 dm3 na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowe;.
W zapleczy gospodarczym nalezy zapewnic¢ gasnice do zwalczania pozaréw grupy ,F”
— tluszcze, oleje itp. W pomieszczeniu magazynowym nalezy zapewni¢ gasnice prosz-
kowg o0 masie srodka gasniczego co najmniej 4 kg oraz zastosowac koc gasniczy z
wiékna szklanego.




» zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru:
Zgodnie z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 24 lipca 2009r, w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz
drég pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030), nalezy zapewni¢ niezbedng wydajnos¢ wodociagu
wynoszacg 10dm3/s.
Najblizszy projektowany hydrant znajduje si¢ w odlegtosci 30 m od projektowanego budynku
oraz drugi istniejacy hydrant znajduje si¢ w odlegtosci 120 m od projektowanego hydrantu przy
wjezdzie na teren dzialki objetej opracowaniem.

» drogi pozarowe:
Budynek zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 24
lipca 2009 r. ,,w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drég pozarowych” (Dz.
U. Nr 124, poz. 1030 z 2009 r.) nie wymaga doprowadzenia drogi pozarowej, mimo to dojazd
pozarowy do budynku realizowany jest projektowanym ciggiem pieszo jezdnym.

» informacje dodatkowe:
Dla budynku zgodnie z § 6 ust. 1 z dnia 07 czerwca 2010 r. ,,w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw” (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719) nie
wymaga si¢ opracowania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego z uwagi na kubature ponizej 1000
m3. Zgodnie z przepisami w miejscach widocznych zostang oznakowane w budynku wyjscia
ewakuacyjne, miejsca rozmieszczenia podrgcznego sprzg¢tu gasniczego — zgodnie z PN-EN ISO
7010 z grudnia 2012 r. ,,Symbole graficzne — Barwy bezpieczenstwa — Zarejestrowane znaki
bezpieczenstwa” zastepujaca normy: PN-N-01256-01:1992 oraz PN-N-01256-03:1993. Rozmiescic¢
w budynku instrukcje postgpowania na wypadek powstania pozaru z wykazem telefonéw
alarmowych.




PROJEKT BUDOWLANY

CZESC 3 PROJEKT BUDOWLANY BRANZY ARCHITEKTONICZNEJ
INFORMA CJA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

DANE OBIEKTU PROJEKTOWANEGO

NAZWA: PROJEKT BUDOWLANY BUDOWY BUDYNKU ZAPLECZA SANITARNO-
TECHNICZNEGO, BOISKA DO PILKI PLAZOWEJ, PLACU ZABAW ORAZ
SIEOWNI ZEWNETRZNEJ

ADRES: DZIAEKA NR: 1265 — CZESC, obr. SKARYSZEW,

SKARYSZEW, UL. BOLESEAWA PRUSA

KATEGORIA OBIEKTOW BUDOWLANYCH: XV

INWESTOR: GMINA SKARYSZEW
UL. JULIUSZA SEOWACKIEGO 6, 26-640 SKARYSZEW

JEDNOSTKA G&G PROJEKT
PROJEKTOWA: UL. STARZYNSKIEGO 8 lok.170, 42-224 CZESTOCHOWA
nr. tel.: 889 056 827; 792 696 034

Lp |Branza Imi¢ i nazwisko Numery uprawnien Podpis
1 | Architektura opracowat mgr inz. arch 193/75 Pw
Czese 3 Karol Maj or upr. t?ud. dq projektowania spec.
architektoniczno-konstrukcyjnej

1) Zakres robét zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji poszczegélnych obiektow:
Kolejnos¢ wykonywanych robot:

* wykonanie wykopow

* wykonanie fundamentéw

* wykonanie $cian przyziemia

* wykonanie stropdw
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* wykonanie ocieplenia dachéw oraz pokrycia dachow

* roboty instalacyjne

* roboty wykonczeniowe

* roboty wykonczeniowe przy zagospodarowaniu terenu
* wykonanie boiska, sitowni i placu zabaw

* wykonanie ogrodzenia

2) Istniejace obiekty budowlane na terenie wladania nieruchomoscia:
Na terenie nieruchomosci obj¢tej inwestycja znajduje si¢ budynek o§wiatowy oraz boiska o
nawierzchni trawiastej

3) elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bez-
pieczenstwa i zdrowia ludzi:
Budynki zlokalizowane na sgsiedniej dziatce, od strony zachodniej

4) wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji roboét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia:
— roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m
* wykonanie konstrukcji dachowych
* wykonanie elewacji
* wykonawstwo prac dekarskich
— roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw - konstrukcje dachowe, stropoéw, transport
materialéw
— roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych, - prace
sieciowe uzbrojenia terenu.
— roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu, - roboty ziemne
podczas wykopéw fundamentowych, likwidacja, przebudowa istniejacych sieci
— roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ci¢zkich elementoéw
prefabrykowanych - roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t. -rozbiérka obiektow
istniejacych, montaz stropdw i konstrukeji dachu
Termin wystepowania powyzszych bedzie okreSlony w harmonogramie wykonania robot
zalaczonym do ,,Planu”.

5) sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji roboét
szczegollnie niebezpiecznych;

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

-szkolenie wstgpne

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstgpne ogodlne (,,instruktaz ogélny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp

obowigzujagcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznaé
pracownikOw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogélnego, szkolenia wst¢pnego na
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stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczegcia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz nizraz na 3 -
lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepuja szczeg6lnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoroOw zurawi, maszyn budowlanych 1 innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn 1 innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczgciem danej pracy,
zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw oraz zasad
bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkoéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie

pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,a takze o
sprawno$¢ $srodkéw ochrony zbiorowej 1 ich stosowania zgodnie 2z przeznaczeniem,
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6ot na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikOw giOéwnie przez stosowanie
technologii, materialéw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba
kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualne;j
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oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajagcg ochrong¢ przed wystepujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.
6) srodki techniczne 1 organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajagcym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii 1 innych zagrozen.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczgciem robot budowlanych, co
najmniej w zakresie:

a)  ogrodzenia terenu 1 wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

C) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g)  zapewnienia wlasciwej wentylacji,

h) zapewnienia facznosci telefonicznej,

1) urzadzenia sktadowisk materialoéw i wyrobéw

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wo6zkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje si¢ r¢cznego
przenoszenia ci¢zaréw nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o§wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada.

Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i por¢czy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomigdzy deska kraweznikowg a poreczg nalezy wypelni¢ w sposob
zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w spos6b uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci , z ktérej mogg spada¢ przedmioty, lecz nie
mniej niz 6,0 m.

Przejscia , przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrédta zagrozenia.

Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
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materialéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatlu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane 1 uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronily pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyroboéw i materiatéw lub maszyn
i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodoéw, mniejszej niz:

— 3,0 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym nie p rz¢ kra czajacy m 1 KV,

— 5,0 m - dla linii 1 napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV,

— 10,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajagcym

30 KV,
* 15,0 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym
110 KV,

+ 30,0 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczna
odlegtos¢ do w/w  napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napigcia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikoéw
energii.

Przewody elektryczne zasilajagce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe
kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczefstwa powinny by¢
przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji
tych urzadzen, co najmniej dwa razy w

roku, a ponadto:

+ przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci  elektrycznych 1
mechanicznych,

+ przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,

« przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdzac¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Ilos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

- 1201 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujagcymi lub zakaznymi
albo powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 1 w przypadku korzystania z
natryskow,

- 901 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny procesOw technologicznych, w tym 60 1 w
przypadku korzystania z natryskow,

- 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a"1,,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,,a" , ,,b", ,,c" nalezy zapewni¢ co najmniej
2,5 1 na dobg na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami,
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wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic¢:
positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj 1 temperatura powinny
by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy.
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:
zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujagcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn 1 powyzej 1 000 keal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza si¢ okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10 C lub powyzej 25
C.
Pracownik moze przyrzadzac¢ sobie positki we wlasnym zakresie z produktow otrzymanych od
pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieni¢zny za positki 1 napoje.
Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanitarne i
socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejagcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie
budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wigcej niz 20 - pracujacych.
W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwo$¢
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wlasne;.
W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace,
jezeli sg one trwale przytwierdzone do podioza.
Jadalnia powinna sktada¢ si¢ z dwoch czesci:

jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m powierzchni na kazdego z

pracownikéw jednoczesnie spozywajacych positek,pomieszczen do przygotowywania,

wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatéw 1 wyrobow.
Sktadowiska materialéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb
wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia si¢ lub spadnigcia sktadowanych
wyrobow i urzgdzen.
Materialy drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatdbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajacej 10 -
warstw.
Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

* 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
* 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materialow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepisOw przeciwpozarowych.
[lo$¢ 1 rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisoOw
przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw §wiezego powietrza.
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Nie moze ona powodowac przeciaggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.
Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami;
brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu
przed obsuni¢ciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z
wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji
1 urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych robot.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe 1 kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej
moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostgpnych dla 0os6b niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku 1 w nocy ustawi¢ balustrady
zaopatrzone w §wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porgcze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci roéwnej gtgbokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o giebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno -
inzynierska.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopéw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowe;j
wowczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rOwnym gtebokosci wykopu,

- grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

- wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych,

- gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiagnie glgbokos$¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
(wejscie) do wykopu.

Odlegtos$¢ pomigdzy zej$ciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.
Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczeg6lnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach 1 wyrobiskach o giebokosci wigkszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu s3 obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkow transportowych obok wykopdw powinien odbywac si¢ poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.
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W czasie wykonywania robo6t ziemnych nie powinno dopuszczac si¢ do tworzenia nawisOw
gruntu.

Przebywanie os6b pomigdzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
glebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub
obudowg prefabrykowana.

Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia
otwordéw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwordéw prowadzacych
na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika ptyta prefabrykowang wielkowymiarowa podczas wykonywania rob6t
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia,
tj. w obszarze rOwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powigkszonym z kazdej strony o 6,0
m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych
moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,,bioz" przez pracownikéw
zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzadzen technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na
dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja na ktorej
prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja
wymaganego przepisami odrgbnego o$wietlenia.

Odlegtos¢ pomigdzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi
cze$ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.
Zabronione jest w szczegolnosci:

- przechodzenia 0oséb w czasie pracy zurawia pomigdzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowania materialéw i wyroboéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub materiatow
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rOwnomierne o§wietlenie, bez ostrych cieni i ol§nien os6b.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w
miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania st¢zen montazowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiania
elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy

stosowac wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupdw, belek i wigzardw, nalezy stosowac podktadki

pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatow
lub wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokos$ci co najmniej 1,0 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropow nieobudowanych Scianami zewn¢trznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe,).

Otwory w stropach na ktorych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwo$cig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki
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linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokosci okoto 1,50 m wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomoca urzadzenia samohamujgcego.

Dtugos$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzadzen samohamujacych, ograniczajgcych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwlaszcza aparatOw bezpieczenstwa lub paséw bezwladnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.
Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczeg6lnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robdt zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajagcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,, MOSTOSTAL -BAUMANN", ,,BOSTA- 70",
- TALKOL", ,RR - 1/30", ,PLETTAC", ,ROCO - 1".

Montaz rusztowan, ich eksploatacja 1 demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ stref¢ niebezpieczng.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie por¢czy ochronnej na
wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdoéw i
przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i oston¢ z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
,Warszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta.
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Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢ ich stabilnosc.
W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowac
zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezb¢dng do wykonywania pracy.
Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych;

- pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak peinej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narze¢dzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone
w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane
na terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich
eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje¢ techniczno — ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow 1 innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja
kabin, powinny by¢:
- zadaszone 1 zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.
Przy sporzadzaniu planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia nalezy rowniez uwzglednic¢
wszystkie zalecenia zawarte cz¢$ciach branzowych niniejszego opracowania i opracowan
nastepnych oraz wlasciwe przepisy zgodne z obowiazujagcym prawem. Wszystkie opisane a takze
nieprzewidziane lub powstate w trakcie budowy zagadnienia nalezy wykonywac zgodnie z
odpowiednimi przepisami a w szczegdlnosci podanymi ponizej. W przypadku rozbieznoS$ci opisu 1
obowigzujacych norm stosowac zapisy obowigzujacych przepisow.
Obowigzujace akty prawne
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p6z.94 z
pozn.zm.)
- art.21 ,,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 p6z.1126 z
pozn.zm.)
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z p6z.zm.)
- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego
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zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzajow
robdt budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151
p6z.1256)

-rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i1 higieny pracy (Dz.U.Nr62 p6z.285)
- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. N r 62 p6z. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 p6z.288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcOow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw
budowlanych, w ktérych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu powoltywania cztonkéw
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcéw (Dz.U.Nr 62 p6z. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i
napojow (Dz.U.Nr 60 p6z. 278)

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisé6w bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 pé6z. 844 z
pdz.zm.) - rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 p6z. 1263) -
rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 po6z. 1021)
rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr

20



47 po6z. 401) z wagi na utrate mocy prawnej rozporzadzenia Ministra Budownictwa i
Przemystu Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy
wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych i rozbiérkowych (Dz.U.Nr 13 péz. 93)
z dniem 19 wrzesnia 2003 r.

Opracowat:

mgr inz. arch. Karol Major
upr. nr 193/75 Pw
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