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OPIS
Do projektu instalacji elektrycznych modernizacji przychodni dziecigeej 1 kartoteki
zlokalizowanych na parterze w budynku Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne]
w Skaryszewie przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 12.
Inwestor: Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, 26-640 Skaryszew ul. Marii Sklodowskiej
Curie 12.

1. Podstawa opracowania

* Projekty techniczne branzowe
* Obowiazujace przepisy, normy i zarzadzenia
+ Zlecenie Inwestora

2. Zakres opracowania

Projekt techniczny instalacji elektrycznych wewnetrznych obejmuje :
* tablice rozdzielcza TG
* instalacje oswietleniowg
* instalacj¢ gniazd wtykowych 230V
« instalacje telekomunikacyjne
* instalacje ochrony przeciwprzepigeciowej
» ochrong od porazen pradem elektrycznym

3. Przeznaczenie pomieszczen
Modernizacja istniejagcych pomieszczen przychodni.

4. Zasilanie w energie elektryczng

Przewiduje si¢, ze zasilanie w energi¢ elektryczng zrealizowane bedzie w oparciu
w ramach istniejgcej umowy na dostawe energii elektrycznej. Uklad pomiarowy energii
elektrycznej ,,TL” istniejgcy w rozdzielni gltdwnej RG w wiatrotapie. Moc przylaczeniowa
15 kW, zabezpieczenia przedlicznikowe 32A. W RG zabudowany jest wylacznik glowny
pehigcy funkcje wylgcznika p.poz. Dla projektowanych urzadzen przewiduje si¢
zabudowanie odrgbnej tablicy rozdzielczej ,,TE-1”, ktérg nalezy zasili¢ z istniejacej
rozdzielni gléwnej RG.

5.Tablica rozdzielcza
Na potrzeby instalacji elektrycznych przebudowy pomieszczen nalezy przebudowacl
istniejacg tablice rozdzielcza ,,TG” i wykona¢ ja w obudowie IP 43 dla osprzctu
modutowego 6 X 12. Tablicg ,,TG” wyposazy¢ w rozlacznik , wylaczniki nadpragdowe
oraz w wylaczniki réznicowo-pradowe. Tablice nalezy wyposazy¢ i opisa¢ obwody
elektryczne, zgodnie z zataczonym schematem ideowym zasilania.

6. Instalacja o$wietleniowa

Wypusty o$wietleniowe wykona¢ uwzgledniajac typ proponowanych opraw np. oprawy
zalaczane czujnikiem ruchu, oprawa z modutem awaryjnym. Wszystkie wypusty wykonane
powinny by¢ z przewodem ochronnym PE t.). jak dla opraw w | klasie ochronnosci.

Laczniki instalowa¢ na wysokosci np. 1.4m od posadzki (lub wg zyczen Inwestora) .
Przewiduje si¢ zabudowanie opraw S$wietlowkowych — typy i rozmieszczenie opraw



podano na rys. nr 1 . Dopuszcza si¢ stosowanie opraw o co najmniej rownorzednych
parametrach technicznych.

Z instalacji oswietleniowe]j zasilic wentylatory wentylatory lazienkowe zalaczane
wspolnie z o§wietleniem, wyposazone w modut z opdZznieniem wytaczania.
Srednie natgzenie o$wietlenia (Ix.) oraz wspotczynnik oddawania barw (Ra) na
plaszczyznie roboczej nie powinno by¢ mniejsze od warto$ci ponizej podanych:

—Poczekalnie 200 Ix. Ra = 80

—Korytarze podczas dnia 200 Ix. Ra = 80

—Pokoje personelu 300 Ix. Ra =80

—Lazienki i toalety dla pacjentéw 200 Ix. Ra = 80

— Gabinety medyczne :

Oswietlenie ogolne 500 Ix. Ra = 90.
Oswietlenie na pacjencie 1000 Ix. Ra = 90.

Dla miejsc pracy przy pacjentach zastosowaé o$wietlenie miejscowe  z lampami
zabiegowymi bezcieniowymi.
Stosowa¢ oprawy zasilanie elektroniczne (wysokoczestotliwosciowe) sterujgce praca
swietlowek , eliminujgce wystepowanie efektu stroboskopowego 1 migotania $wiatla.
Przewiduje si¢, ze w gabinetach jako wyposazenie bedg stosowane statywowe lamy
bakteriobojcze przeptywowe o mocach 75 VA zasilane z gn. -1f i zatgczane pilotami
zdalnego sterowania .
Dla obwodu o$wietlenia zewnetrznego zastosowac przewody YDY (p) 4x1.5mmz2 ,.
Czg$¢ opraw nalezy wyposazy¢ w modut awaryjny np. 1-godzinny, umozliwiajacy
$wiecenie oprawy po zaniku napigcia przez czas t=1h. W moduly awaryjne wyposazy¢
rowniez oprawy na zewnatrz budynku przy drzwiach wyjsciowych
Instalacje o$wietleniowa wykona¢ przewodem YDY3/4/5x2,5mm2 . Do opraw nalezy
rowniez doprowadza¢ przewod ochronny PE. Laczniki instalowaé na wysokosci np.
1.4m od posadzki (lub wg zyczen Inwestora). Kinkiety w pomieszczeniach montowac
na wys. 1,8-2,0m.
W pomieszczeniach WC instalacja jest zmodernizowana nalezy jedynie podiaczy¢ ja
do projektowanych obwodoéw. Proponuje si¢ stosowanie osprzetu firmy BERKER lub
POLO. Wszystkie wypusty wykonane powinny by¢ z przewodem ochronnym PE t.j. jak
dla opraw w | klasie ochronnos$ci. Zastosowa¢ oprawy wedlug rys. 1 lub inne o co
najmniej rownorzednych parametrach.

7. Instalacja gniazd wtykowych 230V

Obwody gniazd wtyczkowych 230 V wykona¢ przewodem YDY 3 x 2,5 mm2, 450/750V,
uktadanymi p.t. . Gniazda instalowa¢ na wys. 0,2 m w poczekalni oraz nawys. 0,21 1,4 m
w gabinetach. W pozostatych pomieszczeniach na wys 1,4 m. W miejscach wskazanych
na rys 1 zastosowa¢ gniazda w wykonaniu min. IP 54. Osprzet firmy j.w. Wszystkie
gniazda podwojne. Zastosowaé osprzet instalacyjny p.t.. Nalezy wykona¢ odrebne
obwody dla urzadzen technologicznych wedlug wymagan dostawcow oraz dla potrzeb
zasilania klimatyzatorow, centralki alarmowej , zasilania instalacji telekomunikacyjne;j.
W pomieszczeniach WC instalacja jest zmodernizowana nalezy jedynie podiaczy¢ ja
do projektowanych obwodow.

8. Instalacja sity 400/230V
Nie przewiduje si¢ zasilania odbiornikow sitowych

9. Instalacje telekomunikacyjne

W gabinetach oraz w kartotece zaprojektowano zestawy zasilajagce PELD skladajace



si¢ z gniazd 230V, z 2 gniazd RJ-45 sieci logicznej. Calos¢ zestawu w wykonaniu
podtynkowym montowa¢ na wysokos$ci h=0,3m od podloza. Do kazdego zestawu
zasilajacego nalezy doprowadzi¢ przewdd zasilajacy gniazda 230V typ YDYp
3x2,5mm?2, oraz przewody transmisyjne skretka kat. 6e , 4-par UTP o przekroju zyly
0,5mm2. Przewody sieci komputerowej prowadzi¢ w rurach instalacyjnych
karbowanych twardych typ RL lub RVKL 32 p/t. Przewody zasilajace prowadzi¢
w rurkach pod tynkiem lub w listwach instalacyjnych pozostawiajac rezerwe na
ulozenie dodatkowych przewodow oraz przewodu HDMI. Przewody =zasilajace
gniazda 230V typu ,,DATA” wyprowadzi¢ odpowiednio z projektowanej rozdzielnicy
,TE-K” a przewody transmisyjne i telefoniczne z szafy dystrybucyjnej PLD. Szafe
dystrybucyjng zamontowac na $cianie obok rozdzielni ,,TE-K”.

10. Instalacja ochrony przeciwprzepieciowej
Zaprojektowano 2-stopniowy system ochrony instalacji i urzadzen elektrycznych od
przepig¢ atmosferycznych i faczeniowych w oparciu o hybrydowe ograniczniki przepig¢
klasy B+C typu DEHNventil TNS 255 4P firmy DEHN . Instalacje od przepie¢ wykonac
zgodnie PN-IEC 60364.

11.  Ochrona od porazen pradem elektrycznym

Uktad sieciowy w budynku TN-S. Przyjetym systemem ochrony od porazen jest
samoczynne szybkie wyltaczenie w przypadku zwar¢ oraz polaczenia wyrownawcze

w pomieszczeniach zaplecza, socjalnym oraz WC .

Dla zrealizowania szybkiego wylgczenia zastosowano zabezpieczenia obwodow
wylgcznikami instalacyjnymi, dla ktérych czas wylaczenia wynosi 0,1 s. Dodatkowo
tablice gtowng “TE-1” wyposazy¢ w wylgczniki roznicowo-pragdowe o Al =30 mA./.

Do przewodu ochronnego nalezy podlgczy¢ bolce ochronne gniazd wtyczkowych,
zaciski ochronne opraw oswietleniowych, obudowe tablic rozdzielczych , gldéwnag
i miejscowe szyny wyrownawcze. Rozdzielenie przewodu PEN na oddzielne
przewody PE i N wykona¢ w RG, punkt rozdzialu uziemi¢ R <5 Q. Przewodu PE nie
wolno przerywac tacznikami ani zabezpieczaé bezpiecznikami.

Miejscowe szyny wyrownawcze wykona¢ z bednarki ocynkowanej 20 x 3 n.t . do
ktorej nalezy podlaczy¢ przewody ochronne PE, rurociagi wod-kan., dostgpne czgsci
metalowe budynku, kotly , metalowe urzadzenia budynku. Wodomierz nalezy
zbocznikowaé. Polagczenia pomigdzy miejscowymi szynami wyrdwnawczymi
a urzadzeniami przewodzacymi wykonaé przewodem min. DY 4 mm? . Dla
wykonania pofaczenia  uziomu z przewodem ochronnym PE  przewodami
uziemiajagcymi urzadzen telekomunikacyjnych, RTV, ETO, sygnalizacyjnych,
alarmowych, metalowymi czg¢sciami konstrukcji budynku i miejscowymi szynami
wyréwnawczymi nalezy wykona¢ gldwna szyne uziemiajaca z tasSmy stalowej
ocynkowanej 25x4mm. Przewody PE winny mie¢ izolacje koloru zéttozielonego, zas
neutralne N koloru niebieskiego. Przewodow PE nie wolno przerywa¢ tacznikami ani
zabezpiecza¢ bezpiecznikami itp. Instalacje wykona¢ zgodnie z normami z PN-IEC
60364, PN-HD 60364-4-41:2009 oraz PN-HD 60364-5-54:2010

12. Zapotrzebowanie mocy
Moc zainstalowana
Pi=16,1 kW
Moc szczytowa



Ps=12,01 kW ,cos fi=0.95
Prad obcigzenia
Jp=12,1kW : (1,73 x 400V x 0,95) = 18,4 A
- zabezpieczenie w RG = 20A
- istn. zabezpieczenie przedlicznikowe =32A

13.

System sieci zasilajacej: TN-C
System projektowanej instalacji: TN-S

Skuteczno$¢ ochrony przed porazeniem

Zgodnie z PN-HD-60364-4-41 dla ochrony przed porazeniem przyjeto szybkie
wylaczenie zasilania. Na podstawie przeprowadzonych obliczen stwierdza sie, ze
ochrona jest skuteczna.

14.Uwagi koncowe

3)

b)

d)

9)

w pomieszczeniach przewiduje si¢ wykonanie instalacji telefonicznej, RTV jak
rowniez instalacji logicznej . Zakres w/w instalacji teletechnicznych nalezy uzgodni¢
Z Inwestorem

Zabrania si¢ prowadzenia przewodow wodociggowych nad przewodami
elektrycznymi. Minimalna odleglo$¢ przewodow zeliwnych i stalowych od
przewodow elektrycznych przy ukladaniu rownoleglym powinna wynosi¢ co
najmniej 0,5m w miejscach skrzyzowan 0,05m

catos¢ prac wykonywacé zgodnie z obowigzujgcymi normami, przepisami BHP
i PBUE oraz ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlano-
montazowych tom V - instalacje elektryczne . Prace powinna wykonaé osoba,
przedsigbiorstwo posiadajgce odpowiednie uprawnienia do prowadzenia robot
w zakresie elektrycznym., zapewniajagce wymagang jakos¢ robot.

po zakonczeniu robot elektrycznych nalezy wykonaé: pomiary rezystancji izolacji
obwodow elektrycznych, skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej, rezystancji
uziemienia punktu PE, poprawnosci dziatania wylgcznikéw réznicowopragdowych oraz
wykona¢ pomiary instalacji odgromowej. Jedynie po prawny wynik pomiarow i badan
upowaznia wykonawce do przekazania instalacji elektrycznej w uzytkowanie.

do dokumentacji odbioru koncowego nalezy przedlozy¢ atesty oraz certyfikaty
dopuszczenia do obrotu krajowego dla zastosowanych urzadzen elektrycznych,
osprz¢tu elektroinstalacyjnego, instalowanych przewodow, kabli, i itp.

przed rozpoczeciem robot istniejgcg instalacje odlagczy¢ od zasilania istniejgca
instalacj¢ 1 przystosowa¢ jg do pracy w ukladzie TN-S. Zbedne elementy istnicjace]
nstalacji nalezy odiaczy¢ i zdemontowac.

Projekt nie obejmuje modernizacji instalacji dozorowej/alarmowej oraz modernizacji
rozdzielni glownej. Modernizacja rozdzielni glownej wymaga wyniesienia na
zewnatrz budynku wylacznika p.poz ,wymiany wewnetrzne;j linii zasilajacej od zlacza
kablowego takze wyniesienia na zewnatrz budynku przychodni uktadu pomiarowego
Cco wigze si¢ z uzyskaniem stosownych warunkéw od dystrybutora energii
elektrycznej.
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