
Propozycja regulaminu korzystania z tras
Proponowane brzmienie regulaminu korzystania ze zrównoważonych tras rowerowych.

1. Administratorem ścieżek rowerowych są/jest .…
2. Wszystkie obiekty dostępne są bezpłatnie.
3. Z obiektów nie mogą korzystać osoby znajdujące się pod wpływem alkoholu i środków 

odurzających.
4. Po ścieżkach jeździsz na własną odpowiedzialność.
5. Przed wyruszeniem w trasę skontroluj stan techniczny roweru.
6. Zachowaj ostrożność na skrzyżowaniach z drogami i szlakami, pamiętaj o przepisach ruchu 

drogowego. 
7. Jeździj w kasku i ochraniaczach.
8. Zwracaj uwagę na oznakowanie trasy, jedź tylko zgodnie z wyznaczonym kierunkiem (trasy 

są jednokierunkowe).
9. Dostosuj prędkość do panujących warunków na trasie, mierz siły na zamiary.
10. Zatrzymuj się tylko w miejscach z daleka widocznych, jeżeli stoisz zejdź z trasy, by nie 

przeszkadzać innymi użytkownikom ścieżek.
11. Jeżeli jest to możliwe, nie jedź sam.
12. Jadąc w grupie utrzymuj bezpieczny dystans od innych rowerzystów, tak by mieć 

wystarczająco czasu na ewentualną reakcję. Pamiętaj o tym w szczególności na zjazdach. 
13. Zachowaj ostrożność przejeżdżając po mokrej lub niestabilnej nawierzchni, zwłaszcza na 

kładkach i innych elementach drewnianych.
14. Jeżeli wcześniej nie jeździłeś po danej trasie, jedź wolniej, by zapoznać się z 

wymagającymi fragmentami.
15. Zwracaj uwagę na innych użytkowników ścieżek, w razie wypadku udziel pomocy.
16. Zabieraj ze sobą telefon komórkowy, zapisz w pamięci numer alarmowy do GOPR 985.
17. Nie zostawiaj śmieci na trasie. 
18. Nie niszcz przyrody otaczającej trasy.
19. Nie blokuj kół podczas hamowania. 
20. Wszelkiego rodzaju imprezy kulturalne i sportowe mogą odbywać się jedynie na mocy 

odrębnych uzgodnień.
21. Korzystanie z tras rowerowych jest jednoznaczne z zapoznaniem i zaakceptowaniem 

powyższego regulaminu.


