Opis techniczny do projektu architektonicznego budowy
budynku zaplecza boisk

1.0 PODSTAWA OPRACOWANIA

1.1.  Dane wyj$ciowe do projektowania uzyskane od inwestora.

1.2.  Ogledziny i pomiary w terenie

1.3.  Literatura:

- Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 wraz z pdZniejszymi zmianami

- Warunki Techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002r wraz
z p6zniejszymi zmianami.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania rob6t budowlanych z pézn. zmianami

- Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego z p6zn. zmianami

- Ustawa z dnia 24.08.1991r o ochronie przeciwpozarowej — z p6Zn. zmianami

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 16.06.2003r w sprawie uzgadniania

projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej z p6zn. zmianami

2.0 Dane ogélne
Budynek sezonowego zaplecza boiska usytuowano na dzialce nr 271 potozonej w miejscowosci Ruda Wolinska.

Poziom parteru projektowanego budynku przyjeto na poziomie +2,5 =170,20m npm.

Bryta budynku zwarta i wykonana na planie prostokata.

Dach budynku dwuspadowy o symetrycznym rozktadzie potaci dachowych.

3.0 Przeznaczenie

Budynek sezonowego zaplecza funkcjonowaé bedzie, jako sezonowe zaplecze boisk sportowych i uzytkowany
bedzie jedynie w okresie wiosennym, letnim i jesiennym.

W okresie zimowym budynek bedzie wylaczony z eksploatacji.

W budynku zaprojektowano tazienki, szatnie dla zespotéw, sedzidw, pom. trenera lub sedziego, pom. gospodarcze.

4.0 ZESTAWIENIE PODSTAWOWYCH DANYCH LICZBOWYCH:

Podstawowe parametry liczcbowe budynku zaplecza:

Laczna max. dtugo$¢ budynku — 16.82m
Laczna szeroko$¢é max. budynku — 5.68 m
Wysoko$§¢ max. budynku proj. - 4,70m
Ilos¢ kondygnacji bud. proj. - 1
Powierzchnia zabudowy —  9554m*
Powierzchnia uzytkowa - 60.03m"”
Powierzchnia catkowita —  11262m°
Powierzchnia wewngtrzna -  6527m 2
Kubatura ~ 33400m’
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5. LOKALIZACJA
Budynek zaplecza zlokalizowany bedzie na dzialce o nr ewid. 271 w miejscowosci Ruda Wolinska, gmina Wodynie,

powiat siedlecki, woj. mazowieckie.

6. ROZWIAZANIA PRZESTRZENNE I FUNKCJONALNE

Bryle i podstawe budynku zaplecza stanowi prostopadtoscian o regularnych ksztattach.

Budynek nakryty dachem wielospadowym o kacie nachylenia 25° - 46,50%.

Budynek nowoprojektowany jest budynkiem jednokondygnacyjnym niskim z poddaszem nieuzytkowym
wykonany w technologii tradycyjnej o Scianach murowanych z bloczkéw gazobetonowych odm. 650-700 na
zaprawie cem.-wap. M5, przekrytych stropami zelbetowymi gestozebrowymi , kominy z cegly pelnej ceramiczne;j
kl.15 gr.38cm.

Wysoko$¢ uzytkowa przyziemia wynosi 250cm.

Obiekt pokryty jest blachg dachéwkopodobna. Dach o nachyleniu 46,5%-25°. Konstrukcja dachu typowa drewniana
w uktadzie ptatwiowo —krokwiowo — kleszczowym.

Wszystkie elementy drewniane nalezy zaimpregnowaé Srodkami grzybobdjczymi i zabezpieczy¢ przed dziataniem
ognia do NRO.

Dach odwadniany jest poprzez tradycyjny grawitacyjny system odprowadzenia wod opadowych tj. rynny i rury
spustowe stalowe na nieutwardzony przylegty teren.

Konstrukcja budynku typowa. Fundamenty posadowione bezpo$rednio na no$nym gruncie. Zaprojektowano
fundamenty w postaci zelbetowych taw fundamentowych. Sciany fundamentowe wykonane z bloczkéw betonowych
gr.24cm oraz 38cm na zaprawie cementowej (ewentualnie dopuszcza si¢ wykonanie $cian fundamentowych, jako
betonowe monolitycznie wylewane na budowie)

Stropy zelbetowe gestozebrowe typu Teiva o wysokosci konstrukceyjnej 24cm.

Jako usztywnienie budynku stuza poprzeczne $ciany.

Program uzytkowy budynku sezonowego zaplecza:

Nr. Funkcja pomieszczenia Rodzaj posadzki Pow. [m’]
PARTER
1-1 Pom. trenera Gres 5,93
1-2 Pom. magazynowe Gres 6,04
1-3 Lazienka Terakota 6,00
1-4 Laz. damska/ taz. dla niepenospr. Terakota 6,04
1-5 Szatnia Gres 6,04
1-6 Szatnia Gres 6,04
1-7 Szatnia Gres 5,96
1-8 Szatnia Gres 5,90
1-9 Lazienka Terakota 6,04
1-10 Lazienka Terakota 6,04
RAZEM: Powierzchnia uzytkowa parteru 60,03 m’
RAZEM: Powierzchnia wewnetrzna 65,27 m*
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7. DANE MATERIALOWE I PRACE WYKONCZENIOWE

7.1 Sciany zewnetrzne i kominy

Budynek sezonowego zaplecza.

- $ciany fundamentowe : murowane na zaprawie cementowej z bloczkéw betonowych fundamentowych gr. 24cm
oraz 38cm min. kl. 15 na zaprawie cementowej M 10 lub ewentualnie wylewane jako betonowe z betonu C20/25

zbrojone przeciwskurczowo #8 o oczku 15/15cm;

- Sciany zewnetrzne zaprojektowano z bloczkéw gazobetonowych odm. 650-700 na zaprawie cem.-wap. M5,
ocieplone metoda lekka mokra styropianem frezowanym o wspdtczynniku przewodzenia ciepta max.
0,031W/mK gr. 12cm z tynkiem silikonowym (aplikacja systemowa bez mieszania cz¢séci sktadowych od

réznych dostawcdéw, atest NRO).

- Kominy murowane z cegly ceramicznej petnej palonej kl.15 na zaprawie cem-wap klasy M5. Kominy murowane
z cegly od fundamentu pod pokrycie dachowe, dalej kominy murowac z cegty licowki pelnej na zaprawie czarnej
do klinkieru. Kominy konczy¢ czapami (na poziomie opisanym na rysunkach) zelbetowymi gr 7-10cm z
dwustronnym spadkiem 2%. Czapy opierzy¢ blachg stalowg powlekang gr. 0,7mm.

Kanaty wentylacyjne o przekroju 14x14cm.

Wszystkie kominy murowane na spoiny pelne, gtadkie i otynkowane na calej dlugosci tynkiem
cementowo — wapiennym.

Przewody wentylacji grawitacyjnej z rur PCV @150mm badz systemowych stalowych gietkich, zabudowane
w pomieszczeniach ptytami GK i zakonczone kratka badz wentylatorem wyciggowym kanatowych zgodnie
z czg$cig rysunkowg projektu branzowego.

Nawiew powietrza do pomieszczen poprzez nawiewniki higrosterowane montowane w ramach okiennych.
Uwaga: Otwierajac poszczegdlne kanaty ponad potacia dachowa nalezy sprawdzaé w projekcie instalacji
sanitarnych czy na poszczegdlnym kanale nie zaprojektowano wentylatora wyciggowego tak, aby nie otwieraé
kanatu na boki obustronnie.

Wentylacja mechaniczna wedtug opracowania branzowego.

7.2 Sciany wewnetrzne konstrukcyjne
- Sciany wewnetrzne no$ne murowane z bloczkéw gazobetonowych gr.24cm na zaprawie cem.-wap. M5 oraz

z cegly pojedynczej pelnej palonej gr. 38 cm na zaprawie cem-wap M5

7.3 Sciany dziatowe
- Sciany wewnetrzne nieno$ne (dziatowe) murowane z cegty petnej ceramicznej k1.10 gr. 12cm na zaprawie marki

3 na spoinowanie pelne tynkowane i malowane.

7.4 Stropy
W budynku zaprojektowano strop zelbetowy gestozebrowy Teriva o wysokosci 24cm. Poziom konstrukcyjny stropu
na poziomie +2,52m.

Stropy w uktadzie poprzecznym.
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7.5 Konstrukcja dachowa

Konstrukcja dachu typowa drewniana w ukladzie ptatwiowo —krokwiowo-kleszczowym

Wszystkie elementy drewniane nalezy zaimpregnowaé srodkami grzybobdjczymi i zabezpieczy¢ przed dziataniem
ognia odpowiednim preparatem (impregnatem)

Barwienie drewna podczas impregnacji utatwia rozpoznanie drewna zaimpregnowanego.

Przed impregnacja drewno powinno by¢ doprowadzone do stanu powietrzno-suchego.

Po wykonaniu impregnacji nalezy je ponownie przesuszy¢ w przewiewnym, zadaszonym miejscu, poukladane
w sztaple na przekladkach do stanu powietrzno-suchego drewna.

Efekt zabezpieczenia drewna uzyskuje si¢ po wykonaniu impregnacji.

WYKONANIE IMPREGNACJI

Impregnacja powierzchniowa poprzez smarowanie, natryskiwanie

Roztwor nanosi si¢ na powierzchni¢ drewna za pomocg pgdzla, watka lub dyszy rozpytowej. Zabieg nalezy
powtarza¢ kilkakrotnie, az do naniesienia wymaganej iloéci preparatu. Migdzy kolejnymi nanoszeniami nalezy
zachowa¢ kilkugodzinne przerwy, aby nastapilo dobre wchionigcie impregnatu. Smarowanie i natryskiwanie sg
jedynymi metodami umozliwiajacymi impregnacj¢ drewna juz wbudowanego. W przypadku drewna, ktére jeszcze

nie zostalo wbudowane, bardziej poleca si¢ metody zanurzeniowe — kapiel ,,zimna” i kapiel ,,go

7.6 Pokrycie dachowe

Pokrycie dachu projektuje si¢ z blachy dachéwkopodobnej o powloce poliester-mat i grubosci rdzenia min.
0,5mm.

-powtoka poliester-mat

-grubo$¢ rdzenia min. 0,5mm

Blach¢ mocowa¢ systemowymi wkretami do tat drewnianych 40x50mm. Laty bi¢ do wczesniej przybitych kontrlat.
Obrébki dachowe z blachy stalowej powlekanej poliester —mat o grubosci 0,7mm w kolorze pokrycia dachowego.
Przed montazem kontrtat umocowaé foli¢ wysokoparoprzepuszczlng o przepuszczalnoSci pary wodnej
3000g/m2/dobe.

Zaktady membrany nalezy taczy¢ specjalistycznymi taS$mami do laczenia membran dachowych Pod kontrtaty nalezy
zastosowac taSme¢ uszczelniajaca do kontrlat

Podstawowe wymagania dla membrany dachowej (folii wysokoparoprzepuszczalne;j):

Masa nowierzchniowa || ca. 180e/m?
Paroprzepuszczalno$c H 3000 g/m2/24h
Odporno$¢ UV H 3 m-ce

Wytrzymatos$¢ na zerwanie: H

* wzdhzna I >220 N/5 cm
* poprzeczna H >350 N/5 cm
Odpornos¢ temperaturowa H ca. od -40°C do +95°C
Wodoszczelnosé H klasa W1

Odporno$¢ na zerwania na gwozdziu H

* wzdhuzna H >210N

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| Wartoé¢ Sd | 0.02 m |
| |
| |
| |
| |
| |

* poprzeczna H >220N
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Dach odwadniany poprzez tradycyjny grawitacyjny system odprowadzenia wdéd opadowych tj. rynny i rury

spustowe stalowe ocynkowane powlekane systemowe @150/@100 zgodnie z kolorystyka pokrycia dachowego.

7.7 Slusarka drzwiowa zewnetrzna

Zaprojektowano drzwi zewnetrzne wejsciowe do budynku jako aluminiowe jednoskrzydiowe, ocieplone szklone do
polowy . Wspélczynnik przeszklenia szyba zespolonag Uk=0,5 W/(m2xK), a drzwi 1,3W/m2K.

Wszystkie drzwi aluminiowe wyposazy¢ w samozamykacze.

Szyby drzwi, jako bezpieczne obustronnie.

Szczegétowe dane na temat $lusarki i stolarki pokazano w zestawieniu.

Drzwi do pom. magazynowego projektuje si¢ jako drzwi stalowe ocieplone o wsp. U-1,3W/m2K.

7.8 Stolarka i §lusarka drzwiowa wewnetrzna

Drzwi wewnetrzne projektuje si¢ jako drewniane petne zgodnie z podanym nizej opisem.

- fornirowane naturalng okleing

- Ramiak sosnowy, oblozony dwiema ptytami HDF,

- wypelnienie ptyta wiérowa otworowana

- oscieznica MDF regulowana, a gdzie jest to niemozliwe o$cieznica stata

-trzy zawiasy czopowe regulowane

-zamek wpuszczany na wktadke patentowa oraz do blokady tazienkowej

- klamka nikiel

- wszystkie drzwi do pomieszczen sanitarnych nalezy wyposazy¢ w tuleje wywiewne badz kratki transferowe
0 wymaganej powierzchni minimum A=0,022m?2

-poszczegdlne drzwi podane w zestawieniu wyposazy¢ w samozamykacze gorne

UWAGA: w skrzydtach, ktérych przewidziano samozamykacze nalezy stosowa¢ w ramie skrzydla systemowe

wzmocnienia

7.9 Stolarka okienna
Zaprojektowano okna PCV 5 lub szesciokomorowe. Okna rozwierano —uchylne. Wspdtczynnik szklenia szklem
zespolonym Ug= 0,5 W/(m2xK). Kolor zgodnie z punktem kolorystyka. Szyba zespolona bezbarwna float.

Opis proponowanych okien:

. profil - PCV 5 lub 6-komorowy

. rodzaj przeszklenia : szyby niskoemisyjne o wspétczynniku U=0,5W/m2*K

. okna o wspétczynniku Umax=1,1W/m2*K

. okna wyposazone w system uszczelnienia zewngtrznego (AD)

. stalowe wzmocnienia(stal ocynkowana) o grubosci 1,5mm w skrzydtach i o$cieznicy
. okna szczelne na przenikanie wody

. nawiewniki higrosterowane

. zawiasy : standardowe

. okucia obwiedniowe

Wyglad, wymiary i szczegétowe dane podano w zestawieniu stolarki okienne;j.

Pod kazdym oknem stosowac¢ parapety wewnetrzne z konglomeratu gr. 3,0cm.

str. 55



W celu doptywu §wiezego powietrza zaprojektowano w kazdym oknie nawiewnik higrosterowany. Nawiewniki

montowa¢ w kolorze biatym i kolorem zgodnym z pkt. kolorystyka

BUDOWA
Przyktadowy nawiewnik sklada si¢ z:
. Okapu zewnetrznego z regulacja ciSnieniowg - ktéry chroni przed deszczem i owadami oraz ogranicza

kanat przez ktéry przeptywa powietrze przy duzej réznicy ci$nienia mi¢dzy wng¢trzem pomieszczenia, a strong

zewnetrzng.
. Podktadki montazowej - stuzy do przymocowania nawiewnika do okna
. Czeéci wewnetrznej - nawiewnika, regulujacego ilo$¢ dostarczanego powietrza.
Dtugos¢ Wysokos¢ Szerokos¢
Nawiewnik 423 54 59
Lacznik 423 44 28
Okap z regulatorem przepltywu 399 28,5 26,40
Nawiewnik
i
tacenik
ZASADA DZIALANIA

Nawiewnik higrosterowany wyposazony w ustawienie przeptywu minimalnego moze zosta¢ jednym ruchem
zamieniony w nawiewnik ci$nieniowy z kontrola strumienia maksymalnego. Uzytkownik posiada petng kontrol¢ nad
sposobem dzialania nawiewnika - dzigki swojej zaawansowanej konstrukcji oferuje sprawny wybor funkcji przy
uzyciu tatwo dostgpnego przetacznika na obudowie nawiewnika.

Ustawienie przetacznika w pozycji HIGRO sprawia, ze nawiewnik automatycznie reguluje otwarcie przepustnicy.
Strumien przeptywu powietrza jest uzalezniony od zawartosci pary wodnej (wilgotnosci wzglednej) wewnatrz
pomieszczenia, tzn. od zanieczyszczenia powietrza wynikajacego z wykonywania czynnosci, takich jak pranie,
gotowanie, suszenie itp. Czujnikiem sterujacym jest taSma poliamidowa, ktéra pod wptywem zmian wilgotnosci
wzglednej w powietrzu zmienia swoja dtugos¢, co powoduje wigksze, badZ mniejsze otwarcie przepustnicy, a tym
samym doprowadzenie wigkszego badZ mniejszego strumienia powietrza do pomieszczenia.

Natomiast ustawienie przetacznika w pozycji "1" - maksymalnie otwarty powoduje zmian¢ regulacji pracy
nawiewnik z higrosterowanej na cisnieniowa. Przy duzej r6znicy ci$nienia migdzy wn¢trzem pomieszczenia, a
strong zewngtrzng wzrost ilo§ci nawiewanego powietrza zostaje ograniczona przez blokade w okapie zewnetrznym.
Nawiewniki sa tak skonstruowane, ze powietrze zewngetrzne nie styka si¢ bezposrednio z czujnikiem. Dzi¢ki temu
analizowane sg warunki panujace w pomieszczeniach, a nie na zewnatrz. Nawiewnik dziata bez udziatu cztowieka

oraz nie wymaga zasilania elektrycznego.

str. 56



PRZEZNACZENIE

Nawiewnik przeznaczony do okien PVC, drewnianych i aluminiowych.

PRZEPLYW POWIETRZA

Przeptyw powietrza wynosi 7-26 lub 7-28 m3h

Zaawansowana konstrukcja nawiewnika umozliwia wybranie jednej z trzech funkcjonalnosci:

1. ustawienie przepustnicy nawiewnika w pozycji przeptywu minimalnego. Przeptyw powietrza 7m3/h przy 10 Pa.
2. automatyczna regulacja otwarcia nawiewnika, przepustnica zmienia swoje potozenie w zaleznosci od poziomu
wilgotnosci wzglednej w pomieszczeniu. Przeptyw powietrza w zalezno$ci od zestawu zawiera si¢ w przedziale od 7
do 28 m3/h.

3. ustawienie przepustnicy w pozycji przeplywu maksymalnego, przy duzej réznicy ci$nienia miedzy wngtrzem

pomieszczenia, a strong zewnetrzng ilo$¢ naptywajacego powietrza ogranicza okap zewnetrzny.

Charakterystyka przeptywu nawiewnika

Przephyw w m7h@ 10 Pa

50

40
30
20 ~
10

O 10 2003040 50 60 70 80 90 100
Wilgotnosd wzgledna vv 36

Powietrze zewngetrzne przeptywajac przez nawiewnik kierowane jest do goéry, ponad strefe przebywania ludzi, co
zapobiega nieprzyjemnemu zjawisku przeciagu i uczuciu dyskomfortu uzytkownikéw.

WLASCIWOSCI AKUSTYCZNE

Ttumienie akustyczne D, ., zestawu, przy otwartym nawiewniku w zalezno$ci od zastosowanego okapu
zewnetrznego wynosi:

. Zestaw nawiewnik + okap ci$nieniowy AC - 35dB(A)

SPOSOB MONTAZU

* Nawiewniki mozna zamontowa¢ w oknach nowych, jak i juz istniejacych;

e Prawidlowo zamontowany nawiewnik posiada wylot powietrza skierowany do géry, a dzwignia minimalizujaca
przeptyw znajduje si¢ po lewej stronie.

* Nawiewniki montuje si¢ w gérnej czesci okien dzigki czemu powietrze z zewnatrz nie jest kierowane
bezposrednio na uzytkownika i tym samym unika si¢ nieprzyjemnego zjawiska przeciagu.

e W przypadku okien PVC nawiewniki montuje si¢ na przyldze okiennej bez uszkodzenia wzmocnienia stalowego
okna.

* Badania nawiewnikdw przeprowadzone zostaly na otworach o podanej wyzej szerokosci i wysokosci 12 mm.
Podane wartosci przeptywu i akustyki dla nawiewnika uzyskane zostaty podczas badania wykonanego na otworze
wysokosci 12 mm.

Schemat montazu nawiewnika z regulatorem przeptywu na oknie PVC
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okap

zewnatrz

KONSERWACJA

* Do czyszczenia nawiewnika nalezy uzywac suchej szmatki. Nie wolno uzywa¢ proszkéw, ptynéw do
czyszczenia oraz innych srodkéw zracych.

* Nie nalezy dopusci¢ do zamoczenia nawiewnika, w szczeg6lnosci tasmy poliamidowej, ktéra moze straci¢ swoje
wlasciwosci.

* Nie nalezy ogranicza¢ przeptywu powietrza przez zaklejanie lub zapychanie otworu, powoduje to nieprawidlowe

dziatanie nawiewnika.

7.10 Wykonczenie posadzek
We wszystkich pomieszczeniach zaprojektowano plytki ceramiczne terakotowe oraz plytki gresowe.

Plytki klei¢ do podtoza klejem wysokoplastycznym. Spoiny wodoszczelne, nieprzyciagajace kurzu o szer. 2-3mm.

7.11 Wykonczenie $cian

Sciany murowane tynkowane tynkiem cementowo — wapiennym kat. III malowane farbg zmywalng odporng na
szorowanie, badz wykonczone za pomocg ptytek glazurowanych — kolorystyka do uzgodnienia z inwestorem badz
uzytkownikiem.

Farby wodorozcienczalne, matowe latexowe wysokiej jakosci. Farb¢ nanosi¢ pedzlem, watkiem lub natryskiem.
Farba o klasie odporno$ci na szorowanie ,,2”.

Prace prowadzi¢ po uprzednim zaznajomieniu si¢ z instrukcjami producenta oraz kartami technicznymi.

W pomieszczeniach sanitarnych oraz innych mokrych nalezy wykona¢ oblicowania $cienne z ptytek glazurowanych
szkliwionych na wysoko$¢ 250cm. Fuga szer. 3mm w kolorze. Ptytki na krawedziach wykonczane poprzez
zeszlifowanie krawedzi pod katem 45 stopni. Uszczelnienia silikon sanitarny w kolorze fugi, Ptytki w kolorze
naturalnym jasnym oraz ciemne, jako dekory i urozmaicenie architektoniczne.

Fugi wodoodporne i wodoszczelne.

7.12 Obrébki blacharskie
Obrébki blacharskie dachowe wykona¢ z blachy stalowej, ocynkowanej powlekanej gr. 0,6-0,7mm w kolorystyce
jak pokrycie dachowe. Parapety zewnetrzne wykonacé z blachy stalowej, ocynkowanej powlekanej gr. 0,7mm z

systemowymi zaslepkami — koncéwkami PCV.
7.13 Wentylacja pomieszczen

W celu wentylowania pomieszczen zaprojektowano tradycyjne kominy murowane z cegly ceramicznej petnej kl.15

na zaprawie cementowo — wapiennej klasy M5 o kanatach 14*14cm.
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Przewody wentylacji grawitacyjnej z rur PCV @I50mm badz systemowych stalowych gietkich, zabudowane w
pomieszczeniach ptytami GK i zakonczone kratka badz wentylatorem wyciggowym kanatowych zgodnie z cze¢$cia
rysunkowa projektu branzowego.

Kominy na calej swej wysokosci otynkowa¢ tynkiem cem — wap. Ponad dachem wykona¢ kominy z cegty licowki (
klinkierowej) w kolorze zgodnym z pkt. 8 niniejszego opracowania.

Na zakonczeniu kominéw stosowa¢ czapki betonowe z kapinosami oraz wyprofilowang goérna czeScia
umozliwiajacg swobodny sptyw wody opadowej. Czapki obrobi¢ blacha stalowa powlekang w kolorze pokrycia
dachowego.

Wentylacja mechaniczna zgodnie z opracowaniem branzowym instalacje sanitarne. Nawiew powietrza do

pomieszczeh za pomoca systemowych nawiewnikow montowanych w ramach okiennych.

7.14 Izolacje termiczne, przeciwwodne, wiatroizolacyjne, przeciwwilgociowe

a) termiczne

- Izolacja termiczna stropu nad poddaszem welna mineralna gr. 20cm /10+10cm/ ukladana w plytach
A -0,035W/mK

-Izolacja termiczna $cian zewnetrznych budynku styropianem frezowanym 0,031W/mk gr. 12cm (Atest NRO),
A -0,031W/mK

- Izolacja termiczna $cian fundamentowych styropianem ekstrudowanym (styrodur) gr. 8cm

A -0,035W/mK

- Izolacja termiczna pozioma posadzki ze styropianu twardego z ptyt tzw. Podloga /Dach- EPS200 grubosci 8cm
A -0,035W/mK

b) przeciwwodne i przeciwwilgociowe

- Izolacja przeciwwodna w posadzkach — papa termozgrzewalna (dachowa) zgrzewana do podktadu betonowego

- Izolacja paroizolacyjna stropu nad parterem folia PE 0,3mm

Uwaga: Izolacje z foli PE zgrzewac lub klei¢ na zakladzie o szer. min.10cm

W pomieszczeniach mokrych (pod oktadziny $cienne i podlogowe) stosowa¢ ptynng foli¢ - szlamy uszczelniajace.
Wszystkie naroza oraz polaczenia posadzka —$ciana zabezpieczy¢ specjalng taSma uszczelniajaca o szerokosci
70mm.

- Izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne czeéci betonowych fundamentéw, nalezy wykona¢ wg projektu
czgsci konstrukcyjnej. Wszystkie powyzsze izolacje nie powinny zawiera¢ rozpuszczalnikéw ze wzgledu na
stosowanie izolacji termicznej w postaci styropianu

¢) wiatroizolacje

Dach powinien by¢ zabezpieczony folig wiatroizolacyjng (membrana dachowa).

Uwaga: Membrane dachowa klei¢ na zakladach specjalng taSma a pod Kontrlaty stosowaé tasme

uszczelniajaca do kontrlat.

7.15. Dostepnosé dla niepelnosprawnych

Projektowany obiekt bedzie zapewnial dostepno$¢ ewentualnym osobom niepetnosprawnym poprzez zastosowanie

wymienionych nizej rozwigzan:

- Zaprojektowanie pochylni dla niepetnosprawnych o spadku 5% i dtugosci 600 cm wraz ze specjalnymi
balustradami przystosowanymi dla 0oséb niepetnosprawnych

- Wejscia do budynku oraz przejscia pomig¢dzy poszczegdlnymi pomieszczeniami bezprogowe
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- Zaprojektowanie tazienki przystosowanej dla niepetnosprawnych wraz z armaturg specjalnie przystosowang dla

takich os6b oraz zaprojektowanie specjalnych uchwytéw utatwiajacych korzystanie z WC osobom
niepetnosprawnym

- Drzwi do WC dla niepetnosprawnych o szerokosci 90cm

- Balustrady zewnetrzne dostosowane do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych.

- Miejsce postojowe o szeroko$ci 360cm i dtugosci 500cm zaprojektowane na dzialce

7.16 Balustrady zewnetrzne

Projektuje si¢ wykona¢ balustrady zewnetrzne, jako stalowe ze stali szlachetnej (nierdzewnej) dostosowane do
potrzeb o0séb niepelnosprawnych wg dostawcy.

Porgcze: Profil @40/2 - stal nierdzewna szczotkowana konstrukcje porgczy konczy talerzyk 70/70 przystoniety
maskownicg.

Stupki: Profil #40/4 - stal nierdzewna szczotkowana. Profile stupkéw

zakonczone talerzykiem 70/70, ﬁﬁﬁj tse D
y o Lo X

z blachy nierdzewnej, grubo$¢ 5 mm, montowany na kotwy i chemi¢

budowlang. Cato$¢ przystania maskownica. 000

Pochwyty przyscienne: 750

Pochwyty wykona¢ ze stali nierdzewnej szczotkowane;.

Powierzchnia: Mat

Porecze: Profil @ 40/2 - stal nierdzewna, konstrukcj¢ porgczy konczy |

talerzyk 70/70 przystonigty maskownica.

Uwaga: Wszystkie pochwyty wykona¢ w dwéch poziomach na wys. 90cm oraz 75cm.

7.17 Zadaszenia zewnetrzne.
W celu ostony wej$¢/wyjs¢ z budynku z pom. trenera zaprojektowano zadaszanie systemowe w formie

wspornikowego zadaszenia na wspornikach ze stali nierdzewne;.

Zadaszanie systemowe w formie wspornikowego zadaszenia na wspornikach ze stali nierdzewnej z wypelnieniem ze

szkta akrylowego 6mm o wysiegu 142cm i dlugosciach 531cm lub inne o réwnowaznych parametrach i
poréwnywalnych wymiarach. Kolor wypetnienia ,,satyna niebieska”

Zadaszenie to charakteryzuje si¢ prostym i tatwym montazem, posiada regulowany odptyw wody opadowej za
pomoca systemowych rynien z aluminium oraz posiada specjalny profil przyscienny

z uszczelka zapewniajaca wodoszczelno$é.

Zadaszenia montowacé na stalowych dystansach (tulejach) uniemozliwiajacych ,,wcinanie sie’’ daszka w

warstwe izolacji termicznej $ciany.

7.18 Pozostale elementy

. Uchwyty dla niepelnosprawnych

W celu swobodnego korzystania osobom niepetnosprawnym z wc zaprojektowano uchwyty umywalkowe oraz
przysedesowe:

M| uchwyt prosty poziomy di. 600mm @¢30mm malowany proszkowo,

¥i| uchwyt uchylny dt. 600mmg30mm, malowany proszkowo,

%] uchwyty umywalkowe uchylne poziome prawy i lewy o dt. 600mm i $rednicy 30mm.
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. Wyposazenie dodatkowe opcjonalne sanitariatow
Zaleca si¢ wyposazy¢ sanitariaty w nastepujace elementy stuzace zachowaniu odpowiedniej higieny uzytkownikom
budynku a takze stuzce poprawie standardu i komfortu z uzytkowania sanitariatow.
> Pojemnik na duze role papieru toaletowego
- zaopatrzony w okienko umozliwiajace kontrolg¢ ilosci papieru w pojemniku
- dostosowany do papieru o maksymalnej §rednicy 19 cm
- solidna i trwata konstrukcja dzigki zastosowaniu pelnej tylnej $cianki, zwigkszajacej sztywno$¢ urzadzenia
- pokrywa otwierana na zawiasach
- dostgpny w dwoch wersjach: matowej lub polerowane;j
- zamykany na kluczyk
- zamek zlicowany z powierzchnig urzadzenia
- faczenia bok6éw spawane i szlifowane
- zawiasy niewidoczne
» Szczotka do muszli z uchwytem
- uchwyt przykrecany do $Sciany
- mozliwo$¢ postawienia bezpos$rednio na podtodze
- wyjmowany wktad z tworzywa sztucznego ulatwia czyszczenie
- raczka szczotki z klapka zapobiegajaca wydostawaniu si¢ zapachéw z uchwytu
- W wersji matowej
> Kosz ze stali nierdzewnej otwierany przyciskiem pedatlowym srebrny matowy
- Kosz 0 poj. 5 I, wys. =28 cm, ér. = 20.5 cm
- W wersji matowej
- pokrywa otwierana przyciskiem pedalowym
- zaopatrzony w wyjmowane plastikowe wiadro
> Pojemnik na papierowe podkladki higieniczne na deske sedesowa
- wymienne wklady zawieraja 100 szt. papierowych podktadek higienicznych
- W wersji matowej
- zamykany na kluczyk
- zamek zlicowany z powierzchnig urzadzenia
- Iaczenia bokéw spawane i szlifowane
> Pojemnik na torebki higieniczne
- W wersji matowej
- wymienne wklady do pojemnika zawieraja 30 szt. torebek
- zamykany na kluczyk
- zamek zlicowany z powierzchnig urzadzenia
- Iaczenia bokéw spawane i szlifowane
- zawiasy niewidoczne
»> Dozownik mydta w plynie
- pojemnos¢ zbiornika 0,4 1
- mydlo uzupetniane z kanistra
- zabezpieczony trwalym stalowym zamkiem bebenkowym
- zamek zlicowany z powierzchnig urzadzenia

- faczenia bokéw spawane i szlifowane
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> Elektryczna suszarka do rak
- wlaczana automatycznie
- obudowa ze stali o grubosci 1.5 mm
- w wersji stal matowa
Dane techniczne:
moc wyjsciowa - 1640 W
poziom hatasu - 60 dB
bryzgoszczelnos¢ - IP23
» POJEMNIK na reczniki pojedyncze
- pojemnos¢ do 500 szt. recznikéw
- okienko do kontroli ilosci recznikow
- zabezpieczony trwalym, stalowym zamkiem bgbenkowym
- zamek zlicowany z powierzchnig urzadzenia
- Iaczenia bokéw spawane i szlifowane

- zawiasy niewidoczne

8. 0 Kolorystyka
W celu ustalenia kolorystyki budynku zaproponowano kolory zgodnie z legenda w czgséci rysunkowej elewacji.

Uwaga: Dopuszcza sie zamiane kolorystyki budynku po uzyskaniu zgody Inwestora.

9. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA
Budynek zaplecza jednokondygnacyjny z poddaszem nieuzytkowym zakwalifikowano do kategorii zagrozenia ludzi
ZL 11T o klasie odpornosci pozarowej ,,.D”

Podstawowe parametry budynku zaplecza:

Wysoko$¢ budynku - 326 m
Ilos¢ kondygnacji bud. proj. - 1
Powierzchnia zabudowy —  9554m°
Powierzchnia uzytkowa - 60.03m"”
Powierzchnia catkowita - 112.62m 2
Powierzchnia wewnetrzna - 6527m°
Kubatura ~ 33400m’

Kwalifikacja pozarowa: Ze wzgledu na swoje przeznaczanie budynek zaliczano do nastgpujacej kategorii

zagrozenia ludzi : ZL II1.

v Klasa odpornosci pozarowej.

Zgodnie z WT dla budynku ZLIII niskiego w klasie ,,D” odporno$¢ ogniowa elementéw budynku:
- gléwna konstrukcja no$na R 30,

- konstrukcja dachu (-), NRO

- strop REI 60

- S$ciany zewnetrzne EI 30 (R 30 dodatkowo konstrukcyjne),

- $ciany wewnetrzne (-) NRO obudowa drogi ewakuacyjnej EI15,

- przekrycie dachu (-), NRO
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Odlegtosé ze wzgledu na ochrone przeciwpozarowq

Budynek zaplecza usytuowano zgodnie z obowigzujacymi przepisami ppoz.

Strefa pozarowa
Budynek zaprojektowano, jako jedng stref¢ pozarowa. Powierzchnia wewngtrzna budynku wynoszaca
65,27 m” nie przekracza dopuszczalnej maksymalnej powierzchni strefy pozarowej dla budynku niskiego

budynku ZL III wynoszacej 10 000 m®.

Warunki ewakuacji

Dhtugo$¢ przejscia ewakuacyjnego nie przekracza 40m

Poziome drogi ewakuacji — wyj$cia z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi przez nie wigcej niz 3
pomieszczenia bezposrednio na zewnatrz.

Liczba o0s6b — projektuje si¢ maksymalny jednoczesny pobyt w pomieszczeniach do 50 uzytkownikow
(0séb).

Dtugos$¢ dojscia ewakuacyjnego nie przekracza 20m (na poziomej drodze ewakuacyjnej przy 1 dojsciu)
Budynek posiada wyjs$cia zamykane drzwiami otwieranymi na zewnatrz- drzwi jednoskrzydtowe o Swietle

przej$cia min. 80cm ( dla 3 0s6b) oraz 90cm

Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru oraz hydranty wewnetrzne
Zaopatrzenie wodne do zewngtrznego gaszenia pozaru z gminnej sieci wodociagowej — hydrant @ 80
o wydajnosci 101/s w odlegtosci 7,5m

Budynek nie zostal wyposazony w hydranty wewngetrzne

Droga pozarowa

Droga pozarowa nie wymagana

Podreczny sprzet gasniczy
Obiekt wyposazy¢ w gasnice proszkowe przyjmujac 2kg/3dm3 na 100m2 powierzchni chronionej. Miejsce

lokalizacji gasnic oznakowac

Pozostate wymagania

stalty wystréj wnetrza, w tym okladziny podlogowe, co najmniej trudno zapalne, sufity podwieszane
niezapalne, niekapiace, nieodpadajace pod wplywem temperatury

Przejscia instalacyjne przechodzace przez przegrody w klasie przegrdd.

Obiekt bedzie chroniony instalacja piorunochronng.

Instalacja elektryczna w budynku wyposazona w przeciwpozarowy wytacznik pradu

Obiekt zostanie wyposazony w oS$wietlenie awaryjne ewakuacyjne drég ewakuacyjnych
o nat¢zeniu o$wietlenia 11x w osi drogi ewakuacyjnej. — czas o$wietlenia min 1 godzina. O$wietlenie

montowac przy wyjsciu na zewnatrz budynku.
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10. INSTALACJE W BUDYNKU ZAPLECZA

W budynku zaplecza projektuje si¢ instalacje:

> Instalacja o$wietlenia podstawowego

Instalacja gniazd wtykowych

instalacja sterowania wentylacja mechaniczna

instalacja piorunochronna i ochrony przeciwprzepigciowe;j,
instalacja polgczen wyréwnawczych

instalacja polgczen wyréwnawczych

instalacja ochrony przeciwporazeniowe;j

instalacja kanalizacyjna

instalacja zimnej wody i cieptej wody gospodarcze;j

V V. V V V V V V V

Instalacja wentylacji mechanicznej
Szczegétowe dane na temat instalacji branzowych zawarte sa w odrebnych opracowaniach, zataczonych do

dokumentacji.

11 . BEZPIECZENSTWO I OCHRONA ZDROWIA
Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ z zachowaniem szczeg6lnych $rodkéw bezpieczenstwa. Nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ przepisow BHP zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych zZ dn. 06. 02.2003r.
z p6zn. zmianami.
W zwigzku z powyzszym wymagane jest sporzadzenie przed rozpocz¢ciem budowy planu BIOZ (tj. bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia).
Do wykonania tego planu zobowigzany jest kierownik budowy zgodnie z art.21ust.4 ustawy z dnia 07.07.1994-
Prawo budowlane ( Dz. U. z 2000r Nr 106 poz.1126, z p6zniejszymi zmianami) oraz Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dn. 23.06.2003 w sprawie Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 Nr 120,poz.1126).
Oswiadczenie kierownika budowy stwierdzajacego sporzadzenie planu BIOZ
oraz przyj¢cie obowigzku kierownika budowag Inwestor sklada wraz z za§wiadczeniem o zamierzonym terminie
rozpoczgcia rob6t budowlanych do wilasciwego organu administracyjnego, nie pdzniej niz. 7 dni przed ich
rozpoczgciem.
11.1 Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych
Kazdy pracownik zatrudniony na budowie musi przed rozpoczgciem pracy na terenie budowy posiadaé:
- aktualne badania lekarskie i specjalistyczne (wysoko$ciowe)
- aktualne szkolenia w zakresie BHP (zgodnie z wymogami okre$lonymi
- szkolenia stanowiskowe (przeprowadzane na budowie z czgstotliwo$cia
uzasadniong zmiana charakteru zagrozen)

Celem instruktazu jest :
- zapoznanie z zasadami postepowania w przypadkach powstania zagrozen

wypadkowych, pozarowych itp.
- zapoznanie z wymogami stosowania okre§lonej odziezy ochronnej i sprz¢tu ochron osobistych
- zapoznanie z zasadami BHP przy wykonywaniu prac na wysoko$ci

- zapoznanie z instruktazami stanowiskowymi eksploatowanych urzadzen na terenie budowy
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- przedstawienie oceny ryzyka zawodowego na wystgpujacych stanowiskach w zakresie prowadzonych robét
Kazdorazowe przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego powinno by¢ odnotowane

w ksigzce instruktazu stanowiskowego i potwierdzone przez pracownika wlasnorgecznym podpisem.

11.2 Przedsiewziete Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
prowadzenia rob6t budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia lub zycia w tym zapewniajace
bezpieczenstwo i sprawna komunikacje¢ umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen

Zakres rob6t inwestycyjnych dla calego zamierzenia budowlanego wymaga

przedsigwzigcia nastgpujacych srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z prowadzenia robét budowlanych w warunkach szczegélnego zagrozenia i tak :

- w zakresie montazu i demontazu rusztowan i prowadzenia prac na rusztowaniu:

- nalezy pamigtac¢ iz montaz rusztowan , ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z DTR
producenta lub projektem indywidualnym

- osoby zatrudniane przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiada¢ wymagane uprawnienia

- ubytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong
osobe¢

- 0dbidr rusztowania potwierdza si¢ wpisem w dzienniku budowy lub protokole odbioru technicznego okreslajac :

* Uzytkownika rusztowania

* przeznaczenie rusztowania

* dopuszczalne obcigzenie pomostow i konstrukcji rusztowania

* oporno$¢ uziomu

* poprawno$¢ wykonania rusztowania

* uwagi dotyczace przegladow

- praca na oddanym do ubytku rusztowaniu wymaga przeszkolenia uzytkownikéw z zakresu BHP przy pracy na
rusztowaniu, wyposazeniu zatrudnionej zatogi w niezbedny sprzet ochron indywidualnych wymaganych przy pracy
na wysokosci.

- dopuszczenie do pracy wylacznie pracownikéw posiadajacych wymagane badania lekarskie do wykonywania prac
na wysokosci.

Prace w zakresie montazu i wykonywania prac na rusztowaniach uregulowane s3 Rozporzgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie BHP podczas wykonywania rob6t budowlanych
(Dz.U. Nr 47 poz. 401 rozdz. 8 19 §108-142)

- w zakresie komunikacji umozliwiajacej szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

W zakresie komunikacji umozliwiajacej szybka ewakuacj¢ na wypadek zagrozen zycia lub zdrowia maja
zastosowanie :

- instrukcja postgpowania w razie zaistnienia wypadku :

* procedura udzielania pierwszej pomocy i jej organizacja

* procedura postgpowania powypadkowego

* telefony alarmowe

- instrukcja postgpowania na wypadek powstania pozaru :

* alarmowanie wewngtrzne

* alarmowanie zewnetrzne

* telefony alarmowe

- instrukcja postgpowania na wypadek powstania innych zagrozen :
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* awaria sprzetu technicznego
* zdarzenia o charakterze katastrofy budowlane;j

* awaria urzadzen technicznych instalacji elektrycznej dla celow budowy

12 . UWAGI OGOLNE

Wszelkie roboty nalezy prowadzi¢ ze szczegdlng staranno$cia, ostroznoscia, obowigzujacymi przepisami BHP oraz
z ,,Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Rob6t Budowlanych”.

Wszystkie materiaty uzyte do wykonania obiektu powinny posiada¢ aktualne (wazne) atesty, certyfikaty zgodnoSci
(CE) lub certyfikaty zgodno$ci z Polskimi normami a na inne deklaracje zgodnosci. Kierownik budowy jest
zobowigzany do przechowywania dokumentacji materialowej przez okres budowy obiektu i udostgpni¢ do wgladu
na zadanie uprawnionym organom kontrolnym.

UWAGA:
Wykonawca ma obowiqzek sprawdzenia, czy wymienione w projekcie materialy wykonczeniowe posiadajq

wymagane przepisami atesty zgodne z klasq obiektu. W przypadku, gdy materiaty, w chwili przystgpienia do
realizacji, nie posiadajq wymaganych atestow lub gdy nie spetniajq wymaganej dla lokalu klasy odpornosci
ogniowej lub higieniczno sanitarnej nalezy odstgpic¢ od zamawiania i montazu

tych materiatow i bezzwlocznie zawiadomic o zaistniatej sytuacji Gtéownego Projektanta ,ktory w porozumieniu z
Inwestorem poda materiat zastepczy.

Zgodnie 7 obowiqgzujgcymi przepisami Projektant dopuszcza zastosowanie innych niz

wymienione w projekcie materialow i systemow pod warunkiem, zastosowania materiatow i systemow

rownowaznych do wskazanych z jednoczesnym zachowaniem wszystkich parametréow technicznych,

wytrzymatosciowych i estetycznych. Podane w projekcie oraz dokumentacji przetargowej nazwy wlasne i

okreslanie producenta stuzy jedynie okresleniu standardu wykonania budynku i podaniu minimalnych

parametrow technicznych danego materiatu czy urzgdzenia.

Projektowat Sprawdzajacy
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