UPADKI CHODZA PO LUDZIACH

Wraz 7 nadej$ciem pory jesienno — zimowej konficza sig juz prace w polu. Nie
oznacza to jednak, ze rolnik ma czas wolny i nie ma co robi¢ w gospodarstwie. Praca
w gospodarstwic rolnym jest zawsze. Warto wige pomyslec, aby wykorzystaé ten czas
na poprawe stanu bezpieczefstwa w swoim gospodarstwie oraz na wyeliminowanie
zaniedban wystepujacych na podworzu, ktére moga doprowadzi¢ do wypadku,

Statystyki KRUS wskazuja, iz corocznie ponad potowa wszystkich wypadkow
przy pracach w gospodarstwach rolnych to upadki. W 2011r. na terenie wojewoOdziwa
mazowieckiego sposrdd 2155 wypadkéw przy pracy rolniczej az polowa z nich to
upadki.

Przyczyn wystapienia wiekszodci z nich inspektorzy prowadzacy postepowania
powypadkowe upatrywali z winy rolnika, tj. w nieodpowiedniej organizacji wlasnego
miejsca pracy, z braku dbalodci o porzadek w obejsciach gospodarskich, ze ztym
stanem nawierzchni podwoérzy 1 ciggdw komunikacyjnych.

Liczng grupe przyczyn upadkdéw stanowit rowniez nieprawidlowy sposob
wechodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych oraz nieprawidlowo skonstruowane 1
usytuowane drabiny. Takie upadki konczyly si¢ zwykle urazami konczyn dolnych 1
gornych. Na zaistnienie warunkow sprzyjajacych upadkom w gospodarstwach rolnych
mialy roéwniez wplyw niekorzystne warunki atmosferyczne powodujace sliskos¢
podwdrzy, a temu réwniez mozna zaradzi€.

Drogi rolniku, aby zabezpieczy¢ si¢ przed upadkiem, a zima tuz tuz pamigtaj !

e zachowuj porzadek na terenic wlasnego siedliska i pomieszczen gospodarskich,
uporzadkuj trakty komunikacyjne, aby unikng¢ potknig¢ i poslizgnigd;

o zima drogi i przejicia w obejiciu odéniezaj i posypuj piaskiem i popiotem;
stosuj wiadciwe obuwie robocze, przylegajace do Kkostki, o podeszwie
protektorowanej, ktére zmniejszy niebezpieczenstwo poslizgnied,

e zadbaj o rowne podioze podwdrza, wyrdwnaj koleiny, utwardz powierzehnig;

e upewnij sig, czy wszystkie otwory podtogowe posiadajg pokrywy, ich
powierzchnia powinna byé réwna z powierzchnig podioza;

e usuf zbedne przedmioty z przejsé i schodéw w gospodarstwie rolnym;

e oczyszczaj obuwie z zablocenia przed wejéciem na szezeble drabin, na schodki
ciagnika badz wyjsciem na podworze;

e maszyny, ktdre uzytkujesz w swoim gospodarstwie, powinny by¢ wyposazone
w mocne, dobrze zamontowane drabinki i schodki wejéciowe do kabin,
przyczep, na pomosty robocze. Sprawdz ich stan techniczay;

e sprawdZ drabiny, dokonaj ich konserwacji. Pamigtaj, ze bezpieczna drabina to
drabina o mocnych i wlasciwie zamocowanych szczeblach, zabezpieczona
przed poslizgiem lub przechylem (u dotu gumowe lub ostre zakoficzenia, u gory
zamontowane haki). Kat nachylenia drabiny powinien wynosi¢ od 65 © do 75 ©,
i co najmniej 0,75m nad powierzchnig, na ktora wehodzisz;

o schody powinny by¢ mocne, ze stopniami w okresie zimy zaopatrzonymi w
maty antyposlizgowe, wyposazone w porgcze

Jesli juz zdarzy sie wypadek, jego zgloszenia moze dokonaé poszkodowany lub
inna osoba, niezwlocznie po jego zaistnieniu, w najblizszej Placowce Terenowej
KRUS lub za posrednictwem poczty, telefonicznie albo droga elektroniczna
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