UCHWALA NR XXXI1/249/2020
RADY GMINY WINSKO

z dnia 28 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien dla gminy
Winsko na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( tekst jednolity
Dz. U. z2020r. poz. 713 ze zm.) w zwiazku z art. 4! ust.2 i 5 ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz.U. z 2019 poz.2277 ze zm.) oraz
art. 71 art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz. U. z 2019
poz. 852 ze zm.)

Rada Gminy Winsko uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien dla Gminy Winsko na
rok 2021, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Winsko.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczaca Rady Gminy

Regina Hukiewicz
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Zakacznik do uchwaty Nr XXX11/249/2020
Rady Gminy Winsko
z dnia 28 grudnia 2020 r.

Gminny Program

Profilaktyki i

Rozwiazywania Problemow

Uzaleznien dla Gminy

Winsko na rok 2021
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Dzial I

Podstawa prawna

Podstawa prawng realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych i narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (art. 4' ust 1 ustawy),
natomiast dziatan dotyczacych zapobiegania narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomani ( art. 10 ust 1 ustawy). Zadania te realizowane sg rowniez w
oparciu o nastgpujace akty prawne:
1)  ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym ( t.j. Dz. U. z 2019r. poz.
2365 ze. zm),
2)  Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016- 2020 ( Dz.U. z 2016r. poz. 1492),
3)  ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.

713 ze.zm.),

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien dla Gminy
Winsko na rok 2021 jest stanowi integralng czg¢$¢ Strategii Integracji i Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Winsko na lata 2016 - 2026 jak rowniez Gminnego
Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla

Gminy Winsko na lata 2017 — 2022.

DZIAL 11
Zrodla finansowania Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiazywania Problemow

Uzaleznien

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien sg $rodki finansowe z budzetu Gminy, pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (art. 18 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi). W mys$l wspomnianego powyzej zapisu
ustawy dochody z optat uzyskiwanych za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych gminy moga przeznacza¢ jedynie na realizacj¢ gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien 1 nie mogg ich wykorzysta¢ na inne cele.
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Dzial 111

Analiza i struktura oddzialywan profilaktycznych w zakresie uzaleznien w Gminie

Winsko

Gmina Winsko jest gming wiejska, przynalezaca do wojewodztwa dolno$laskiego.
Potozona jest w jego Srodkowo - poinocnej czesci, w powiecie wotowskim. Liczy 8096
mieszkancow.

Punkt Konsultacyjny w Winsku dla os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw
i cztonkow ich rodzin miesci si¢ w Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej w Winsku.

W Punkcie Konsultacyjnym zatrudniony jest Pelnomocnik Wojta ds. realizacji GPP i RPU,
ktory odpowiada za: prowadzenie caloSci spraw zwigzanych z profilaktyka alkoholowa,
narkomanig i1 uzaleznieniami lekowymi, organizacja pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, kierowanie i prowadzenie Punktu Konsultacyjnego poprzez
fachowe doradztwo dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, zwigkszanie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych, udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie jak réwniez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych

1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy. Zatrudniony jest
réwniez certyfikowany psychoterapeuta specjalista psychologii klinicznej, ktéry przyjmuje w
kazda $rode od godziny 8:00 do godziny 12:00. Z obserwacji wynika, ze dominujgcymi
problemami osob zglaszajacych si¢ do Punktu sg te zwigzane z funkcjonowaniem rodziny

1 ogdlnym dobrostanem jej czlonkéw. Bardzo czesto przyczyna lub tlem problemow
rodzinnych jest alkohol lub inne $rodki odurzajagca. Kolejnymi istotnymi problemami sg te
zwigzane z dorastaniem to: depresje najczesciej wystepujace u mlodziezy, kryzys autorytetow
1 zachowania autoagresywne, rozw0j plci psychologicznej czyli typowe zaburzenia z osi I,
trudnosci jak réwniez choroby prowadzace do otepienia - diagnostyka, profilaktyka

1 rehabilitacja. Obszar ten zwigzany jest $cisle ze specjalizacja z neuropsychologii klinicznej,
ktora ma zatrudniony neuropsycholog.

Od stycznia do listopada b.r. neuropsycholog udzielit 363 porady. Jak wynika
z danych z ubiegtych lat, liczba porad udzielonych mieszkancom zwigksza si¢ z roku
na rok. Sg po porady bezptatne dla mieszkancéw Gminy Winsko.

W zakresie realizacji zadan gminy wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
Urzad Gminy jako realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Uzaleznieh  wspoOlpracuje z: Poradniami uzalezniefi, Gminnym Os$rodkiem Pomocy
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Spoteczne; w Winsku, Komenda Powiatowg Policji w Wotowie, Sadem Rejonowym w
Wotowie, kuratorami, Prokuraturg Rejonowa w Wotowie, Gminnym Osrodkiem Kultury w
Winsku, Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Wolowie, Powiatowym
Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Wotowie, Zaktadem Opieki
Zdrowotnej w Winsku, Rzymsko - Katolickg Parafig w Winsku, Gminnym Osrodkiem Sportu
Turystyki i Rekreacji, Uczniowskim Klubem Sportowym w Winsku, pedagogami szkolnymi,
nauczycielami, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W rejestrach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Winsku
figuruje 634 osoby podejrzane o naduzywanie alkoholu. Wsréd przyczyn popadania
w alkoholizm zasadniczg role odgrywaja uwarunkowania spoteczne, nieprawidlowe wzorce
rodzinne, brak celow zyciowych i1 utrata zatrudnienia. Natomiast szerzeniu narkomanii
sprzyjaja coraz wicksza powszechnos¢ i dostepnosé srodkow odurzajacych, panujaca moda na
ich zazywanie, che¢¢ poszukiwania nowych wrazen i doznan oraz traktowanie narkotykéw
jako $rodkoéw umozliwiajacych ucieczke od trudnosci zycia codziennego, roztadowanie stresu
1 konfliktow.

W roku 2020 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Winsku wplyneto 184 wnioskoéw dotyczacych naduzywania alkoholu przez mieszkancow
Gminy Winsko. Wnioski byly kierowane przez : Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Winsku, Komend¢ Powiatowa Policji w Wotowie w liczbie, Kuratora i rodzing osoby
uzaleznionej od alkoholu. W zwigzku z panujaca sytuacja w Polsce Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Winsku nie skierowata do Sagdu Rejonowego
w Wotowie zZadnego wniosku o wszczecie postgpowania wobec o0sOb w sprawie
zastosowania obowigzku leczenia w zaktadach lecznictwa odwykowego. W zwiagzku
z brakiem sygnalow o naduzywaniu alkoholu przez osoby ,wobec ktorych prowadzone byto

postepowanie, w 16 przypadkach zawieszono postepowanie.

W roku biezacym cztonkowie GKRPA w Winsku zostali przeszkoleni w zakresie zadan
dotyczacych profilaktyki uzalezniefi, podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego jak rowniez wdrazania procedury ,, Niebieskiej Karty’’.

Zgodnie ze stanem na dzien 06.11.2020r Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Winsku udzielit pomocy w formie ( zasitkoéw 1 §wiadczen rodzinnych) 24 rodzinom, ktére
zostaly objete pomoca z powodu uzaleznienia od alkoholu co najmniej jednego cztonka
rodziny.

W Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Winsku dziata bezptatny Punkt Pomocy

Prawnej dla mieszkancow Gminy Winsko, ktory czynny jest w kazdy poniedziatek od
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godziny 12 : 00 do godziny 13: 00. W obecnym czasie porady udzielane sg telefonicznie 1 e-
mailowo.

W  Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej powotany jest Gminny Zespdt
Interdyscyplinarny w Winsku, w ktory w skladzie znajduj¢ si¢ Przewodniczaca GKRPA w
Winsku. Zajmuje si¢ on pomocg osobom doznajagcym przemocy w rodzinie. Bardzo czesto
zjawisku naduzywania alkoholu towarzyszy przemoc. Przemoc w rodzinie jest z kolei
problemem majacym czgsto swoje zrodlo w uzaleznieniach 1 ubostwie. Jej ofiarami
najczesciej sg osoby stabe fizycznie, psychicznie o niskim poczuciu wiasnej wartosci, zalezne
od sprawcy. W Gminie Winsko s3 to najczesciej kobiety rzadziej osoby starsze i1 dzieci. W
wiekszosci rodzin, gdzie wdrozona jest procedura Niebieskiej Karty, wystepuje problem picia
szkodliwego 1 ryzykownego badz uzaleznienie. Naduzywanie alkoholu ma znaczacy wplyw
na funkcjonowanie rodziny. Celem realizacji procedury jest dobro i bezpieczenstwo oséb
doznajacych przemocy w rodzinie, ale takze skuteczna wspotpraca przedstawicieli réznych
instytucji, ktére s3 zobowigzane do reagowania w przypadku wystgpienia przemocy
domowej. Od stycznia do listopada 2020r zostala wdrozona procedura ,,Niebieskiej
Karty’” 26 rodzinom dotknigtym przemoca domowg. Obejmuje ona ogdt czynnosci
podejmowanych przez przedstawicieli : Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Komendy
Powiatowej Policji, Prokuratury, O$wiaty, stuzby zdrowia i Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Z tabelki przedstawionej ponizej wynika, ze zjawisko przemocy

domowej wzrasta z roku na rok.

LICZBA ZALOZONYCH ,, NIEBIESKICH KART”’ w latach 2014 - 2020 (stan na 15.
11.20r)

ROK LICZBA ZALOZONYCH
NIEBIESKICH
KART

2014 10

2015 14

2016 22

2017 15

2018 18

2019 24

2020 26
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W zwigzku z pandemig koronawirusa Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Winsku rozpatrzyta tylko 6 wnioskow o dofinansowanie z zadan z
zakresu szeroko rozumianej profilaktyki. Wnioski dotyczace w/w dziatan kierowane byty
przez: Komende¢ Powiatowa Policji w Wotowie, kuratoréw zawodowych, Gminny O$rodek
Kultury w Winsku, Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Wolowie, szkoly z
terenu Gminy Winsko.

W Punkcie Konsultacyjnym w Winsku od stycznia do listopada 2020r. odbyto si¢ 11
posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita 253 rozméw interwencyjno-
motywujacych z osobami zaproszonymi na GKRPA w Winsku.

Na terenie Gminy Winsku znajduje si¢ 23  punkty sprzedazy napojow
alkoholowych. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Winsku
wydala 5 postanowien, ktore sg niezbedne do wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Rada Gminy Winsko Uchwala NR LXII1/443/2018 z dnia 28 wrze$nia 2018r: uchwalita
maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

1. Ustala maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy, zawierajacych:

1) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwo- 12 zezwolen A;

2) powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu/ z wyjatkiem piwa/ - 10 zezwolen B;

3) powyzej 18% zawartos$ci alkoholu — 5 zezwolen C.
2. Ustalita maksymalna liczbe zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy, zawierajacych:

1) do 4,5 zawartosci alkoholu oraz piwo — 40 zezwolen A;

2) powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu / z wyjatkiem piwa/ - 40 zezwolen B;

3) powyzej 18% zawartos$ci alkoholu — 30 zezwolen C.
3. Wskazata, ze punkty sprzedazy napojow alkoholowych oraz punkty sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych mogg by¢ usytuowane w odlegto$ci nie mniejszej niz
25m od szkot i przedszkoli, przy czym odleglo§¢ wymieniong w ust. 1 mierzy si¢ ciggiem
komunikacyjnym od drzwi wejSciowych przeznaczonych dla klientoéw punktu sprzedazy lub
punktu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych do ogdlnodostepnego wejscia do
obiektow o, ktorych mowa wyzej. Ponadto okreslita ona, ze przez, ciagg komunikacyjny
nalezy rozumie¢ odleglos¢ jaka trzeba pokona¢ od drzwi wejSciowych przeznaczonych dla

klientow punktu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych do wejscia do obiektu
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chronionego, bez napotykania naturalnych lub sztucznych przeszkod i bez narazania si¢ na

naruszenie przepisOw Prawa o ruchu drogowym.

W roku 2020 na terenie Gminy Winsko doszto do wielu interwencji, w czasie ktorych
stwierdzono nietrzezwos¢ osOb naruszajgcych prawo 1 porzadek. Jak pokazuja dane

statystyczne, wzrasta liczba nieletnich sprawcow, a takze nieletnich ofiar przestepstw.

Dane z Komendy Powiatowej Policji w  Wolowie dotyczace problemow

alkoholowych ( dot. trzech pierwszych kwartalow 2020r.)

1. Liczba oséb z terenu Gminy Winsko zatrzymanych do wytrzeZzwienia w | 3()

pomieszczeniach policyjnych

Liczba interwencji w przypadkach przemocy domowej 25
w tym interwencje, gdy sprawca by}l nietrzezwy 9
liczba os6b dotknietych przemocg w rodzinie w tym: 30
Liczba zatrzyman praw jazdy za prowadzenie w stanie nietrzezwosci, po 3

spozyciu Srodka, po uzyciu alkoholu

Liczba wypadkéw samochodowych z udzialem nietrzeZzwych kierowcow 1

Dane dotyczace zjawiska problemow zwiazanych z narkotykami

Lp

1. Liczba wszczetych postepowan przygotowawczych 3

2. Liczba stwierdzonych przestepstw 3
z tego przez nieletnich 0

3. Liczba podejrzanych 0
w tym nieletnich 0

Na terenie Gminy Winsko funkcjonujg cztery Szkoty Podstawowe. W ramach
wspotpracy realizowane sa rekomendowane programy profilaktyczne przez Panstwowga

Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Programy te oparte sg na wiedzy
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o czynnikach ryzyka i mechanizmach ich ostabiania. Dziatania profilaktyczne sposrod
szerokiego spektrum oddzialywan nastawionych na socjalizacj¢ 1 wychowanie mlodego
pokolenia. Przyktadem dziatan zmierzajacych do eliminowania lub redukowania czynnikow
ryzyka jest opdznienie wieku inicjacji alkoholowej, ograniczanie dostepnosci do substancji
psychoaktywnych, korygowanie nieprawidlowych przekonan dotyczacych uzywania
substancji przez otoczenie spoteczne, oslabianie pozytywnych oczekiwan wobec skutkow
dziatania substancji psychoaktywnych. Sa to programy o potwierdzonej skutecznosci
dostosowane do poszczeg6élnych kategorii wiekowych. W klasach mtodszych realizuje si¢
zajecia oparte gldwnie na rozwoju umiejetnosci zyciowych, ale dzigki ich wdrazaniu, jak
pokazuja roznego rodzaju badania w starszych klasach pojawia si¢ mniej problemow

z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wydaje si¢, ze optymalnym czasem na dziatania
profilaktyczne nastawione na opoznienie inicjacji alkoholowej jest okres uczeszczania

do Szkoty Podstawowej. Miedzy innymi sg to programy : ,,Spdj inaczej’’, ,, Noe’’,
,Cukierki’’, ,,Bezpieczny Uczen’’, Debata, Szkolna Interwencja Profilaktyczna i Unplugged.
We wszystkich szkotach co roku organizowane sg rowniez szkolenia dla nauczycieli

z zakresu profilaktyki. Dziatania profilaktyki obejmujg rowniez : konkursy profilaktyczne,
imprezy sportowe, spektakle dotyczacych profilaktyki uzaleznien HIV/AIDS jak rowniez
udziat w ogdlnopolskiej Kampanii ,, Zachowaj Trzezwy Umysl’’. W szkotach prowadzone sa
rowniez diagnozy na temat profilaktyki i uzaleznien, z ktorych wynika konieczno$é
realizacji zaplanowanych dzialan w Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Problemow Uzaleznien.

Dzial IV
Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Uzaleznien w Gminie Winsko.

Zadaniem wlasnym Gminy jest prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problem6éw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Wykonanie wskazanych powyzej zadan umozliwia
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien. Zadania ujete
w programie inicjuje powolana przez Wojta Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (art.4 wust.3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi). W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Winsku wchodzg: Przewodniczgca Komisji jak réwniez czterech cztonkéw Komisji.

Cele strategiczne oraz cele operacyjne Gminnego Programu Profilaktyki
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1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien dla Gminy Winsko na rok 2021:

1) Profilaktyki uniwersalnej, ktora ukierunkowana jest na cate populacje 1 obejmuje
dzialania profilaktyczne adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzyciem substancji
psychoaktywnych ( alkoholu, nikotyny, $rodkéw odurzajacych, dopalaczy) lub
uzaleznien behawioralnych; celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemoéw w danej populacji i wzmacnianie
czynnikow wspierajacych prawidtowy rozwoj,

2) Profilaktyki selektywnej, ktora jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego
ryzyka i1 obejmuje dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze
wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne s3 narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystapienia problemow
wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
lub innych zaburzen zdrowia psychicznego,

3) Profilaktyki wskazujacej, ktéra si¢ ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego
ryzyka demonstrujagce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z wuzaleznien
behawioralnych, ale jeszcze niespetniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a
takze wskazujagce na symptomy innych zaburzen zachowania Iub probleméw

psychicznych.

Negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu jest wiele 1 najczesciej zalezg one
od ilosci spozywanego alkoholu. Osoby pijace alkohol mogg zmienia¢ wzor spozywania
alkoholu w ciagu swojego zycia. Przez wiele lat w dostgpnej literaturze pojawiaty si¢
roznorodne okreslenia zwigzane ze wzorem picia. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wyrdznia cztery podstawowe wzory spozywania alkoholu:

1) Picie o niskim poziomie ryzyka - to spozywanie alkoholu okazjonalne, w niewielkich
ilosciach, niepowodujace ani standéw upojenia, ani szeroko rozumianych szkod
zdrowotnych.

2) Picie ryzykowne - to spozywanie alkoholu w nadmiernych ilosciach ( jednorazowo 1
w okre§lonym czasie), ktdre nie pocigga za sobg jeszcze konsekwencji zdrowotnych,
ale jesli taki wzor picia si¢ utrzyma to z pewnoscig si¢ pojawia.

3) Picie szkodliwe - to spozywanie alkoholu, ktére prowadzi najczgséciej do wystapienia

szkéd zdrowotnych.
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4) uzaleznienie od alkoholu- jest efektem dlugotrwatego i szkodliwego spozywania
alkoholu, a takze nadmiernego o nim myslenia, ktére zaczyna dominowa¢ nad innymi

zachowaniami cztowieka.

Przez leczenie uzaleznienia rozumie si¢ dziatania stuzace redukcji objawdw 1 przyczyn
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP lub zwigzanych
z uzaleznieniem behawioralnym; przykladami dziatan leczniczych w tym zakresie s3:
programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotow abstynencyjnych. Natomiast przez uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych rozumie si¢ kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych,
poznawczych 1 spolecznych, wsrod ktorych uzywanie substancji psychoaktywnej dominuje

nad innymi zachowaniami, ktére miaty dla pacjenta wigksza wartosc.

Cel 1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow

Zadania:

- zatrudnienie w Punkcie Konsultacyjnym certyfikowanego psychoterapeuty specjalisty
psychologii kliniczne;.

- upowszechnianie informacji na temat dost¢pu do dziatan profilaktycznych, pomocowych

1 placowek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP oraz ich rodzin przez biezacg aktualizacjg
baz danych 1 ich udostepnienie.

- wspolpraca z jednostkami lecznictwa odwykowego

- zakup materiatow edukacyjno - informacyjnych dotyczacych pomocy terapeutycznej

1 rehabilitacyjne;j

- dofinansowanie szkolen dla 0s6b pracujacych z osobami uzaleznionymi i ich rodzin

- optacanie wszystkich kosztow zwigzanych z wydaniem przez biegtych sadowych opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Cel 2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
Zadania:

- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla rodzin z Gminy Winsko, w ktérym wystepuje

przemoc domowa,
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- wspotpraca z placowkami udzielajagcymi pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy ze
strony najblizszych,

- dofinansowywanie programow, warsztatow, spotkan edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy
majacych na celu wzmacnianie kompetencji wychowawczych, umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, przede wszystkim radzenia sobie ze ztoscig i agresja, jak rowniez

z zapobieganiem zjawisku przemocy domowej, prowadzenie dziatalnosci edukacyjno -
informacyjnej zakup materialdw dotyczacych procedury ,,Niebieskiej Karty’’ oraz
organizacja i udziat w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych ,, Zachowaj trzezwy Umyst’’
- podnoszenie jakosci pomocy i zwigkszanie jej dostepnosci dla 0s6b doznajacych przemocy
w rodzinie w szczegolnosci z problemem alkoholowym poprzez dofinansowywanie

1 podnoszenie kompetencji 1 kwalifikacji zawodowych przedstawicieli instytucji dziatajacych

w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cel 3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

Zadania:

- zakup 1 realizacja w szkotach na terenie Gminy Winsko programow profilaktycznych
dotyczacych profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej, rekomendowanych przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci

1 mtodziezy o potwierdzonej skutecznosci,

- zakup 1 realizacja szkolen z zakresu profilaktyki zwiekszajacych wiedzg w zakresie
zachowan ryzykownych, si¢gania po substancje odurzajace i1 substancje psychoaktywne dla
nauczycieli 1 pedagogow,

- organizacja programow profilaktycznych w formie wywiadowek dla rodzicow,

- wspieranie programéw profilaktycznych i réznorodnych przedsiewzig¢ przygotowywanych
przez nauczycieli, mtodziez i dzieci w tym wspieranie rozwoju i dziatalno$ci wolontariatu,
aktywizujacych mlodziez,

- prowadzenie dzialan informacyjno - edukacyjnych adresowanych do roéznych grup
docelowych ( dorostych, dzieci, mlodziezy), dotyczacych uzaleznien ( zakup broszur, ulotek,
ksigzek, ptyt CD, gadzetow promocyjnych, nagrod 1 innych potrzebnych materialow

pomocniczych niezbednych do realizacji programéw profilaktycznych),
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- dofinansowanie wypoczynku letniego 1 zimowego obejmujacego realizacje programow
profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy pochodzacych z grup podwyzszonego ryzyka i
pochodzacych z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemocy w rodzinie.

- dofinansowanie zaje¢ pozaszkolnych, stanowigcych alternatywna forme spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mlodziez ( sportowych i innych ukierunkowanych na profilaktyke
selektywna i uniwersalng),

- podejmowanie dziatan srodowiskowych poprzez udziat w lokalnych imprezach, akcjach
spotecznych, poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjno - informacyjnej, ukierunkowane;j
na popularyzowanie prawidtlowych postaw wychowawczych, zdrowego stylu zycia bez
srodkow psychoaktywnych, przemocy, narkotykow i alkoholu,

- promocja i1 wspieranie lokalnych imprez bezalkoholowych w tym : piknikéw, zawodow
sportowych, koncertow dla mtodziezy, konkurséw, spektakli obejmujacych promocje
zdrowia, zachowan prozdrowotnych, przeciwdzialajacym nastgpstwom réznych zachowan
ryzykownych przy wykorzystaniu lokalnych instytucji : Gminny O$rodek Kultury w Winsku,
Komenda Powiatowa Policji, Szkoly, Panstwowy Powiatowy Sanepid w Wolowie.

- podejmowanie dziatan szkoleniowych, edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych poprzez zakup materialdéw oraz zmniejszanie dostgpnosci fizycznej

1 ekonomicznej alkoholu 1 zapewnienie przestrzegania prawa w zakresie reklamy, dystrybucji
1 spozywania alkoholu

- udzielanie informacji na temat dostepnych form pomocy zwigzanych uzywaniem alkoholu,
narkotykow, srodkow odurzajacych 1 innych.

- realizacja programow autorskich majacych na celu promowanie dzialan trzezwego i
zdrowego stylu zycia, w tym programow opartych na §wiadectwie osob, ktdrzy pokonali
walke z uzaleznieniem (bezposrednie spotkania dla dzieci 1 mlodziezy) jak rowniez

transmisje w siecl.

Cel 4) wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej

rozwiazywaniu problemow uzaleznien

Zadania:
- podnoszenie kompetencji 0sOb pracujacych z dzieémi i mlodzieza dotyczacych
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, NSP oraz umiejetnosci prowadzenia interwencji
profilaktycznej, jak rowniez w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz

udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym. — m.in. szkolenia
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uprawniajace do realizacji programow profilaktycznych skierowanych do dzieci,

mtodziezy oraz rodzicoOw.

- szkolenie grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkdéw odurzajacych,
substancji psychotropowych 1 NSP oraz skutecznych interwencji i1 programéw

profilaktycznych i leczniczych.
- szkolenie kadr medycznych w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorOw picia

1 podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie

(rozpoznanie i krétka interwencja).

Cel 5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart.13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

Zadania:

- monitorowanie przestrzegania przepisOw zawartych w art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczace zakazu sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych osobom, ktoérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie
nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.

- monitorowanie przestrzegania przepiséw dotyczacych zakazu reklamy i promocji napojow
alkoholowych okre§lonych w art.13 'ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkohol

DZIAL V

Kierunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien dla Gminy Winsko.
1) Edukowanie mieszkancow w zakresie ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych
oraz zachgcanie ich do zdrowego stylu zycia.
2) Wspomaganie osob 1 ich rodzin, dotknigtych przemoca, uzaleznieniem lub
szkodliwym uzywaniem $srodkow psychoaktywnych.
3) Zwigkszenie §wiadomosci i odpowiedzialnos$ci sprzedawcow alkoholu oraz
uwrazliwienie ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom

niepetnoletnim.
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4) Inicjowanie i wspieranie dziatan profilaktycznych w zakresie przemocy i uzaleznien
wsrdd dzieci 1 mlodziezy poprzez eliminowanie czynnikOow ryzyka i wzmacnianie
czynnikow wspierajacych rozwo;.

5) Podnoszenie kompetencji 0sdb zaangazowanych w dziatalno$¢ profilaktyczng.

6) Wspdlpraca z instytucjo nami zaangazowanymi w dziatalno$¢ profilaktyczna.

DZIAL VI

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i zasady jej
wynagradzania

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:
1) inicjowanie, opiniowanie i monitorowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wtasnych
gminy zwigzanych z profilaktyka.
2) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktoérych
mowa w art. 12 ust.1 1 2 ustawy ( liczba punktéw sprzedazy i ich lokalizacja) ( atr. 18 ust.3a).
3) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego( art.4 ust.1)
4 kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Zadanie to gminna komisja wykonuje tylko i1 wylacznie na podstawie
upowaznienia wystawionego przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta ( art.18 ust.8)

W celu wlasciwej realizacji zatozeh Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznief :

1. Dokonuje si¢ zakupu niezbednego sprzetu, materiatdow 1 pomocy oraz finansuje
powstanie 1 funkcjonowanie bazy do prowadzenia profilaktycznych zaje¢ oswiatowych,
sportowych, $wietlicowych i innych.

2. Opfaca si¢ koszty zwigzane z funkcjonowaniem Punktu Konsultacyjnego ( internet,
materialy biurowe, telefon, opat)

3. Finansuje si¢ udziat osob uczestniczacych w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w réznych formach doksztatcania.

4. Finansuje si¢ koszty podrozy stuzbowych osdb uczestniczacych w realizacji Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien.
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ]  KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Id: 430CA077-B733-44B0-BCD6-4BDD65AFDBCE. podpisany Strona 14



1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie.

2. Udziat w pracach Komisji potwierdza si¢ podpisem na li§cie obecno$ci na posiedzeniu.

3. Za prace okreslona w punkcie 1 ustala si¢ miesieczne wynagrodzenie dla czionkow
Komisji w wysokosci 15% a Przewodniczacemu 30% minimalnego wygrodzenia
ustalonego w trybie i na zasadach okreslong Rozporzadzeniem Rady Ministréw z 15
wrzesnia 2020r ustawg z dnia 16 wrzesnia o minimalnym wynagrodzeniu za prace ( Dz.
U. z 2020r. poz.1596). Brak udzialu w posiedzeniach komisji przez caly miesigc
powoduje utrat¢ prawa do wynagrodzenia.

4. Nieobecno$¢ cztonka komisji na posiedzeniu lub nie wykonanie przydzielonego zadania
powoduje wyptate wynagrodzenia wyliczanego wedtug wzoru:

Wynagrodzenie czlonka Komisji = (1-liczba nieobecnosci/liczba komisji) x 15%
minimalnego wynagrodzenia w ztotych

Wynagrodzenie przewodniczacego Komisji = (1-liczba nieobecnosci/liczba komisji)
x 30% minimalnego wynagrodzenia w ztotych

5. Wynagrodzenie nie przystuguje za miesigc, w ktérym komisja nie podejmowata zadnych
czynno$ci lub posiedzen.

6. Na wniosek Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych W¢jt Gminy Winsko zatwierdza wynagrodzenie do wyplaty.

PRELIMINARZ WYDATKOW NA ROK 2021

Przewidywane wplywy z tytulu wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Winsko

WYDATKI — 98 775,00 z1

§4210 Zakup materialow i
wyposazenia

Dzial 851 rozdzial 85153 - Kwota
przeciwdzialanie narkomanii 3925
2925
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- zakup materiatléw biurowych, sprzetu, wegla do | 1000
Punktu Konsultacyjnego
- zakup materiatow profilaktycznych
ogolnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy 925
Umyst ©°
- realizacja programoéw profilaktycznych w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym (programy 1000
profilaktyczne w szkotach, warsztaty, festyny,
pikniki, kampanie )
1000
§ 4300 Zakup ustug - realizacja programow profilaktycznych w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym (wyjazdy
pozostalych ; : ) e
wakacyjne, spotkania wakacyjne, przedstawienia
profilaktyczne, warsztaty profilaktyczne dla szkot,
kampanie, szkolenia dla 0sob realizujacych
GPPiRPA, nauczycieli, rodzicow)
Dzial 851 rozdzial 85154 — 94850
przeciwdzialanie
alkoholizmowi
§4010 23000
Wynagrodzenia osobowe
§4040 1950
Biezace wynagrodzenia
dodatkowe
§4110 5000
Ubezpieczenia spoleczne
§4120 1000
Fundusz Pracy
§ 4170
Wynagrodzenia bezosobowe 33300
- cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania 30300
Problemow Alkoholowych w Winsku
- wynagrodzenie sprzataczki zatrudnionej do 3000
sprzatania pomieszczen GKRPA, neuropsychologa
w Winsku
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Nagrody dla uczestnikéw konkurséw, olimpiad, 1000
§ 4190 Nagrody konkursowe turniejow, eventéw, zawodow sportowych w
ramach programéw profilaktycznych
organizowanych przez Komend¢ Powiatowg
Policji w Wotowie, Stacj¢ Sanitarno-
Epidemiologiczng w Wolowie, Powiatowe
Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno
Pedagogicznej w Wotowie oraz Szkoty z terenu
Gminy Winsko
- realizacja programow profilaktycznych w 1000
§ 4210 Zakup materialow i srodowisku szkolnym i pozaszkolnym)
wyposazenia
§4300 Zakup ushug 20000
16000
- Wynagrodzenie neuropsychologa
- Wynagrodzenie dla biegtych sagdowych za 2000
wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu
- rekomendowane programy profilaktyczne 2000
realizowane w szkotach na terenie Gminy Winsko
§4360 1000
ustugi telekomunikacyjne
§4410 4000
Podroze / delegacje krajowe
§4430 600
Rozne skladki i oplaty
§4440 1000
Swiadczenia socjalne
§4700 2000
Biezace szkolenia
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SPIS TRESCI

I. Podstawa prawna

II. Zrodta finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Uzaleznien.

III. Analiza 1 struktura oddzialywan profilaktycznych w zakresie uzaleznien w Gminie
Winsko.

IV. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
w Gminie Winsko.

V. Kierunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien dla Gminy Winsko

VI. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i zasady jej

wynagradzania.
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Uzasadnienie

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Winsku przygotowala projekt uchwaty
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien dla gminy Winsko na rok
2021.

Obowiazek opracowania powyzszego programu naklada na samorzad terytorialny ustawa o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( art. 4 ! ust.2 ) oraz ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (
art. 10 ust.3 ).

Opracowany program obejmuje swoim zakresem zagadnienia i dziatania dotyczace profilaktyki uzaleznien
oraz rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w 2021r., zgodnie z wytycznymi
zawartymi we wskazanej ustawie.
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