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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1.

Przedmiot inwestycji.

Przedmiotem inwestycji i projektu budowlanego jest budowa budynku sali gimnastycznej
wraz z niezbednym zapleczem, infrastrukturg techniczng oraz zagospodarowaniem terenu.
Obiekt zostanie zlokalizowany przy istniejacej szkole podstawowej w Orzeszkowie, gmina
Winsko, woj. Dolnoslaskie, na dziatkach nr 674, 688/1 i 688/2.

Inwestycja zostata podzielona na Il etapy. Pierwszy etap stanowi budowa Sali sportowej z
zapleczem. Drugi etap (nie objety niniejszym opracowaniem) — projekt tgcznika pomiedzy
salg sportowg a szkotg wraz z placem wejsciowym i zjazdem z drogi gminnej.

Istniejgcy stan zagospodarowania terenu.

Istniejgcy budynek szkoty jest zlokalizowany na dziatce nr 674, do ktérej zapewniono
dostep z drogi publicznej nr 673/1. Na dziatce nr 674 znajduje sie ponadto biologiczna
oczyszczalnia $ciekow, do obstugi istniejgcego budynku. Dziatki nr 688/1 oraz 688/2 sg
obecnie niezabudowane.

Wytyczne wynikajgce z prawa miejscowego

Teren Inwestycji nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.
Nie jest tez wpisany jednostkowo do rejestru zabytkow.

Ochronie konserwatorskiej podlega natomiast historyczny uktad ruralistyczny wsi
Orzeszkow. Ponadto teren ten jest potozony na obszarze Parku Krajobrazowego Doliny
Jezierzycy objetego ochrong na podstawie Uchwaty nr XV1/328/11 Sejmiku Wojewddztwa
Dolnoslgskiego z dnia 27 pazdziernika 2011 r. w sprawie ustanowienia planu ochrony dla
Parku Krajobrazowego ,Dolina Jezierzycy”. Na obszarze dziatek nr 688/1 i 688/2 znajduje
sie takze stanowisko archeologiczne objete ochrong konserwatorska.

Projektowane zagospodarowanie terenu.

Projektowany budynek zostanie zlokalizowany na dziatce 688/2, na pétnoc od istniejacego
budynku szkoty, w ukfadzie szczytowym do gtdwnej drogi, z gtdwnym wejsciem od strony
potudniowej. Zagospodarowanie terenu obejmie swoim zakresem czesc¢ dziatek 674, 688/1
oraz 688/2. Do projektowanego budynku zostanie zapewniony dostep od dziatki 674
(docelowo obiekt pomiedzy istniejgcym oraz projektowany budynkiem zostanie
zrealizowany tgcznik) oraz bezposrednio z drogi publicznej 673/1. W zakresie
zagospodarowania terenu, poza realizacjg projektowanego obiektu kubaturowego,
uwzgledniono réwniez m.in.:

o Utwardzenie dojscia i dojazdu do budynku, w strefie pomiedzy drogg publiczng a
istniejacym i projektowanym budynkiem.

o Wykonanie opaski zwirowej szer. 0,5 m oraz chodnika szer. 2 m wokét budynku.

o Zagospodarowanie pasa zieleni pomiedzy projektowanym budynkiem, a drogg
publiczng (zielen ozdobna, zadrzewienie).

Uzytkownicy obiektu bedg korzystaé z miejsc postojowych w obrebie miejscowosci oraz
kompleksu szkoty.
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Powierzchnie utwardzone projektuje sie jako niezbedne minimum, potrzebne do sprawne;j
obstugi budynki — reszta terenu zostanie przeznaczona na powierzchnie biologicznie
czynna.

Na terenie istniejgcego budynku szkoty znajduje sie utwardzone miejsce na gromadzenie

odpadow statych w kontenerach do segregaciji, z ktérego bedg korzysta¢ rowniez
uzytkownicy projektowanego budynku.

5. Bilans terenu:

Powierzchnia obszaru objetego zakresem opracowania 1547,90 m?2
W tym:

Powierzchnia projektowanej zabudowy 874,31 m?

Powierzchnia komunikacji i terenéw utwardzonych 403,05 m?

Powierzchnia opaski zwirowej 53,58 m?

Powierzchnia zieleni (biologicznie czynna) 216,96 m?

6. Infrastruktura techniczna

Doprowadzenie wody
Budynek bedzie zasilany w wode przytgczem wodociggowym z sieci wodociggowej wo90
znajdujgcej sie w drodze publicznej 673/1.

Odprowadzenie Sciekdw sanitarnych

Scieki sanitarne odprowadzane bedg za pomocg projektowanego przytacza

kanalizacji sanitarnej do istniejgcej oczyszczalni sciekdw, zlokalizowanej na terenie
dziatki nr 674. Rezerwa urzgdzenia wynosi 1 m3/dobe, co pozwoli na obstuzenie réwniez
projektowanego budynku.

Odprowadzenie wéd deszczowych

Wody deszczowe z dachu oraz stropodachu budynku bedg odprowadzane bezposrednio
do gruntu. Cze$¢ wody opadowej zostanie zmagazynowana w zbiorniku umieszczonym w
pomieszczeniu technicznym nr 14. Zmagazynowana woda bedzie uzywania do
nawadniania ,zielonej Sciany”.

Energia elektryczna

W budynku przewiduje sie montaz paneli solarnych. Energia z nich uzyskana bedzie
dostarczana do dostawcy energii elektrycznej, po czym ,odbierana” w skali catego roku.
Zasilanie energetyczne doprowadzone bedzie linig kablowg z istniejgcej linii do
projektowanego ZK z opomiarowaniem zlokalizowanego w szafce licznikowej. Od ztgcza
kablowego(ZK) z uktadem pomiarowym projektuje sie WLZ do tablicy gtéwnej w
projektowanym budynku.
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PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

1.

Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu.

Budynek podzielono na dwa bloki funkcjonalne: blok zaplecza, w ktérym znajdujg sie m.in.
hol, pomieszczenia szatniowo-sanitarne, gospodarcze, techniczne oraz blok w ktérym
znajduje sie sala gimnastyczna z antresolg i trybunami dla widzow.

Wiodaca funkcja projektowanego budynku, to sala gimnastyczna. Jej wymiary

i wyposazenie zapewniajg mozliwos¢é prowadzenia zaje¢ sportowych dla ucznidw szkoty
podstawowej oraz organizacje rozgrywek w gry zespotowe, m.in. w koszykowke, siatkéwke
czy pitke halowa, zgodnie ze standarowymi wymiarami boisk. Wymiary sali w Swietle, to
szer. 18,2 m x dt. 32,0 m. Wysokos¢ sali w swietle do spodu elementoéw konstrukcji dachu
wynosi 8 m. Ponadto w sali gimnastycznej mogg by¢ réwniez organizowane widowiska
artystyczne (koncerty, spektakle teatralne itp.) oraz zebrania. W celu ewentualnej obstugi
audio-wizualnej organizowanych imprez przewidziano pomieszczenie inzyniera dzwieku,
zlokalizowane w tylnej czesci antresoli. Przy potudniowej $cianie sali gimnastyczne;j
urzgdzono dwurzedowe trybuny widzéw dla ok. 100 oséb (z mozliwoscig zastosowania
trybun sktadanych). Dodatkowe trybuny dla maksymalnie 50 oséb zlokalizowano na
antresoli nad zachodnig Sciang sali. Z antresoli zaprojektowano wyjscie na zewnetrzny
taras, zlokalizowany nad czescig zapleczowg obiektu. Wyjscia ewakuacyjne z sali
bezposrednio na zewnatrz budynku — przeszklone z mozliwoscig automatycznego
otwierania za pomocg systemu sterujgcego przewietrzaniem budynku.

Gltowne wejscie do projektowanego obiektu zlokalizowano w poblizu istniejgcego budynku
szkoty. Prowadzi ono do obszernego holu z wejsciem na sale gimnastyczng, schodami na
antresole oraz do pozostatych pomieszczen.

Drzwi do obu szatni zlokalizowano w niszy wytworzonej w miejscu poszerzenia holu.
Przewidziano dwa zespoty szatniowo-sanitarne. W kazdym zespole przyjeto: szatnie dla 20
osbb, przedsionek umywalkowy z dwiema umywalkami, pomieszczenie umywalni

z sze$cioma natryskami, pomieszczenie z wydzielonymi ustepami i pisuarem w szatni
meskie;.

Ponadto zaprojektowano: dwie toalety dostepne z holu (jedna dostosowana do potrzeb
osoby niepetnosprawnej), pokdj trenera, magazyn sprzetu sportowego, pomieszczenie
techniczne, mieszczace cze$¢ wyposazenia instalacyjnego budynku oraz pomieszczenie
rozdzielni elektrycznej.

W przestrzeni pod dachem dwuspadowym wydzielono dwa pomieszczenia techniczne,
jedno w czesci szczytowej po zachodniej stronie, drugie pod kalenicg pomiedzy trzema
wigzarami konstrukcyjnymi. Pomieszczenia zostang wykorzystane do lokalizacje urzadzen
systemu ogrzewania i wentylacji sali (pompy ciepta, wymiennik ciepfa itp.). Oba
pomieszczenia zostaty wytgczone z kubatury ogrzewanej budynku.

Obiekt zostat zaprojektowany jako dostepny dla os6b niepetnosprawnych. Rzedna
gtébwnego wejscia jest rowna z rzedng posadzki, do wejscia nie prowadzg schody, brak
przeszkod terenowych. Posadzki pomieszczen zlokalizowanych na parterze budynku sg na
jednej rzednej, zastosowano drzwi bezprogowe. Na parterze obiektu zlokalizowano toalete
Z prysznicem przystosowang dla osdb niepetnosprawnych. Osoby z ograniczeniami
ruchowymi mogg korzystac z sali gimnastycznej na poziomie parteru. Drogi komunikacyjne
i dojscia do pomieszczeh posiadajg odpowiednig szerokos¢.

Nazwa zadania:
Budowa sali gimnastycznej w Orzeszkowie — budynek demonstracyjny o podwyzszonych parametrach energetycznych

4



2. Charakterystyczne parametry techniczne:

Wysokos¢ sali gimnastycznej (do spodu konstrukcji dachu) 8,0m
Powierzchnia zabudowy 874,3 m?
Kubatura brutto 8 072,6 m?
Kubatura uzytkowa 6 568,0 m?
Powierzchnia uzytkowa 881,59 m?

3. Zestawienie powierzchni

1 hol 67,23 m?
2 sala gimnastyczna 590,20 m?
3 szatnia meska 28,84 m2
4 sztania damska 28,84 m?
5 wc damskie 342 m?
6 wc dla oséb niepetnosprawnych 8,19 m?
7 pomieszczenie techniczne 2218 m?
8 pomieszczenie rozdzielni 4,00 m?
9 pokdj trenera 14,75 m?
10 magazyn sprzetu 16,58 m?
11 klatka schodowa 14,79 m?
12  antresola z trybunami 76,14 m?2
13 pom. inzyniera dzwieku 6,43 m?

881,59 m?
14 pomieszczenie techniczne 30,11 m?2
15 pomieszczenie techniczne 37,80 m?
16 taras 145,88 m?2
17  dach zielony 53,04 m?2

4. Dane techniczne i rozwigzania funkcjonalne

Budynek zaprojektowano jako potgczenie dwoch bryt: przekrytej stropodachem czeéci
zapleczowej o wysokosci 4,45 m (do wykonczenia attyki) oraz przekrytej dachem
dwuspadowym o kacie nachylenia 30° sali gimnastycznej z antresolg, o wysokosci 12,91 m
(do poziomu kalenicy).

Budynek ma szerokos¢ 21,58 m i dlugo$¢ 45,67, w tym gtdwna bryta sali gimnastycznej ma
wymiary 20,08 x 35,15 m.

Gltowne wejscie, zlokalizowane od strony potudniowej, w poblizu istniejacego budynku
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szkoty, zostato zadaszone, poprzez nadwieszenie czesci stropodachu wraz z attykg
(balustradg petng) bez zastosowania dodatkowych stupéw na zewnatrz budynku.

Hol wejsciowy w strefie podcienia zostat w petni przeszklony. Na potudniowej scianie bryty
sali gimnastycznej umieszczono pas przeszkleh doswietlajgcych pomieszczenie.

5. Rozwigzania konstrukcyjne

CZESC ZAPLECZOWA

Nizsza czes$¢ budynku (zaplecze) zostata zaprojektowana w konstrukcji murowanej

z bloczkow silikatowych gr. 24 cm. Posadowienie stanowig tawy Zelbetowe, Sciany
fundamentowe z bloczkéw betonowych. Na poziomie izolacji termicznej posadzki na
gruncie nalezy zastosowac bloczki termiczne, w celu zachowania ciggtosci izolacji pionowe;j
i poziomej. Stropodach nad czescig zapleczowa w konstrukcji zelbetowej monolitycznej lub
gestozebrowy. Pierwszg warstwe attyk nalezy murowac z bloczkéw termicznych (na
wysokosci izolacji poziomej stropodachu).

W budynku zaprojektowano jednobiegowe schody zelbetowe prowadzace na antresole—
wykonane jako monolityczne lub prefabrykowane.

SALA GIMNASTYCZNA

Zadaszenie sali gimnastycznej zaprojektowano z wigzaréw z drewna klejonego (15x100
cm), spietych jetkami z drewna klejonego (15x40 cm).

Wiazary, w rozstawie ok. 3 m oparto na zelbetowych filarach, cofnietych wzgledem scian
zewnetrznych w celu zminimalizowania mostkéw termicznych. Sciany ostonowe sali
gimnastycznej zaprojektowano w konstrukcji murowanej z bloczkow silikatowych gr. 24 cm.

6. Rozwigzania materiatowe.

o Sciany zewnetrzne wykonczone od zewnatrz tynkiem z drobng struktura.
o Od wewnatrz w sali gimnastycznej miejscowo panele akustyczne

o Podcien strefy wejscia i wneki okienne na poziomie tarasu wykonczone oktadzing z
drewna modrzewiowego.

o Slusarka drzwiowa i okienna aluminiowa

o Sciany i dach pomieszczenia technicznego wykonane jako’$ciana zielona: i ,dach
zielony”.

o Dach dwuspadowy o kacie nachylenia 30°, w konstrukcji z drewna klejonego.

o Obrobki blacharskie z blachy tytanowo—cynkowej.

o Pokrycie dachu dwuspadowego sali gimnastycznej dachéwkg ceramiczna.

©o Drzwi zewnetrzne, okna i przeszklenia o wspétczynniku przenikania ciepta max 0,9 W/
(m2-K)

POSADZKA DREWNIANA

W sali gimnastycznej nalezy wykonaé podtoge drewniang (z drewna litego) na legarach, wg
pozycji ST2 w zestawieniu. Nalezy przyjg¢ nastepujgce parametry graniczne lub
korzystniejsze:

absorpcja energii 55%

ugiecie podfogi [mm] — 2,3

wspotczynnik odbicia pionowego pitki 90%
wspotczynnik poslizgu ~80

O O O O
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o obcigzenie toczne 1500 N

7. Zestawienie gtownych przegrdod zewnetrznych (przegrody zostaty wskazane na
rzutach i przekrojach w czesci rysunkowej):

$Z1, U=0,185
SCIANA ZEWNETRZNA
tynk wewnetrzny 2cm
bloczki silikatowe typu Silka 24 cm
wetna mineralna fasadowa 30 cm
tynk zewnetrzny 2cm
S$Z2, U=0,162

SCIANA FUNDAMENTOWA ZEWNETRZNA

izolacja pionowa z papy

bloczki betonowe 24 cm

UWAGA!
Na wysokosci posadzki Scianke nalezy
murowac z bloczkéw termicznych

izolacja pionowa z papy
styrodur EPS 100 20 cm

folia kubetkowa 2cm

D1, U=0,136
DACH W SPADKU NAD SALA GIMNASTYCZNA

wigzary z drewna klejonego gr. 15 cm 100 cm

ruszt gr. 10 cm, prostopadle do uktadu ptatwi/
wetna mineralna gr. 10 cm.

Od spodu deskowanie. 20 cm

ptatwie 15x25/ wetna mineralna gr. 25cm 25cm
kontrtaty 5cm

faty 4 cm

dachdéwka ceramiczna 3cm

D2, U=0,145
STROPODACH NAD CZESCIA ZAPLECZOWA

ptyta zelbetowa 24 cm
wetna mineralna twarda 30 cm
wylewka cementowa w spadku 5-7 cm

izolacja przeciwwodna

ptyty tarasowe na dystansach regulowanych 5cm
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D3, U=0,144
STROPODACH ZIELONY

ptyta zelbetowa 24 cm
wetna mineralna twarda 30 cm
wylewka cementowa w spadku 5-7 cm
dach w systemie ,dywan z rozchodnika” 10 cm
ST1, U=0,3
PODELOGA NA GRUNCIE
warstwa wykonczeniowa 2cm
wylewka cementowa 5cm
styropian EPS 100 15 cm
folia PE 0,02 cm
ptyta betonowa 20 cm
hydroizolacja 0,5cm
podbudowa nosna — kruszywo tamane 15 cm
piasek zageszczony 50 cm
ST2, U=0,293
PODLOGA NA GRUNCIE W SALI GIMNASTYCZNEJ
panele debowe, bukowe lub klonowe 0,22 cm
legary drewniane dolne i goérne, w sumie gr. 15cm/
pustka wentylowana gr. 3 cm
wetna mineralna gr. 12cm 15 cm
kliny o regulowanej wysokosci 0,15-0,36 cm
folia PE 0,02 cm
ptyta betonowa 20 cm
hydroizolacja 0,5cm
podbudowa nos$na — kruszywo tamane 15 cm
piasek zageszczony 50 cm
ST3, U=0,144
STROP POD POMIESZCZENIEM TECHNICZNYM
deskowanie 3cm
wetna mineralna 22 cm
$ciggi z drewna klejonego wys. 40cm/
wetna mineralna gr. 10
10 cm podkonstrukcja stalowa 40 cm
pityty OSB 3cm
izolacja przeciwwodna
wylewka ze zbrojeniem rozproszonym 5cm
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ST4, U=0,144
STROP NAD PODCIENIEM

wetna mineralna 30 cm
strop zelbetowy 24 cm
wylewka cementowa 5cm
8. Wyposazenie sali gimnastycznej
Trybuny
— na poziomie sali gimnastycznej systemowe trybuny sktadane, dwurzedowe, min. 100
miejsc

— na poziomie antresoli state trybuny, trzyrzedowe, min. 75 miejsc

Tablica wynikow
elektroniczna z zegarem duza z wyswietlaczem cyfr wys. min.15-20 cm, 1 szt.

Drabinki
przyscienne podwdjne 180 x 300 cm, 9 szt.

Siatki ochronne

— na sciany szczytowe (pitkochwyty)
— na antresoli (zwijana)

— na oknach

Sprzet do gry w koszykdwke

— kosze na tablicach z ramg metalowg podwieszane do do konstrukciji sali sktadane
elektrycznie, z licznikami

— 2 kosze z tablicami do treningéw, sktadane, mocowane na $cianach bocznych

Sprzet do gry w siatkowke
— 4 stupki aluminiowe

— 4 ostony na stupki

— 2x siatka

Stanowisko sedziego

wykonane z profili aluminiowych anodowanych, sktadane

— siedzisko polipropylenowe z rozktadanym pulpitem do pisania dla sedziego
pod siedziskiem potka z siatki polipropylenowej na napdj, recznik itp.
zgodne z normag ITF

Linie boiska
Nalezy wykona¢ oznakowanie poziome linii boisk do koszykowki (wg FIBA) i siatkdwki (wg
FIVB), farbami poliuretanowymi dwusktadnikowymi z utwardzaczem, trudnoscieralnymi.
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Panele akustyczne

W celu zmniejszenia czasu pogtosu w sali, na czesci scian nalezy zamontowac panele
akustyczne. Dwa pasy paneli w uktadzie poziomym nalezy umiesci¢ na scianie szczytowej
wschodniej (przeciwlegtej w stosunku do antresoli) oraz podtuznej pétnocnej, pierwszy na
wysokosci od 100 do 250 cm nad posadzka sali, drugi na wysoko$ci od 320 do 520 cm.
Ostateczny dobor parametréw akustycznych paneli powinien zapewni¢ zmniejszenie
pogtosu w sali ponizej 1,8 s, zgodnie z wytycznymi PN-B-02151-4:2015-06.

Oswietlenie

Oswietlenie oprawami LED z funkcjg przyciemniania i sterowaniem, z siatkg ochronna.
Catkowite natezenie oswietlenia dla szkolnych zaje¢ sportowych — 200 Ix. Natezenie
oswietlenia dla zawodow sportowych — 500-700 Ix.

System nagto$nieniowy
W sali gimnastycznej nalezy zapewnié system nagtosnieniowy do obstugi organizowanych
imprez, z mozliwoscig sterowania z pomieszczenia inzyniera dzwieku na antresoli (nr 13).
Minimalny sktad zestawu:

— cyfrowy wzmacniacz o mocy 2x250 W, 2 strefowy

— analogowy lub cyfrowy mikser audio z procesorem efektowym, 6 wejs¢é MIC/LINE, 5
wejs¢ stereo LINE, 4 wyjscia audio

— 6 sztuk gtosnikéw 120 W

— 2x mikrofon bezprzewodowy

Zaluzje zewnetrzne

Na wszystkich przeszkleniach sali gimnastycznej od strony potudniowej nalezy
zamontowac¢ ruchome zewnetrzne ostony stoneczne. Nalezy zapewni¢ mozliwosé
sterowania automatycznego i recznego. Gtéwne parametry:

— odpornos¢ na obcigzenie wiatrem: klasa 6 wg PN-EN 13659
— zaluzje ze zmiennym kgtem mocowania

— eliptyczny ksztatt oston

— wymiar zaluzji - 200 mm lub wieksze

Sitowniki do otwierania okien

W 8 kwaterach przeszklen (kazda o wymiarach 250x210 cm) nalezy zamontowaé sitowniki
do automatycznego lub recznego uchylania, w celu grawitacyjnego przewietrzania sali
gimnastycznej. System bedzie uzywany zamiennie (uzupetniajgco) do systemu wentylaciji
mechanicznej.

Licznik odwiedzajgcych
W holu, przy gtéwnym wejsciu do budynku, nalezy zamontowac licznik oséb. Nalezy spetni¢
nastepujgce parametry:

— niemechaniczny sposéb pomiaru

— tacznosc internetowa z komputerem w celu odczytu danych
— rozpoznawanie kierunku ruchu oséb

— kompatybilna z urzgdzeniem aplikacja do tworzenia raportow
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Uwaga!
Wyposazenie techniczne sali gimnastyczne powinno posiadaé odpowiednie atesty
i spetnia¢ aktualne wymogi okreslone przepisami BHP i sanepid.

9. Rozwigzania energooszczedne zastosowane w obiekcie.
e Zwarta bryta gtéwnego budynku.

e Zwiekszona izolacja cieplna przegrod budowlanych

o Zastosowanie grubszej izolacji termicznej dla przegréd zewnetrznych niz wynika
z maksymalnych wspotczynnikéw ,U” okreslonych w Warunkach Technicznych.

e Redukcja mostkéw termicznych

o Zastosowanie termoizolacyjnych bloczkéw w celu zachowania ciggtosci ocieplenia, np.
na styku pionowego ocieplenia sciany zewnetrznej i poziomego ocieplenia ptyty na
gruncie.

o Whycofanie zelbetowych, stalowych i drewnianych elementéw konstrukcyjnych, tam
gdzie to mozliwe, do wnetrza budynku.

o Montaz szklenia, okien oraz drzwi zewnetrznych na tgcznikach dystansowych,
w ptaszczyznie warstwy izolacji termicznej.

e Pozyskiwanie energii z promieniowania stonecznego w okresie zimowym

o Doswietlenie sali gimnastycznej gtéwnie od strony potudniowe;j.

o Okna 3-szybowe, o wspotczynniku max. U=0,9 W/m3K.

o W celu zminimalizowania nadmiernego nagrzewania sali i olSnieh stonecznych oraz
wychfadzania przeszkleh w porze nocnej, przewidziano system ruchomych oston
(zaluzji) zewnetrznych.

o Sciana masywna od strony pétnocnej — akumuluje ciepto i oddaje je w nocy.

e Zielony dach z zielenig ekstensywng (redukujgcy efekt ,gorgcej wyspy”) nie wymagajacy
nawadniania
o Opis uktadu warstw systemu dachu zielonego (wysokos¢ 9-10cm):
1. rozchodnik, kostrzewa, zacigg morski, macierzanka, krwawnik
2. Substrat ,Dywan z rozchodnika” min. 6 cm
3. Widknina filtracyjna
4. Drenaz z polietylenu z formowanymi elementami, ktéry moze magazynowac¢ wode,
a jej nadmiar kierowac nizej. System powinien zapewni¢ odpowiednie
napowietrzenie systemu korzenio wego roslin.
Mata chtonno-ochronna
Folia przeciwkorzenna
Warstwy stropu wedtug zestawienia przegrod

No o
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o Objetos¢ gromadzonej wody 25 I/m2

o Nasadzenia intensywne w obrebie stropow powinny by¢ sciétkowane z uzyciem
geowidkniny oraz kory (6 cm)

e Zielona sciana
o Sciana zielona na elewaciji, w postaci pngczy sezonowych, na linkach lub siatce
stalowe;.
o Sciana zielona bedzie nawadniana wodg deszczowg z dachu sali gimnastyczne;.
o Wokot okna pokoju trenera w celu ochrony przed zarastaniem zamontowaé rame
stalowg malowana proszkowo w kolorze stolarki aluminiowej drzwi zewnetrznych.

e System pozyskiwania wody deszczowej
Zbiornik na magazynowanie wody zostanie umieszczony w pomieszczeniu technicznym nr 14,
czyli powyzej docelowej lokalizacji sciany zielonej. Dzieki temu nawadnianie bedzie mogto
odbywac sie bez uzycia pomp, w sposob grawitacyjny. Nalezy zapewni¢ podstawowg automatyke,
dzieki ktorej sterowanie zaworami bedzie skorelowane z porami dnia, porg roku oraz aktualnymi
warunkami atmosferycznymi. Zbiornik nalezy zaopatrzy¢ w przelew awaryjny, potgczony z
instalacjg odprowadzania wody deszczowej z budynku.

e Zastosowanie energooszczednych systemdw ogrzewania, wentylacji i oswietlenia:

o ogrzewanie sali poprzez system wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta,
zintegrowany z pompg ciepfa,

o ogrzewanie podtogowe funkcjonujgce w zespotach szatniowych,

o Przewietrzanie sali gimnastycznej poprzez okna / drzwi rozwieralne lub uchylne,
zlokalizowane na przeciwlegtych scianach. Otwieranie okien / drzwi bedzie odbywac¢ sie
przy pomocy sitownikdw sterowanych recznie i automatycznie.

o oswietlenie LED z funkcjg przyciemniania i sterowania

o instalacja fotowoltaiczna na dachu Sali gimnastycznej z ekspozycjg potudniowg

e System BMS (Building Management System) obejmujgcy co najmniej nastepujgce

elementy:

o system zarzgdzania energig zapewniajgcy efektywne wykorzystanie energii
elektrycznej i cieplnej

o system statego monitoringu w zakresie zuzycia i produkcji energii na cele ogrzewania,
chtodzenia, przygotowania CWU i wentylacji budynku

o system monitorujgcy i sterujgcy pracg urzgdzen grzewczych i wentylacyjnych oraz
okien stuzgcych przewietrzaniu i zaluzji zewnetrznych
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o system sterowania pracg urzgdzen grzewczo-wentylacyjnych, przewietrzaniem i
oswietleniem w obrebie sali i zaplecza

Nazwa zadania:
Budowa sali gimnastycznej w Orzeszkowie — budynek demonstracyjny o podwyzszonych parametrach energetycznych
13



