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Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni catych ndg i bioder. Poprawia ponadto zmyst
rownowagi.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach. Poruszaj nogami w
przéd i w tyt.

Trudnos$é¢ ¢éwiczenia: Latwe

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczace;j
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwac;ji.
Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzgdzenia:

Wykonano w oparciu o normy: DIN 79000, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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