UCHWALA NR XVIII/152/2019
RADY GMINY WINSKO

z dnia 19 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien dla gminy
Winsko na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U.
z2019r. poz.506 ze zm.) w zwigzku zart. 4' ust.2 i5 ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz.U. z 2018 poz.2137ze zm.) oraz
art. 71 art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz. U. z 2019
poz. 852 ze zm.)

Rada Gminy Winsko uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien dla Gminy Winsko na
rok 2020 , stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Winsko.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2020 r.

Przewodniczaca Rady Gminy

Regina Hukiewicz
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Zatacznik do uchwaty Nr XVIII/152/2019
Rady Gminy Winsko
z dnia 19 grudnia 2019 r.

Gminny Program
Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien dla Gminy
Winsko na rok 2020

Opracowala Marta Ardeli
Pelnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Narkomanii 1 Uzaleznien Lekowych
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Dzial 1
PODSTAWA PRAWNA

Podstawa prawng realizacji zadan zwigzanych z profilaktykag i1 rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 4 ust 1 ustawy) , natomiast
dziatan dotyczacych zapobiegania narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomani ( art. 10 ust 1 ustawy). Zadania te realizowane sg réwniez w
oparciu o nastepujace akty prawne:

1)  ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym ( t.j. Dz. U. z 2018r. poz.
1492 ze. zm),

2)  Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016- 2020 ( Dz.U. z 2016r. poz. 1492),

3)  ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz.U. z 2019 r. poz.
506 ze.zm.),

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Uzaleznien
dla Gminy Winsko na rok 2020 jest kontynuacja dotychczasowych dziatan podejmowanych
w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien wobec tutejszej spotecznosci
lokalnej. Stanowi integralng cze$¢ Strategii Integracji i Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Winsko na lata 2016 - 2026 jak réwniez Gminnego Programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla Gminy
Winsko na lata 2017 — 2022.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na lata 2020
uwzglednia cele operacyjne profilaktyki i rozwigzywania  problemow alkoholowych

okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
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DZIAL II
ZRODLA FINANSOWANIA

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Uzaleznien sg $rodki finansowe z budzetu Gminy, pochodzace =z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych (art. 18 ustawy o wychowaniu w
trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi). W mys$l wspomnianego powyzej zapisu
ustawy dochody z optat uzyskiwanych za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych gminy moga przeznacza¢ jedynie na realizacj¢ gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien i nie mogg ich wykorzysta¢ na inne cele.

Dzial 111
DIAGNOZA

Gmina Winsko jest gming wiejska, przynalezaca do wojewddztwa dolnoslaskiego.
Potozona jest w jego Srodkowo- poinocnej cze$ci. Gmina Winsko jest cze$cig powiatu
wolowskiego. Gming Winsko liczy 8176 mieszkancéw, co stanowi 17,8 % ludnos$ci powiatu
wotowskiego. Kobiety stanowig 50,8% mieszkancow, natomiast mezczyzni 49,2 %. Sredni
wiek mieszkancow gminy Winsko wynosi 40,8 lat. Gming Winsko charakteryzuje dos¢
niewielkie zageszczenie ludnos$ci. Liczba o0sob pracujacych w gminie Winsko w 2016r
wynosila 474. Rynek pracy w gminie Winsko nalezy uzna¢ za wysoce sfeminizowany.
Wskazuje na to fakt, iz w 2016 roku z 474 osob pracujacych 283 stanowily kobiety.
Pracujacych mezczyzn odnotowano w liczbie 191.

Punkt Konsultacyjny w Winsku dla 0so6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i
cztonkoéw ich rodzin miesci si¢ w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Winsku.

W Punkcie Konsultacyjnym zatrudniony jest Petnomocnik Wojta ds. realizacji GPP i
RPU , ktéry odpowiada za:

- prowadzenie catosci spraw zwigzanych z profilaktykg alkoholowa, narkomanig 1
uzaleznieniami lekowymi.

- organizacja pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

- kierowanie i prowadzenie Punktu Konsultacyjnego poprzez fachowego doradztwa dla os6b
uzaleznionych 1 ich rodzin

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
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- udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mtodziezy.

W Punkcie Konsultacyjnym zatrudniony jest specjalista psychologii klinicznej,
neuropsycholog Pani Agnieszka Mydlikowska - Smigorska, ktora przyjmuje w kazda $rode
od godziny 8:00 do godziny 12:00. W trakcie swojej pracy przeprowadza diagnozy
psychologiczne i neuropsychologiczne, prowadzi psychoterapi¢ w nurcie CBT. Ponadto
prowadzi rozmowy wspierajace, motywujace oraz interwencje kryzysowe. Z pomocy Punktu
Konsultacyjnego korzystajg mieszkancy Gminy Winsko. Spektrum probleméw jest bardzo
szerokie. Poczawszy od rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego poprzez
kryzysy matzenskie, trudnosci wychowawcze i rozwojowe az do diagnozy choréb
neurozwyrodnieniowych, konsekwencji udaréw czy terapii zaburzen osobowosci. Wérdd nich
sg rowniez osoby wspotuzaleznione od alkoholu. Od stycznia do listopada b.r.
neuropsycholog udzielit 312 porad. Jak wynika z danych z ubiegtych lat, liczba porad

udzielonych mieszkancom zwigksza si¢ z roku na rok.

W rejestrach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Winsku
figuruje 634 osoby podejrzane 0 naduzywanie alkoholu. Wsrdd przyczyn popadania w
alkoholizm zasadnicza role odgrywaja uwarunkowania spoleczne, nieprawidtowe wzorce
rodzinne, brak celéw zyciowych i utrata zatrudnienia. Natomiast szerzeniu narkomanii
sprzyjaja coraz wieksza powszechnos¢ i dostepnos¢ srodkow odurzajacych, panujagca moda na
ich zazywanie, che¢ poszukiwania nowych wrazen 1 doznan oraz traktowanie narkotykow
jako srodkéw umozliwiajacych ucieczke od trudnosci zycia codziennego, roztadowanie stresu

1 konfliktow.

W roku 2019 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Winsku wptyneto 179 wnioskoéw dotyczace naduzywania alkoholu przez mieszkancow gminy
Winsko. Wnioski te byly kierowane przez :

- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Winsku w liczbie - 39 wnioskow,

- Komende Powiatowa Policji w Wotowie w liczbie - 71 wnioskow,

- Kuratora w liczbie -3 wnioski,

- rodziny, ktore maja problem z osobg naduzywajaca alkoholu. - w liczbie 66

wnioskOw.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Winsku skierowata do
Sadu Rejonowego w Wotowie 8 wnioskow 0 wszczecie postgpowania wobec 8 0sob w
sprawie zastosowania obowigzku leczenia w zaktadach lecznictwa odwykowego. W zwigzku
z brakiem sygnatéw o naduzywaniu alkoholu przez osoby wobec, ktérych prowadzone byto
postepowanie w 5 przypadkach zawieszono postgpowanie.

W roku biezagcym cztonkowie GKRPA w Winsku zostali przeszkoleni w zakresie zadan
dotyczacych profilaktyki uzaleznien, podejmowania czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego jak réwniez wdrazania procedury ,, Niebieskiej Karty’’.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Winsku udziela pomocy z powodu ubostwa,
sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, dtugotrwatej lub cig¢zkiej choroby,
przemocy w rodzinie i wielu innych przypadkach. Zgodnie ze stanem na dzien 29.10.2019
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Winsku udzielit pomocy w formie ( zasitkow i
$wiadczen rodzinnych) 271 rodzinom, ktore zostaty obj¢te pomoca z powodu uzaleznienia
co najmniej jednego czlonka rodziny. Natomiast narkomania nie byla powodem udzielania
pomocy spotecznej przez GOPS w analizowanym okresie.

W Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Winsku dziata bezptatny Punkt Pomocy
Prawnej dla mieszkancow Gminy Winsko, ktory czynny jest w kazdy poniedziatek od
godziny 12 : 00 do godziny 13: 00.

W  Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej powotany jest Gminny Zesp6t
Interdyscyplinarny w Winsku. Zajmuje si¢ on pomocg osobom doznajagcym przemocy w
rodzinie. Bardzo czgsto zjawisku naduzywania alkoholu towarzyszy przemoc. Przemoc w
rodzinie jest z kolei problemem majacym czesto swoje zrodto w uzaleznieniach i ubostwie.
Jej ofiarami najczesciej sg osoby stabe fizycznie, psychicznie o niskim poczuciu wlasnej
warto$ci, zalezne od sprawcy. W Gminie Winsko sg to najczesciej kobiety rzadziej osoby
starsze i dzieci. W wigkszosci rodzin, gdzie wdrozona jest procedura Niebieskiej Karty
wystepuje problem picia szkodliwego i1 ryzykownego badz uzaleznienie. Naduzywanie
alkoholu ma znaczacy wptyw na funkcjonowanie rodziny. Celem realizacji procedury jest
dobro i bezpieczenstwo o0sob doznajagcych przemocy w rodzinie, ale takze skuteczna
wspoOtpraca przedstawicieli réznych instytucji, ktore sa zobowigzane do reagowania w
przypadku wystapienia przemocy domowej. Od stycznia do listopada 2019r zostata
wdrozona procedura ,,Niebieskiej Karty’’ 24 rodzinom dotknigtym przemocg domows.
Obejmuje ona ogo6t czynnosci podejmowanych przez przedstawicieli Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Komendy Powiatowej Policji, Prokuratury, Oswiaty, stuzby zdrowia i

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
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LICZBA ZALOZONYCH ,, NIEBIESKICH KART”’ w latach 2014 - 2019 (stan na 15.

11.19r)

ROK LICZBA ZALOZONYCH
NIEBIESKICH
KART

2014 10

2015 14

2016 22

2017 15

2018 18

2019 24

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Winsku rozpatrzyta
15 wnioskow o dofinansowanie zadan z zakresu:

- promocji zdrowia psychicznego i wspieranie pozytywnego rozwoju, ktore
ukierunkowane sa na cate populacje ( np. dzieci i mtodziezy szkolnej), ktorych nadrzednym
celem jest wzmacnianie zdrowia psychicznego oraz procesé6w wspomagajacych utrzymanie
dobrego zdrowia. Chodzi tu o wzmacnianie indywidualnych umiejetnosci i1 stylow zycia,
ktore sprzyjaja dbatosci o zdrowie oraz ksztaltowanie srodowisk sprzyjajacych zdrowiu.
- profilaktyki - $wiadome dziatanie majace na celu zapobieganie problemom( zaburzeniom,
chorobom, dysfunkcjom) zanim one wystapig. Do profilaktyki zaliczane sg rowniez dziatania
majace na celu ograniczanie ( minimalizowanie ) negatywnych konsekwencji zachowan
ryzykownych.

Whioski dotyczace w/w dziatan kierowane byly przez: Komende Powiatowa Policji
w Wolowie, kuratorow zawodowych, Gminny Osrodek Kultury w Winsku, Panstwowy
Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Wolowie, Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej w Wolowie, Hufiec Pracy w Wolowie 1 szkoty z terenu Gminy
Winsko.

W Punkcie Konsultacyjnym w Winsku od stycznia do listopada 2019r. odbyto si¢ 11
posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzita 212 rozmow interwencyjno-

motywujacych.
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Na terenie Gminy Winsku znajduje si¢ 24 punkty sprzedazy napojoéw alkoholowych.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Winsku wydata 9
postanowien niezb¢dnych do wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Rada Gminy Winsko Uchwata NR LXI11/443/2018 z dnia 28 wrze$nia 2018r: uchwalita
maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, zasad usytuowania miejsc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych.

1. Ustala maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy, zawierajacych:

1) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo- 12 zezwolen A;

2) powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu/ z wyjatkiem piwa/ - 10 zezwolen B;

3) powyzej 18% zawartos$ci alkoholu — 5 zezwolen C.
2. Ustalita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy, zawierajacych:

1) do 4,5 zawarto$ci alkoholu oraz piwo — 40 zezwolen A;

2) powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu / z wyjatkiem piwa/ - 40 zezwolen B;

3) powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 30 zezwolen C.
3. wskazala, ze punkty sprzedazy napojow alkoholowych oraz punkty sprzedazy i podawania
napojoéw alkoholowych mogag by¢ usytuowane w odlegtosci nie mniejszej niz 25m od szkot 1
przedszkoli, przy czym odlegto$¢ wymieniong w ust. 1 mierzy si¢ ciggiem komunikacyjnym
od drzwi wejsciowych przeznaczonych dla klientow punktu sprzedazy lub punktu sprzedazy 1
podawania napojow alkoholowych do ogdlnodostgpnego wejscia do obiektow o, ktérych
mowa wyzej. Ponadto okreslita ona, Ze przez, cigg komunikacyjny nalezy rozumieé
odleglo$¢ jaka trzeba pokonaé od drzwi wejsciowych przeznaczonych dla klientéw punktu
sprzedazy 1 podawania napojoéw alkoholowych do wejscia do obiektu chronionego, bez
napotykania naturalnych lub sztucznych przeszkdd 1 bez narazania si¢ na naruszenie

przepiséw Prawa o ruchu drogowym.

W wyniku naduzywania alkoholu dochodzi do naruszania porzadku i prawa. Nadmierne
spozywanie alkoholu wywoluje powazne skutki spoleczne: zwigksza ryzyko wypadkdéw np.
drogowych, wplywa na obnizenie jakosSci relacji 1 jest przyczyna wielu dramatycznych
wydarzen i ryzykownych zachowan. W zwigzku ze stabo uksztattowang strukturg uktadu
nerwowego mtodzi ludzie cechujg si¢ stabszg tolerancjg na alkohol. Powoduje to, iz nawet
niewielkie dawki moga wywota¢ niekontrolowane zachowania ( agresje i autoagresje) i

poteguje ryzyko wystapienia zaburzen depresyjnych i lekowych.
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W roku 2019 na terenie Gminy Winsko doszto do wielu interwencji, w czasie ktorych
stwierdzono nietrzezwo$¢ osOb naruszajgcych prawo 1 porzadek. Jak pokazuja dane

statystyczne, wzrasta liczba nieletnich sprawcow a takze nieletnich ofiar przestgpstw.

Dane z Komendy Powiatowej Policji w  Wolowie dotyczace problemow

alkoholowych ( dot. trzech pierwszych kwartaléw 2019r.)

1. Liczba 0s6b z terenu Gminy Winsko zatrzymanych do wytrzezwienia w | 24

pomieszczeniach policyjnych

Liczba interwencji w przypadkach przemocy domowej 26
w tym interwencje, gdy sprawca byl nietrzezwy 20
liczba os6b dotknietych przemocg w rodzinie w tym: 26
Liczba zatrzyman praw jazdy za prowadzenie w Stanie nietrzezwosci, po 42

spozyciu Srodka, po uzyciu alkoholu

Liczba wypadkéw samochodowych z udzialem nietrzeZzwych kierowcow 12

Dane dotyczace zjawiska problemow zwiazanych z narkotykami

Lp

1. Liczba wszczetych postepowan przygotowawczych 0

2. Liczba stwierdzonych przestepstw 0
Z tego przez nieletnich 0

3. Liczba podejrzanych 0
w tym nieletnich 0

Na terenie Gminy Winsko funkcjonujg cztery Szkoly Podstawowe. W ramach
wspotpracy realizowane sg rekomendowane programy profilaktyczne przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Programy te oparte sa na wiedzy o
czynnikach ryzyka i1 mechanizmach ich oslabiania. Dziatania profilaktyczne sposrod
szerokiego spektrum oddziatywan nastawionych na socjalizacj¢ i wychowanie mlodego
pokolenia. Przyktadem dziatan zmierzajacych do eliminowania lub redukowania czynnikow
ryzyka jest opdznienie wieku inicjacji alkoholowej, ograniczanie dostgpnosci do substancji

psychoaktywnych, korygowanie nieprawidtowych przekonan dotyczacych uzywania
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substancji przez otoczenie spoteczne, ostabianie pozytywnych oczekiwan wobec skutkow
dziatania substancji psychoaktywnych. Sg to programy o potwierdzonej skutecznosci
dostosowane do poszczegdlnych kategorii wiekowej. W klasach miodszych realizuje si¢
zajecia oparte gtdéwnie na rozwoju umiejetnosci zyciowych, ale dzigki ich wdrazaniu jak
pokazuja roznego rodzaju badania w starszych klasach pojawia si¢ mniej problemow z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wydaje si¢, ze optymalnym czasem na dzialania
profilaktyczne nastawione na opdznienie inicjacji alkoholowej jest okres uczeszczania do
szkoty podstawowej. Miedzy innymi sg to programy : ,,Sp6j inaczej’’, ,, Noe’’, ,, Cukierki’’,
,, Bezpieczny Uczen’’, Debata, Szkolna Interwencja Profilaktyczna i Unplugged. We
wszystkich szkotach co roku organizowane sa roéwniez szkolenia dla nauczycieli z zakresu
profilaktyki. Dziatania profilaktyki obejmujg réwniez : dofinansowanie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, konkurséow profilaktycznych, imprez sportowych, spektakli dotyczacych
profilaktyki uzaleznien HIV/AIDS jak rowniez udziat w ogolnopolskiej Kampanii
,» Zachowaj Trzezwy Umyst’.

Punktem wyj$cia przy wyborze programow rekomendowanych w kazdej ze szkot jest
diagnoza, bedgca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian.
Diagnoza pozwala okresli¢ skalg i rodzaj problemu a takze zbadaé zapotrzebowanie na

réznego typu dziatania nalezace do samorzadu gminnego.

Diagnoze przeprowadzono wsrdd ucznidéw klas VI -VIII w formie ankiety dotyczacej
poczucia bezpieczenstwa w szkole . Z mtodszymi uczniami zrealizowano rozmowg dotyczaca
ich samopoczucia w szkole, wiedzy n/t mozliwos$ci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych
oraz sposobOw rozwijania pasji 1 zainteresowan. Wsrdd rodzicow przeprowadzono ankiete, w
ktérej mogli wyrazi¢ opini¢ o aktualnych dzialaniach szkoty w zakresie realizacji potrzeb
rozwojowych ich dzieci oraz zaproponowa¢ wazne z punktu widzenia ich dziecka zajecia lub
dzialania.

Z badan ankietowych wynika, ze wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ w szkole bezpiecznie:
71 (17 ankietowanych wypowiada si¢ negatywnie). Uczniowie doceniaja dyzury nauczycieli
na korytarzach podczas przerw migdzylekcyjnych. Podaja, Zze w sytuacjach dla siebie
trudnych zwracajg si¢ najczesciej do wychowawcow, rodzicow, pedagoga/ psychologa lub
dyrektora szkoty.

Samopoczucie w klasie w skali od 1 do 6 uczniowie sytuuja najczgéciej w granicach
od 3 do 5. Podobnie oceniaja swoje kontakty z nauczycielami.

Z odpowiedzi ucznidow n/t ich kontaktu z uzywkami wynika, ze problem w szkole
z uzywkami jest marginalny, jednak w ich opiniach o np. paleniu papieroséw przez innych

uczniow pojawia si¢ duzo odpowiedzi twierdzacych (inni cze¢sto pala). Pojedynczy uczniowie
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przyznajg si¢ do kontaktu z alkoholem, 3 uczniow uzyto narkotyku/ dopalacza. Niepokojace
wydajag si¢ by¢ wypowiedzi uczniow n/t wzajemnych relacji rowiesniczych. Wielu
respondentéw przyznaje, ze osobiScie i czesto doswiadczylo ze strony rowiesnikoéw
przemocy, agresji, wulgaryzmoéw, obrazania. W kazdej badanej klasie pojawiajg si¢ przypadki
cyberprzemocy (np. o$mieszanie, ponizanie, zastraszanie, wulgaryzmy, rozsylanie
prywatnych tresci) . W 3 zespotach klasowych cyberprzemoc sygnalizuje wigcej niz 7
uczniow. Uczniowie potrafig nazwac problemy, z ktérymi boryka si¢ ich klasa. Najczesciej
wymieniaja brak motywacji do nauki oraz nieprzyjemne relacje miedzy uczniami. W kazdej
klasie znajduja si¢ uczniowie z obnizonym nastrojem, poczuciem mniejszej wartosci, ze
sktonno$cig do pesymistycznych mysli i samooskarzania. Az 11 uczniéw przyznaje si¢ do
podjecia proby samookaleczenia, 4 uczniéw okaleczato si¢ wielokrotnie.

Ankieta dla rodzicow wskazata, ze niektorzy rodzice nie przywigzuje wagi do rozwoju
zainteresowan i zdolno$ci swoich dzieci. Rodzice doceniajg podejmowane w tym zakresie
dzialania szkoty. Niektorzy zaproponowali dodatkowe zajecia artystyczne np. chor, zajgcia
plastyczne, teatralne, sportowe, jezykowe, wolontariat. Niektore z nich sg juz realizowane. W
kwestii bezpieczenstwa, samorozwoju, nabywania umiejetnosci spotecznych przez uczniow
rodzice zdaja si¢ w zupetnosci na dziatania zaplanowane i podejmowane przez szkotg.

Z rozmow z uczniami mtodszymi wynika, ze maja oni duze zaufanie do swoich
wychowawcow. Lubig szkole, chetnie podejmuja dodatkowe dziatania, ze wszystkimi
problemami udajg si¢ do wychowawcow, ucza si¢ ufa¢ innym osobom w szkole (pedagog,
psycholog, inny nauczyciel).

Na podstawie przeprowadzonych badan, rozmoéw z nauczycielami 1 obserwacji
zachowania uczniéw mozna wyodregbnic:

czynniki chroniace

-uczniowie lubig swoja szkote

-uczniowie maja zaufanie do swoich wychowawcow
-wiekszo$¢ ucznidow powierza swoje sprawy rodzicom
-uczniowie szukaja pomocy u pedagoga i psychologa

-szeroki wachlarz zaje¢ dodatkowych i r6znorodnych projektéw w szkole

czynniki ryzyka

- przemoc 1 agresja w relacjach rowiesniczych

-cyberprzemoc

-zaburzona atmosfera w klasach (dominujace grupy lub pojedynczy uczniowie)
-nasilone objawy smutku i1 ztego samopoczucia uczniow

-korzystanie przez uczniow z e-papierosow
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-nie§wiadomos$¢ rodzicow w zakresie znaczenia rozwijania pasji i uzdolnien u swoich
dzieci

wnioski :

1. Uwzgledni¢ prace nad poprawa relacji rowiesniczych uczniow.

2. Pracowac nad kulturg jezyka uczniow.

3. Poglebi¢ diagnoze w zakresie rozpoznania zaburzen emocjonalnych uczniéw.

4. Wdrozy¢ zajecia psychoedukacyjne n/t radzenia sobie ze smutkiem, przygnebieniem.
Kontynuowaé w tym zakresie wspotprace z PP-P.

5. Edukowa¢ ucznidow n/t wilasciwego uzywania multimediéw, opracowaé Szkolny
Kodeks Internauty.

6. Uczy¢ ucznidéw jak radzi¢ sobie z cyberprzemoca.

7. Zintensyfikowa¢ dziatania integracyjne w klasach.

8. Wspodlpracowaé z rodzicami w zakresie rozpoznawania i rozwijania zainteresowan i

zdolnosci uczniow.

We wszystkich szkolach na terenie Gminy prowadzone sa diagnozy na temat
profilaktyki i uzaleznien, w ktorych wystgpuja podobne problemy, dlatego istnieje
koniecznos¢  realizacji zaplanowanych dzialan w Gminnym Programie Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien.

Dzial IV
CELE PROGRAMU

Cele strategiczne oraz cele operacyjne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien dla gminy Winsko na rok 2020 wynikajg z Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016- 2020.

Cel strategiczny: Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020, zwanego dalej,, NPZ’’ jest wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z

nim jako$ci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu.

Cel operacyjny 1: Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych i nowych

substancji psychoaktywnych.
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ZADANIA PROPONOWANE ADRESACI REALIZA- WSKAZNIKI
DZIALANIA TORZY
a) PROWADZENIE - Udziat w - uczniowie szkot | nauczyciele Liczba i rodzaj

DZIALAN ogodlnopolskiej z terenu gminy, kampanii,
EDUKACYJNYCH kampanii spotecznej rodzice jak liczba i rodzaj

- w tym kampanii spotecznych, »»Zachowaj Trzezwy rowniez podjetych

adresowanych do réznych grup Umyst”’ mieszkaficy dziafafi

docelowych, w szczegélnosci do

dzieci, mlodziezy i rodzicow na temat

zagrozen wynikajacych z uzywania - wywiadowki - rodzice Firmy Liczba

Srodkéw odurzajacych, substancji ,profilaktyczne’’ dla zewnetrzne przeprowa-

psychotropowych i NS, a takze z rodzicow dzonych

pozamedycznego stosowania wywiadowek

produktow leczniczych, ktérych - szkolenia dla - nauczyciele Firmy Liczba

uzywanie moze prowadzi¢ do nauczycieli zewnetrzne przeprowa-

uzaleznienia dzonych szkolen

b) UPOWSZECHNIENIE - Wyposazenie Mieszkancy GKRPA w Liczba

INFORMACJI wszystkich szkot z gminy Winsko Winsku przekazanych

- na temat dostepu do dzialan terenu gminy jak poradnikow

profilaktycznych, interwencyjnych, rowniez placowek

pomocowych i placéwek leczenia dla | pomocowych i

0sob zagrozonych uzaleznieniem lub | kulturalnych

uzaleznionych od Srodkow w materiaty

odurzajacych, substancji edukacyjne dla

psychotropowych i nowych nauczycieli, dzieci i

substancji psychoaktywnych oraz ich | rodzicow.

rodzin przez biezaca aktualizacje

baz danych i ich udostepnianie.

Cel operacyjny 2: Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu

przeciwdzialania narkomanii

a) szkolenie grup zawodowych, w Organizacja szkolen Specjalisci GKRPA w Winsku | Liczba szkolen,

lub finansowanie racujacy z konferencji
szczegolnosci takich jak: lekarzy pracujacy ]

. . szkolen adekwatnych | osobami
psychiatrzy, lekarze podstawowej

opieki zdrowotnej, pielegniarki i do zglaszanych uzaI?Znio-
polozne podstawowej opieki potrzeb fymi
zdrowotnej, specjali$ci terapii
uzaleznien i psycholodzy w zakresie
tematyki uzaleznien od Srodkow

odurzajacych, substancji
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psychotropowych i NSP oraz
skutecznych interwencji i
programow profilaktycznych i

leczniczych

b) prowadzenie dzialan

edukacyjnych i szkoleniowych
dotyczacych strategii rozwiazywania
probleméw wynikajacych z
uzywania Srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i NPS,
kierowanych w szczegélnosci do
przedstawicieli organizacji

pozarzadowych i JST

Cel operacyjny 3: Profilaktyka

PROFILAKTYKA
UNIWERSALNA-

- a) poszerzenie i udoskonalenie

oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programow
profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci adresowanych do
dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym, 0s6b dorostych, w tym
programow profilaktyki, ktére
biora pod uwage wspélne
czynniki chronigce i czynniki
ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych, w
szczegolnosci zaleconych w
ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i

promocji zdrowia psychicznego.

- zajecia w ramach Uczniowie - Szkoty Liczba
programow podstawowe podjetych
profilaktycznych dziatan, liczba
majace na celu uczestnikow
ksztattowanie

postaw i

promowanie

zdrowego stylu zycia

- dziatania Uczniowie - Szkoty Liczba
profilaktyczne podstawowe i podjetych
majace na celu: gimnazjalne dziatan, liczba

ksztattowanie
postaw, komunikacji
interpersonalnej,
umiejetnosci
odmawiania,
radzenia sobie z

problemami

- firmy zewngtrzne

uczestnikow
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- Warsztaty dla Rodzice Szkoty Liczba
b) poszerzanie i udoskonalanie rodzicow w ramach podstawowe i przeprowadzo
oferty, upowszechnianie oraz realizacji programu gimnazjalne, nych zajec,
wdrazanie programow o profilaktycznego firmy zewng¢trzne liczba
naukowych podstawach lub o majace na celu uczestnikow
potwierdzonej skutecznosci poszerzenie wiedzy
rozwijajacych kompetencje na temat substancji
wychowawcze i profilaktyczne psychoaktywnych,
rodzicow i oséb pracujacych z zwigzanych z ich
dzie¢mi i mlodzieza sprzyjajace | uzywaniem oraz
ksztaltowaniu postaw i doskonalenie
zachowan prozdrowotnych umiejetnosci
dzieci i mlodziezy wychowawczych
a) —PROFILAKTYKA - - - -
SELEKTYWNA-
- poszerzanie i udoskonalanie
oferty i wspieranie realizacji
programow o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej
skuteczno$ci realizowanych
m.in. przez organizacje
pozarzadowe i lokalne dzialajace
podmioty publiczne w miejscach
o zwiekszonym ryzyku uzywania
srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i
NSP
Id: IA3CDBEB-F6B6-4061-944F-D3081F5246DB. Podpisany Strona 14




- poszerzanie i udoskonalenie
oferty i wspieranie realizacji
programow wczesnej interwencji
i profilaktyki selektywnej, w
szczegolnosci zalecanych w
ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego,
adresowanych do Srodowisk
zagrozonych , w szczegolnosci
dzieci i mlodziezy ze Srodowisk
marginalizowanych,
zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spolecznym oraz
0s6b uzywajacych Srodkéw
odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych w

sposéb okazjonalny.

- Bezptatna pomoc
edukacyjno-

informacyjna

Mieszkancy

Gminy Winsko

GKRPA w
Winsku

Liczba
udzielonych

konsultacji

- ) PROFILAKTYKA
WSKZAUJACA

-poszerzanie i udoskonalenie oferty

wspieranie realizacji programéw
profilaktyki wskazujacej o
naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci
adresowanych do jednostek lub grup
wysoce narazonych na czynniki
ryzyka, w szczego6lnos$ci do osob
uzywajacych srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP w
sposéb szkodliwy, w tym w
szczegoInosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego.

- Konsultacje
indywidualne,
wsparcie

neuropsychologa

Osoby bliskie,
wspot-

uzaleznione

Neuropsycholog

Liczba
konsultacji,

liczba 0s6b

- dziatania
motywujace do
podjecia leczenia w
placowkach leczenia

uzaleznien

Osoby

uzaleznione

Neuropsycholog

Liczba
konsultacji,

liczba 0sob
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d) Ewaluacja zadan oraz Szkolenia, spotkania | Realizatorzy GKRPA w Liczba
aktualizacja i upowszechnianie majace na celu dziatan Winsku spotkan,
standardéw profilaktyki, w tym: poznanie standardow | profilaktycznych liczba

- upowszechnianie standardow

jakosci w zakresie profilaktyki

profilaktyki

narkomanii

uczestnikow

narkomanii

Cel operacyjny 4: Redukcja szkod, - - - -

rehabilitacja i integracja spoleczna

a) wspieranie realizacji
programow redukcji szkod
zdrowotnych i spolecznych
wSsrod osob uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych
od Srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych
i NSP, obejmujace m.in.
dzialalno$¢ edukacyjna,
wsparcie spoleczne i
socjalne, programy
wymiany igiel i strzykawek (
zapobieganie zakazeniom
przenoszonym drogg Kkrwi-
HIV,HBV,HCV itd. oraz
testowanie w kierunku
zakazen krwiopochodnych

(HIV,HBV | HCV)

b) rozwijane i wspieranie sieci - - - -
hoteli i mieszkan
readaptacyjnych dla oso6b w
trakcie leczenia lub po jego

zakonczeniu

C) rozwijanie dostepu do - - - -
leczenia ambulatoryjnego
dla os6b uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych
i NSP
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d) wspieranie programéw - - - -
reintegracji spolecznej i
zawodowej osob
uzaleznionych od Srodkow
odurzajacych, substancji

psychotropowych i NSP

e) zwiekszanie oferty dzialan - - - -
zmierzajacych do
aktywizacji zawodowej i
spolecznej os6b
uzaleznionych od Srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP lub
zwiekszanie dostepnosci do

istniejacych form wsparcia

Cel operacyjny 5 : Monitorowanie - - - -

sytuacji epidemiologicznej w

zaKkresie uzywania Srodkow

odurzajacych, substancji

psychotropowych i NSP oraz postaw

spolecznych i reakcji

instytucjonalnych

- a)realizacja badan ilo§ciowych w
populacji generalnej i wsréd
mlodziezy szkolnej ( m.in. ESPAD ,,
Mtlodziez’’), prowadzonych do co
najmniej co cztery lata wedlug
metodologii EMCDDA.

- b)rozwéj i konsolidacja
monitoringéw wojewoddzkich oraz

lokalnych

Cel operacyjny :6 PROMOCJA
ZDROWIA:
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EDUKACJA ZDROWOTNA: - Udziat w - uczniowie szkot | - nauczyciele Liczba i
a) - prowadzenie dzialan ogolnopolskiej z terenu gminy, rodzaj
informacyjno- kampanii spotecznej | rodzice jak kampanii,
edukacyjnych, w tym »Zachowaj Trzezwy | réwniez liczba i rodzaj
kampanii edukacyjnych, Umyst”’ mieszkancy podjetych
dotyczacych ryzyka szkéd dziatan
wynikajacych ze spozywania
alkoholu dla konsumentéw i
ich otoczenia
Liczba i
- wspolpraca z - rodziny z GKRPA w Winsku | rodzaj
Parafia w Winsku terenu Gminy kampanii,
Winsko liczba i rodzaj
podjetych
dziatan
b) - prowadzenie dzialan dla Spotkania Mieszkancy Szkoty na terenie - liczba
dorostych w zakresie szkod edukacyjne z Gminy Winsko Gminy Winsko, przepro-
wynikajacych z picia rodzicami w GKRPA w wadzonych
alkoholu przez dzieci i szkotach Winsku, firmy spotkan,
mlodziez zewnetrzne liczba, ucze-
stnikow
c) - upowszechnianie Wyposazenie szkot Mieszkancy GKRPA w Winsku | Liczba
informacji dotyczacych podstawowych z Gminy Winsko przekazanych
zjawiska przemocy w terenu Gminy jak poradnikow,
rodzinie i mozliwoSci réwniez placowek liczba
przeciwdzialania przemocy | pomocowych i placowek
w rodzinach, w kulturalnych w Wyposa-
szczeg6lnosci z problemem poradniki, broszury, zonych w
alkoholowym, w tym ulotki dla rodzicow i materiaty
prowadzenie dzialalnos$ci innych materiatow edukacyjne
edukacyjno- informacyjnej pomocniczych
oraz organizacja i udziat w niezbednych do
kampaniach spolecznych, realizacji dziatan .
ktorych celem jest
przeciwdzialanie wszelkim
formom przemocy.
Cel operacyjny: 7 SZKOLENIE
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KADR: Konferencje i Specjalisci Punkt Liczba
a): ksztalcenie personelu szkolenia majace na | pracujacy z Konsultacyjny , szkolen,
medycznego w zakresie umiejetnosci | celu podnoszenie osobami firmy zewngtrzne konferencji
rozpoznawania wzorow picia i wiedzy i uzaleznionymi liczba
podejmowania interwencji wobec kompetencji przeszkolo-
pacjentow pijacych alkohol nych
ryzykownie i szkodliwie ( wczesne
rozpoznawanie i krotka interwencja
b)- podnoszenie kompetencji Spotkania Pracownicy Firmy szkoleniowe | Liczba
przedstawicieli instytucji edukacyjne, Punktu Konsulta- szkolen,
dzialajacych w zakresie profilaktyki | warsztaty cyjnego, warsztatow,
i rozwiazywania problemow konsultacje, GKRPAwW konsultacji i
wynikajacych z uzywania alkoholu, konferencje majace | Winsku konferencji,
w tym zakresie przeciwdzialania na celu podnoszenie liczba
przemocy w rodzinie wiedzy i przeszkolo-
kompetencji nych
¢) rozwijanie systemu ksztalcenia, warsztaty Pracownik Firmy Liczba
doskonalenia zawodowego i konsultacje, Punktu Konsulta- | szkoleniowe, warsztatow,
odpowiedzialnosci zawodowej konferencje majace cyjnego- PARPA konsultacji i
specjalistéw psychoterapii na celu podnoszenie | terapeuta konferencji,
uzaleznien i instruktoréw terapii wiedzy i uzaleznien liczba
uzaleznien kompetencji przeszkolo-
nych
d) podnoszenie kompetencji 0s6b warsztaty, szkolenia, | Nauczyciele, Firmy Liczba
pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w pedagodzy, szkoleniowe, warsztatow,
zakresie skutecznych oddzialywan pracownicy PARPA szkolen
profilaktycznych oraz udzielajacych Punktu
pomocy dzieciom z rodzin z Konsultacyjnego,
problemem alkoholowym GKRPA
e) szkolenia profesjonalistow na
temat FASD
Cel operacyjny 8: ZADANIA szkolenia GKRPA, Firmy Liczba
REGULACYJINE | ZAPEWNIANIE przedstawiciele szkoleniowe, szkolen,
SKUTECZNEGO instytucji PARPA uczestnikow
EGZEKWOWANIA PRZEPISOW: samorzgdowych

a) zmniejszenie dostepnosci
fizycznej i ekonomicznej

alkoholu
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b) zapewnienie skutecznego -szkolenia dla GKRPA, Firmy Liczba
przestrzegania prawa w sprzedawcow przedstawiciele szkoleniowe, szkolen,
zakresie produkcji, alkoholu instytucji PARPA uczestnikow
dystrybucji, reklamy, - kontrola punktow samorzadowych
promocji oraz spozywania sprzedazy alkoholu
napojow alkoholowych na terenie gminy

Winsko
Cel operacyjny 9:
PROFILAKTYKA
UNIWERSALNA
- a) poszerzanie i udoskonalenie - zajecia w ramach Dzieci ze szkot Firmy Liczba
oferty, upowszechnianie oraz realizacji podstawowych szkoleniowe, szkolen,
wdrazanie uniwersalnych programéw PARPA uczestnikow
programow profilaktycznych profilaktycznych
rekomendowanych w ramach rekomendo-
Systemu rekomendacji programow wanych przez
profilaktycznych i promocji zdrowia | PARPA;
psychicznego, w tym programéw ( cukierki, spojrz
profilaktyki uniwersalnej, ktére inaczej, Noe,
biora pod uwage wspélne czynniki Debata,
ryzyka problemow alkoholowych i Czarodziejskie
innych zachowan ryzykownych i Okno, Unplugged
czynniki chronigce, wspierajace - zajecia sportowe w | Dzieci i mtodziez | UKS Winsko,
prawidlowy rozwoj ramach realizacji z terenu Gminy | Parafia Rzymsko-
programu Winsko Katolicka w
profilaktycznego ,, Winsku,

Trzymaj Forme™’
majace na celu
wyeliminowanie
zachowan
ryzykownych
wspierajac
prawidtlowy rozwdj
mtodego czlowieka.
- dofinansowanie ,,
olimpiady
,»Szlakiem Wielkiej
Niedzwiedzicy’’

- dofinansowanie
Olimpiady Zdrowia

,,Irzymaj Forme™’

Mtodziezowa Rada
KARATE
RYU

Gimny,
GOJU
SHUSEIKAN
POLAND

Id: 1A3CDBEB-F6B6-4061-944F-D3081F5246DB. Podpisany

Strona 20




- dofinansowanie
konkursu

,, Zdrowo si¢
odzywiam’’,,

- dofinansowanie
konkursu ,, Badz
bezpieczny !
Bezpiecznie i
odpowiedzialnie
korzystaj z zasobow
dostepnych w sieci.
- dofinansowanie
turnieju ,,Prewencja
ale inaczej”’

- dofinansowanie

projektu ,, Jestesmy

rowni’’
b)- prowadzenie i upowszechnienie - Szkolna Program Firmy szkoleniowe | Ilo$¢ uczestni-
programow profilaktycznych w interwencja przeznaczony kow, szkolen
zakresie problemow alkoholowych profilaktyczna jestdla
wsrod osob dorostych, w tym w nauczycieli,
szczegolnosci w miejscu nauki lub wychowawcow i
pracy pedagogow

szkolnych

C)- poszerzenie i udoskonalanie Organizacja i Rodzice, Firmy Liczba
oferty, upowszechnianie oraz dofinansowanie nauczyciele szkoleniowe, szkolen,
wdrazanie programow programoéw, zajeé, PARPA programow,
rozwijajacych kompetencje warsztatow dla liczba

wychowawcze rodzicow i
wychowawcéw sprzyjajace
ksztaltowaniu postaw i zachowan

prozdrowotnych dzieci i mlodziezy

rodzicéw, majacych
na celu wzmacnianie
kompetencji
wychowawczych,
spotecznych,
opiekunczych
przygotowujacych
rodzicow do
wychowania bez

przemocy.

uczestnikow
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Cel operacyjny 10: - dofinansowanie Dzieci GKRPA w Winsku | Liczba
PROFILAKTYKA SELEKTYWNA: | organizacji ferii dla wyjazdow,
a) poszerzanie i udoskonalanie | dzieci liczba zajgé
oferty, upowszechnianie i - zajecia sportowe w sportowych
wdrazanie programow ramach realizacji
profilaktycznych w ramach | programu
systemu rekomendacji profilaktycznego
programow
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego z
obszaru profilaktyki
selektywnej adresowanych
do dzieci, mlodziezy,
rodzicéw i wychowawcow
b) poszerzanie i podnoszenie
jakosci oferty pomocy
psychologicznej,
socjoterapeutycznej i
opiekunczej dla dzieci z
rodzin z problemem
alkoholowym
Cel operacyjny 11 - dofinansowanie dzieci GKRPA w Winsku | Liczba
: PROFILAKTYKA ferii dla dzieci jak uczestnikow
WSKAZUJACA: rowniez
a): poszerzanie i udoskonalenie wypoczynku
oferty upowszechnianie i wdrazanie | letniego ,, Zielone
programow profilaktycznych Szkoty @’ z
rekomendowanych w ramach programem
systemu rekomendacji programéw profilaktycznym
profilaktycznych i promocji zdrowia | -
psychicznego z obszaru profilaktyki
wskazujacej
b) udzielanie specjalistycznej Konsultacje, pomoc | Rodziny 0s6b Punkt Liczba
pomocy i wsparcia rodzicom, psychologiczna uzaleznionych Konsultacyjny, udzielonych
ktorych dzieci upijaja sie porad
Cel operacyjny 12
REDUKCJA SZKOD,
REHABILITACJA ZDROWOTNA,
SPOLECZNA 1 ZAWODOWA
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g) podejmowanie dzialan
interwencyjnych i
edukacyjnych adresowanych
do os6b stosujacych

przemoc w rodzinie

edukacyjne majace
na celu zmiang
swojego
postepowania,
Prowadzenie
programow o
charakterze

edukacyjno-

przemoc

Konsultacyjny,
GKRPA

a) zwi¢kszanie dostepnosci i Szkolenia Pracownicy Firmy szkoleniowe | Liczba
podnoszenie jakoS$ci pracownikow Punktu, szkolen
specjalistycznych $wiadczen w Punktu Konsulta- cztonkowie
zakresie leczenia uzaleznienia od cyjnego i cztonkow GKRPA w
alkoholu GKRPA w Winsku Winsku
b)poszerzanie i udoskonalenie - - - -
oferty leczenia uzaleznienia od
alkoholu, w tym o programy
ograniczania picia, oraz
popularyzowanie metod
majacych naukowo dowiedziona
skutecznos$¢
c) zwigkszanie oferty dzialan Objecie wsparciem: | Osoby GOPS, GKRPA, Liczba 0sob
zmierzajacych do informacyjno- uzaleznione od Punkt
aktywizacji zawodowej i edukacyjnym, alkoholu Konsultacyjny
spolecznej 0s6b socjalnym,
uzaleznionych od alkoholu psychologicznym i
lub zwi¢kszanie dostepnosci | prawnym
do istniejacych form
wsparcia
d) wspieranie dzialalnos$ci - grupa wsparcia Osoby Osoby Liczba os6b,
srodowisk abstynenckich uzaleznione od zainteresowane spotkan
alkoholu
e) zwiekszanie dostepnosci i - - - -
podniesienie jakos$ci pomocy
dla czlonkow rodzin z
problemem alkoholowym
f) zwiekszanie dostepnosci i - konsultacje, pomoc | Osoby doznajace | Punkt Liczba o0sob,
podniesienie jako$ci pomocy | psychologa dla os6b | przemocy Konsultacyjny, konsultacji,
dla oséb doznajacych doznajacych GKRPA spotkan
przemocy w rodzinie, w przemocy w rodzinie
szczegoInosci z problemem
alkoholowym
Konsultacje Osoby stosujace | Punkt Liczba 0sob
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korekcyjnym
stuzacych zmianie

postaw 1 zachowan

jak réwniez pomoc
neuropsychologa

( konsultacje)

h) reedukacja oséb, ktére Materiaty Osoby, dla osob, | Punkt Liczba 0sob
prowadzily pojazdy, bedac edukacyjne dla osob, | ktore prowadzity | Konsultacyjny
pod wplywem alkoholu ktore prowadzity pojazd pod GKRPA
pojazd pod wplywem
wptywem alkoholu alkoholu

i) zwigkszanie dostepnosci

pomocy dla dzieci z FASD

LEGENDA:

PARPA- Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

GKPRA - Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Winsku

V DZIAL

Kierunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Uzaleznien dla Gminy Winsko.

Edukowanie mieszkancoéw poprzez prowadzenie lokalnych kampanii

profilaktycznych i informacyjno- edukacyjnych oraz udziat w ogélnopolskich

Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych ukierunkowanych na

ksztattowanie prawidtowych postaw oraz §wiadomosci wzglgedem istniejacych

Dziatania profilaktyczne promujace zdrowy styl zycia.
Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o wlasne projekty,
ktore realizowane sg w szkolach na terenie Gminy Winsko.

Warsztaty, programy, wywiadowki skierowane do rodzicow.

1.
kampaniach.
2.
zagrozen spolecznych.
4.
5.
6.
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7. Zwigkszenie swiadomosci oraz odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu oraz
uwrazliwienie ich na szkodliwos$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom
niepetnoletnim poprzez szkolenia i warsztaty.

8. Inicjowanie wspolpracy podmiotéw rynku pracy na rzecz wspierania osob
bezrobotnych, podnoszenia ich kwalifikacji zawodowych oraz wszelkich kompetencji
spotecznych umozliwiajgcych miedzy innymi mobilno$¢ pracownikow.

9. Szkolenia ro6znych grup zawodowych - nauczycieli, policjantow, kuratorow
zawodowych, lekarzy, pielegniarek, pracownikéw Punku Konsultacyjnego, cztonkéw

GKRPA w zakresie problem6w uzaleznien i przemocy.

DZIAL VI
REALIZATORZY | PARTNERZY

W zakresie realizacji zadan gminy wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
Urzad Gminy jako realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien wspotpracuje z:

- Poradniami uzaleznien

- Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Winsku
- Komenda Powiatowa Policji w Wolowie

- Sagdem Rejonowym w Wotowie

- kuratorami

- Prokuratura Rejonowa w Wolowie

- Gminnym Os$rodkiem Kultury w Winsku

- Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Wolowie

- Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Wolowie.

- Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Winsku

- Rzymsko - Katolickg Parafig w Winsku

- Gminnym O$rodkiem Sportu Turystyki i Rekreacji

- Uczniowskim Klubem Sportowym w Winsku

- Klubem sportowym Karate GOJU RYU SHUSEIKAN POLAND

- Mtodziezowa Radg Gminy

- pedagogami szkolnymi, nauczycieli

- Panstwowg Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- Hufcem Pracy
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DZIAL VII
KORDYNATOR PROGRAMU

Zadaniem wilasnym Gminy jest prowadzenie dziatanh zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow  alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Wykonanie wskazanych powyzej zadan umozliwia
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien. Zadania ujgte w
programie inicjuje powotana przez Wojta Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ( art.4 ust.3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi). W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Winsku wchodza: Przewodniczaca komisji - Marta Ardeli, Cztonek komisji - Jolanta Baryluk,
Czlonek komisji - Elzbieta Kuklinska, Cztonek komisji - Barttomiej Aleksander Suwada,

Cztonek komisji - Tomasz Papierniak.

DZIAL VIII
WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN I OSOB
FIZYCZNYCH SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | NARKOTYWKOWYCH

1. Doskonalenie kompetencji 0s6b pracujagcych z dzie¢émi 1 mlodzieza dotyczacego
wCzesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, NSP oraz umiejetnosci prowadzenia interwencji
profilaktycznej, jak rowniez w zakresie skutecznych oddzialywan profilaktycznych oraz
udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym. — m.in. szkolenia
uprawniajace do realizacji programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci,

mtodziezy oraz rodzicow.

2. Szkolenie grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji 1 programow

profilaktycznych i leczniczych.

3. Ksztalcenie kadr medycznych w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoroOw picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie

(rozpoznanie 1 krdtka interwencja).
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4. Podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi 1 mtodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem

alkoholowym.
5. Szkolenia profesjonalistow na temat FASD.
6. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

7. Wspieranie oddolnych inicjatyw samopomocowych, w tym tworzenie grup dla osob

uzaleznionych i/ lub wspotuzaleznionych.

DZIAL IX

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I ZASADY JEJ
WYNAGRADZANIA

Do zadah Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych nalezy:

- inicjowanie, opiniowanie i monitorowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych

gminy zwigzanych z profilaktyka.

- opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych

pod wzgledem zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktorych
mowa w art. 12 ust.1 i 2 ustawy ( liczba punktéw sprzedazy i ich lokalizacja) ( atr. 18 ust.3a).

- podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby

uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego( art.4 ust.1)

- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych. Zadanie to gminna komisja wykonuje tylko i1 wylacznie na podstawie

upowaznienia wystawionego przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta ( art.18 ust.8)
W celu wlasciwej realizacji zatozeh Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Uzaleznien :

1. Dokonuje si¢ zakupu niezbednego sprzetu, materiatow 1 pomocy oraz finansuje
powstanie i funkcjonowanie bazy do prowadzenia profilaktycznych zaje¢ oswiatowych,
sportowych, $wietlicowych 1 innych.

2. Optaca si¢ koszty zwigzane z funkcjonowaniem Punktu Konsultacyjnego ( internet,
materialy biurowe, telefon, opat)

3. Finansuje si¢ udzial 0sob uczestniczacych w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w réznych formach doksztatcania.
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4. Finansuje si¢ koszty podrozy stuzbowych 0sdb uczestniczacych w realizacji Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie.

2. Udziat w pracach Komisji potwierdza si¢ podpisem na li§cie obecnos$ci na posiedzeniu.

3. Za prace okre$long w punkcie 1 ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 15%
minimalnego wygrodzenia ustalonego w trybie i na zasadach okreslonych ustawg z dnia
10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace ( Dz. U. z 2018r.
p0z.2177). Przewodniczgcemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w  wysokosci 30%  minimalnego
wynagrodzenia ustalonego w trybie i na zasadach okre$lonych ustawa 10 pazdziernika
2002r. 0 minimalnym wynagrodzeniu za prace ( Dz. U. z 2018 r. poz. 2177 )

4. Brak udzialu w posiedzeniach komisji przez caty miesigc powoduje utrate prawa do
wynagrodzenia.

5. Nieobecno$¢ cztonka komisji na posiedzeniu lub nie wykonanie przydzielonego zadania
powoduje wyptate wynagrodzenia wyliczanego wedtug wzoru:
Wynagrodzenie cztonka Komisji = (1-liczba nieobecno$ci/liczba komisji) x 15%
minimalnego wynagrodzenia w ztotych
Wynagrodzenie przewodniczacego Komisji = (1-liczba nieobecnosci/liczba komisji)
x 30% minimalnego wynagrodzenia w ztotych

6. Wynagrodzenie nie przystuguje za miesigc, w ktorym komisja nie podejmowata zadnych
czynnosci lub posiedzen.

7. Na wniosek Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych W¢jt Gminy Winsko zatwierdza wynagrodzenie do wyplaty.

Dzial X
MONITORING | EWALUACJA
Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu 0

sprawozdawczo$¢ podmiotdw zaangazowanych w jego realizacj¢. Biezacy monitoring
umozliwi wglad w realizacje podejmowanych dziatan, ocene ich skutecznosci oraz wdrazanie
dziatan korygujacych. Zebrane informacje pozwola na planowanie dziatan 1 rozwijanie

programu w przysztosci.
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PRELIMINARZ WYDATKOW NA ROK 2020

Przewidywane wplywy z tytulu wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Winsko

WYDATKI — 102 700,00 z}

§4010
Wynagrodzenia osobowe

Dzial 851 rozdzial 85153 - Kwota
przeciwdzialanie narkomanii
6000
§4210 Zakup materialow i
wyposazenia
- zakup materiatléw biurowych, sprzetu, wegla do | 3000
Punktu Konsultacyjnego
- zakup materialow profilaktycznych
ogo6lnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy 1000
Umyst ©
- realizacja programéw profilaktycznych w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym (programy 1000
profilaktyczne w szkotach, warsztaty, festyny,
pikniki, kampanie )
1000
§ 4300 Zakup ustug - realiza}cja programow profilaktycznych w
pozostalych s’r0d0w1_sku szkolny_m 1 pozas;kolnym (Wyj a_zd}_/
wakacyjne, spotkania wakacyjne, przedstawienia
profilaktyczne, warsztaty profilaktyczne dla szkot,
kampanie, szkolenia dla 0sob realizujacych
GPPiRPA, nauczycieli, rodzicow)
Dzial 851 rozdzial 85154 — 96700
przeciwdzialanie
alkoholizmowi
24000
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§4040 1900
Biezace wynagrodzenia

dodatkowe
§4110 6200
Ubezpieczenia spoleczne
§4120 1000
Fundusz Pracy
§ 4170
Wynagrodzenia bezosobowe 30500
- cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania 28100
Problemow Alkoholowych w Winsku
- wynagrodzenie sprzataczki zatrudnionej do 2400
sprzatania pomieszczen GKRPA, neuropsychologa
w Winsku
Nagrody dla uczestnikow konkurséw, olimpiad, 1500

§ 4190 Nagrody konkursowe turniejow, eventow, zawodow sportowych w
ramach programow profilaktycznych

organizowanych przez Komend¢ Powiatowa
Policji w Wotowie, Stacj¢ Sanitarno-
Epidemiologiczng w Wolowie, Powiatowe
Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno
Pedagogicznej w Wotowie oraz Szkoty z terenu

Gminy Winsko
- realizacja programow profilaktycznych w 1000
§ 4210 Zakup materialéow i srodowisku szkolnym i pozaszkolnym)
wyposazenia
§4300 Zakup ustug 22000
16000
- Wynagrodzenie neuropsychologa
- Wynagrodzenie dla biegtych sagdowych za 3000

wydanie opinii ( 383,64 zt x 10 os6b)

- rekomendowane programy profilaktyczne
realizowane w szkotach na terenie Gminy Winisko | 3000
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§4360 1000
ustugi telekomunikacyjne

§4410 4000
Podroze / delegacje krajowe

§4430 600
Rozne skladki i oplaty

§4440 1000

Swiadczenia socjalne

§4700 2000
Biezace szkolenia
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SPIS TRESCI

I. PODSTAWA PRAWNA
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IV. CELE PROGRAMU

V. KIERUNKI REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN.

VI REALIZATORZY | PARTNERZY

VIl. KORDYNATOR PROGRAMU

VIII. NADZOR

IX. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN 1 OSOB
FIZYCZNYCH SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
X. DZIALALNOSC ORGANIZACYINA I ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

XI. MONITORING | EWALUACJA
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UZASADNIENIE
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Winsku przygotowata projekt uchwaty
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien dla gminy Winsko na
rok 2020.

Obowiazek opracowania powyzszego programu naklada na samorzad terytorialny ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( art. 4 ' ust.2 ) oraz ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii ( art. 10 ust.3 ).

Opracowany program obejmuje swoim zakresem zagadnienia i dziatania dotyczace profilaktyki

uzaleznien oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w 2020r., zgodnie

z wytycznymi zawartymi we wskazanej ustawie.
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