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Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Rozcigganie

Efekt treningu: Stuzy do rozciggania miesni ramion, grzbietu, oraz miesni ndg.

Sposéb uzywania: 1. Oprzyj stabilnie piete na drazku majgc wyprostowane obie nogi. Zblizaj
stopniowo tutéw do opartej nogi a nastepnie do nogi na ziemi. Powtdrz ¢wiczenie na drugg noge.
Poczujesz rozcigganie miesnia dwugtowego uda oraz tydek.

2. Chwy¢ drazek i wykonaj opad tutowia z prostymi nogami, stopniowo zblizaj klatke piersiowg do
ziemi. Poczujesz rozcigganie miesni barkow i grzbietu.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczace;j
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwaciji.
Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla max 3 osob. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: DIN 79000:2012-05, PN-EN 16630:2015-06
Wyprodukowane w Polsce.
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