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Urzad Miasta i Gminy Czerwinsk nad Wisla <urzad@czerwinsk.pl> 15.4.2021 15:25

FW: Dom to NIE szkota! - Przywré¢my dzieciom radosé!

Do obsluga.rady@czerwinsk. pl

From: Petycja do Premiera - Dom To Nie Szkota [mailto petycja=domtonieszkola pl@misend2.com] On Behalf

Of Petycja do Premiera - Dom To Nie Szkola

Sent: Thursday, April 15, 2021 3:13 PM

To: urzad@czerwinsk.pl ’"\_"‘;';”""", ASTA | GMINY |

Subject: Dom to NIE szkota! - Przywréémy dzieciom radosc! w Czora 1 ac Wisia |
M ELO |

L 2071

Przywréémy dzieciom radosc!

Nie widzisz obrazkow? Kliknij tutaj.

Oto tresc apelu:

Szanowny Pan
Mateusz Morawiecki
Prezes Rady Ministrow

Apelujemy o jak najszybsze wydanie rekomendacji i niezbednych aktéw prawnych, aby ratowac nasze dzieci
przed alienacja, depresja i uzaleznieniem od technologii cyfrowych Uboczne skutki zwalczania pandemii nie
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moga zniszczy¢ zdrowia psychicznego naszych dzieci!
Szanowny Panie Premierze!

Sytuacja epidemiczna i walka z wirusem zmusity nasze dzieci do przesiadywania w domach oraz do spedzania
wielu godzin przed ekranami laptopdw i telefonow. Wiekszos¢ dzieci zostata zmuszona do rezygnacji z
uprawiania sportow i jakiejkolwiek aktywnosci poza domem. Ruch na $wiezym powietrzu i spotkania z
rowiesnikami zostaty radykalnie ograniczone. Co gorsza dzieci, ktére z koniecznosci spedzajg teraz mase czasu
przed komputerem ze wzgledu na zdalne nauczanie, po lekcjach nadal pozostajg przed ekranem laptopa,
telewizora albo telefonu, poniewaz dla wielu jest to teraz jedyna dostepna rozrywka.

Konsekwencje zdrowotne sg widoczne juz teraz, a moze byc¢ znacznie gorzej! Wg badania CBOS 42% rodzicow
dostrzega u swoich dzieci pogorszenie samopoczucia z powodu nieuczeszczania do szkoty: obnizenie nastroju,
rozdraznienie, wybuchy ztosci, zachowania agresywne. Dzieci coraz gorzej radzg sobie z nauka, coraz wiecej
czasu spedzajg w sieci, uzalezniajg sie od technologii cyfrowych. Odizolowanie i zbyt mata aktywnos¢ fizyczna,
na ktéra wskazuje az 75% rodzicdw, moga prowadzi¢ m.in. do depresji, ktorej skutki bedg latami odczuwalne
zaréwno dla chorych jak i dla catego spoteczenstwal

Najwyzszy czas na oddech dla dzieci | miodziezy!

Ograniczenia, ktdrym zmuszeni jesteSmy poddawac sie w zwigzku z pandemia, nie moga niszczy¢ zdrowia
psychicznego naszych dzieci.

Szanowny Panie Premierze, apelujemy o jak najszybsze wydanie rekomendacji oraz niezbednych aktéw
prawnych, aby wykorzysta¢ wszelkie mozliwe sposoby uchronienia naszych dzieci przed negatywnymi skutkami
walki z pandemiag!

To jest ostatni moment, aby mimo pandemii, przy zachowaniu rezimu sanitarnego i zalecen antycovidowych,
wzmocni¢ dziatania aktywizujgce dzieci i mlodziez na $wiezym powietrzu. Tegoroczna wiosna moze by¢ szansg
na cyfrowy detoks i gteboki oddech po dtugim okresie izolacji w domach.

Panie Premierze, wykorzystajmy szanse! Jest mndstwo sposobdéw na to, aby spedzac¢ aktywnie czas na
powietrzu, bez zwiekszania ryzyka zakazen. Przeciez tak niewiele trzeba, aby przynajmniej cze$¢ godzin przed
komputerem zamieni¢ na spacery w parkach lub lasach! Zamiast zdalnych lekcji nauczyciele moga organizowad
aktywne zajecia rekreacyjne, zabawy muzyczne, konkursy sportowe, wycieczki krajoznawcze itp. To sg dziatania
niskobudzetowe, najprostsze w organizacji, a przynoszg najlepsze efekty dla zdrowia psychicznego. Kontakt z
przyroda, zajecia w plenerze tez moga by¢ doskonalg forma edukaciji! Wiosenne porzadki, sprzatanie $wiata,
wedrowki po sciezkach edukacyjnych to tylko niektdre z mozliwosci zdrowego aktywizowania ucznidw, jakie
wiele szkot i wielu nauczycieli juz wdraza | z powodzeniem stosuje. Wcigz jednak zbyt duzo dzieci spedza czas
gtéwnie w domu przed komputerem. Dlatego apelujemy o rekomendacje dla szkoét, zapewnienie warunkéw
prawnych i takie dziatania, ktére pozwolg aktywizowa¢ dzieci i zapobiega¢ niszczeniu ich zdrowia.

Tresc petycji jest na stronie www.DomToNieSzkola.pl
Nasza strona na Facebooku https://www.facebook.com/FundacjaZycie
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Z wyrazami szacunku

Prezes Zarzadu Fundacji Zycie

PS. Zdrowia!

Unsubscribe
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From: Petycja do Premiera - Dom To Nie Szkotfa [mailto:petycja=domtonieszkola.pl@mlisend2.com] On
Behalf Of Petycja do Premiera - Dom To Nie Szkota

Sent: Thursday, April 15, 2021 3:13 PM

To: urzad@czerwinsk.pl

Subject: Dom to NIE szkofa! - Przywrdémy dzieciom radosé!

[

Przywréémy dzieciom radosc! Nie widzisz obrazkow? Kliknij tutaj. .

@ Obraz usuniety przez nadawce.



[ﬁ] Prostokat zaokraglony: Tak, podpisuje petycjg!

Oto tresc¢ apelu:

Szanowny Pan
Mateusz Morawiecki
Prezes Rady Ministrow

Apelujemy o jak najszybsze wydanie rekomendacji i niezbednych aktow
prawnych, aby ratowac nasze dzieci przed alienacjg, depresjg i uzaleznieniem od
technologii cyfrowych. Uboczne skutki zwalczania pandemii nie mogg zniszczy¢
zdrowia psychicznego naszych dzieci!

Szanowny Panie Premierze!

Sytuacja epidemiczna i walka z wirusem zmusity nasze dzieci do przesiadywania w
domach oraz do spedzania wielu godzin przed ekranami laptopow i telefonow.
Wiekszos¢ dzieci zostata zmuszona do rezygnacji z uprawiania sportow i jakiejkolwiek
aktywnosci poza domem. Ruch na swiezym powietrzu i spotkania z rowiesnikami
zostaty radykalnie ograniczone. Co gorsza dzieci, ktore z koniecznosci spedzajg teraz
mase czasu przed komputerem ze wzgledu na zdalne nauczanie, po lekcjach nadal
pozostaja przed ekranem laptopa, telewizora albo telefonu, poniewaz dla wielu jest to
teraz jedyna dostepna rozrywka.

Konsekwencje zdrowotne sg widoczne juz teraz, a moze by¢ znacznie gorzej! Wg
badania CBOS 42% rodzicow dostrzega u swoich dzieci pogorszenie samopoczucia
z powodu nieuczeszczania do szkoty: obnizenie nastroju, rozdraznienie,
wybuchy ztosci, zachowania agresywne. Dzieci coraz gorzej radzg sobie z nauka,
coraz wigcej czasu spedzajg w sieci, uzalezniajg sie od technologii cyfrowych.
Odizolowanie i zbyt mata aktywnosé fizyczna, na ktérg wskazuje az 75% rodzicow,
moga prowadzi¢ m.in. do depresji, ktérej skutki bedg latami odczuwalne zaréwno dla
chorych jak i dla catego spoteczenstwal

Najwyzszy czas na oddech dla dzieci i mtodziezy!

Ograniczenia, ktérym zmuszeni jesteémy poddawac sie w zwigzku z pandemig, nie
moga hiszczy¢ zdrowia psychicznego naszych dzieci.

Szanowny Panie Premierze, apelujemy o jak najszybsze wydanie rekomendacji
oraz niezbednych aktéw prawnych, aby wykorzysta¢ wszelkie mozliwe sposoby
uchronienia naszych dzieci przed negatywnymi skutkami walki z pandemig!



To jest ostatni moment, aby mimo pandemii, przy zachowaniu rezimu sanitarnego i
zalecen antycovidowych, wzmocni¢ dziatania aktywizujgce dzieci i mtodziez na
$wiezym powietrzu. Tegoroczna wiosna moze by¢ szansg na cyfrowy detoks i gteboki
oddech po dtugim okresie izolacji w domach.

Panie Premierze, wykorzystajmy szanse! Jest mnostwo sposobdéw na to, aby spedzac
aktywnie czas na powietrzu, bez zwigkszania ryzyka zakazen. Przeciez tak niewiele
trzeba, aby przynajmniej cze$¢ godzin przed komputerem zamienic na spacery w
parkach lub lasach! Zamiast zdalnych lekcji nauczyciele moga organizowac aktywne
zajecia rekreacyjne, zabawy muzyczne, konkursy sportowe, wycieczki krajoznawcze
itp. To sg dziatania niskobudzetowe, najprostsze w organizacji, a przynoszg najlepsze
efekty dla zdrowia psychicznego. Kontakt z przyroda, zajecia w plenerze tez moga by¢
doskonatg forma edukacji! Wiosenne porzadki, sprzgtanie swiata, wedrowki po
$ciezkach edukacyjnych to tylko niektére z mozliwosci zdrowego aktywizowania
uczniéw, jakie wiele szkoét i wielu nauczycieli juz wdraza i z powodzeniem stosuje.
Wecigz jednak zbyt duzo dzieci spedza czas gtéwnie w domu przed komputerem.
Dlatego apelujemy o rekomendacje dla szkot, zapewnienie warunkéw prawnych i
takie dziatania, ktore pozwolg aktywizowac dzieci i zapobiegac niszczeniu ich
zdrowia.

Tresc petycji jest na stronie www.DomToNieSzkola.pl

Nasza strona na Facebooku https://www.facebook.com/FundacjaZycie




@ Obraz usuniety przez nadawce.

@ Prostokat zaokraglony: Tak, podpisuje petycje!



@ Obraz usuniety przez nadawce.

Z wyrazami szacunku
| NHRREEANUSEGISN
Prezes Zarzadu Fundacji Zycie

PS. Zdrowia!

Unsubscribe



