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SPRAWOZDANIE ZA DZIAŁALNOŚCI ZA ROK 2023 

 

Celem działania Rady Seniorów jest integracja , wspieranie i reprezentowanie osób w 

wieku senioralnym na terenie Gminy Wągrowiec. W tym roku staraliśmy się to czynić. Jesteśmy 

organem doradczym Rady Gminy w sprawach seniorów, uczestniczymy w posiedzeniach sesji 

Rady gminy, w imprezach organizowanych dla seniorów lub przez seniorów. W roku 2023 

odbyły się cztery spotkania Rady, na których omawiano sprawy bieżące.  

Jednym z większych przedsięwzięć było piknik „Seniorzy – Seniorom” na Targowisku w Łeknie, 

podczas którego wykonywane były badania pomiaru ciśnienia i cukru. Na scenie wystąpiły 

gwiazdy programu The Voice of Senior: Barbara Parzęczewska oraz Zbigniew Zaranek. Rada 

Seniorów była gospodarzem tego pikniku. 

7 maja odbyło się spotkanie z ratownikiem SOR, uczestniczyli w nim seniorzy z całej Gminy. Z 

okazji Dnia Matki odbył się koncert Jakuba Herforta, Jacka Silskiego oraz Krzysztofa Koniarka, 

koncert był biletowany, a frekwencja była bardzo duża.  

18 czerwca w Sali widowiskowej w Łeknie odbyło się spotkanie z ratownikiem pogotowia 

wodnego. Tematem pogadanki było bezpieczeństwo nad i w wodzie.  

Wzięliśmy udział w podsumowaniu „Pieśni Patriotycznej”, byliśmy zaproszeni na Galę Tańca 

Dziecięcego do ZSP w Łeknie. Co roku bierzemy udział w obchodach Święta Walki i Męczeństwa 

Wsi Polskiej. We wrześniu odbyła się pierwsza „Spartakiada Seniorów na Pałukach”. Projekt był 

dofinansowany przez Urząd Gminy Wągrowiec. Zakończył się także duży projekt „W Seniorach 

jest moc Aktywni +”. Projekt był realizowany przez stowarzyszenie Seniorów Cystersi w Łeknie 

oraz LGR 7 Ryb. W projekcie około 400 seniorów z terenu Gminy Wągrowiec wzięło udział w 

zajęciach: kulinarnych, basenowych, tanecznych z elementami fitness oraz spacerach z kijkami. 

Odbyły się także spotkania pod nazwą: „Pomogę bo wiem i umiem” oraz „Potencjał seniora a 

możliwości”. Na zakończenie projektu odbyła się dwudniowa wycieczka do Kołobrzegu, wyjazd 

okazał się bardzo udany, każdy z seniorów znalazł cos dla siebie. 



Na zebraniu sprawozdawczym podziękowano osobom, które pomogły przy realizacji tego 

projektu oraz wyświetlono film podsumowujący projekt.  

W ciągu całego roku Rada Seniorów zachęca seniorów do udziału w zajęciach gimnastyki 

rehabilitacyjnej „Seniorze rusz się” w Łeknie oraz w Żelicach. Skończyła się pierwsza kadencja 

Rady Seniorów Gminy Wągrowiec w skład której wchodzili:  

Urszula Sura – Pawlak – przewodnicząca, 

 Genowefa stelmach – zastępca, 

 Mirosława Borlikowska – Skarbnik  

oraz: Andrzejewska Małgorzata, 

 Kassak Zofia,  

Wegner Maria,  

Kazimierz Wekwert,  

Nogalski Michał,  

Kużniarek Jadwiga.  


