Rada Senioréw

Gminy Wagrowiec

SPRAWOZDANIE ZA DZIALtALNOSCI ZA ROK 2023

Celem dziatania Rady Seniorow jest integracja , wspieranie i reprezentowanie osdb w
wieku senioralnym na terenie Gminy Wagrowiec. W tym roku staralismy sie to czynié. JestesSmy
organem doradczym Rady Gminy w sprawach senioréw, uczestniczymy w posiedzeniach sesji
Rady gminy, w imprezach organizowanych dla senioréw lub przez senioréw. W roku 2023

odbyty sie cztery spotkania Rady, na ktdrych omawiano sprawy biezace.

Jednym z wiekszych przedsiewzie¢ byto piknik ,,Seniorzy — Seniorom” na Targowisku w teknie,
podczas ktérego wykonywane byty badania pomiaru cisnienia i cukru. Na scenie wystgpity
gwiazdy programu The Voice of Senior: Barbara Parzeczewska oraz Zbigniew Zaranek. Rada

Senioréw byta gospodarzem tego pikniku.

7 maja odbyto sie spotkanie z ratownikiem SOR, uczestniczyli w nim seniorzy z catej Gminy. Z
okazji Dnia Matki odbyt sie koncert Jakuba Herforta, Jacka Silskiego oraz Krzysztofa Koniarka,

koncert byt biletowany, a frekwencja byta bardzo duza.

18 czerwca w Sali widowiskowej w teknie odbyto sie spotkanie z ratownikiem pogotowia

wodnego. Tematem pogadanki byto bezpieczeristwo nad i w wodzie.

WzieliSmy udziat w podsumowaniu ,Piesni Patriotycznej”, byliSmy zaproszeni na Gale Tarca
Dzieciecego do ZSP w teknie. Co roku bierzemy udziat w obchodach Swieta Walki i Meczerstwa
Wsi Polskiej. We wrzesniu odbyta sie pierwsza ,,Spartakiada Senioréw na Patukach”. Projekt byt
dofinansowany przez Urzad Gminy Wagrowiec. Zakoriczyt sie takze duzy projekt ,W Seniorach
jest moc Aktywni +”. Projekt byt realizowany przez stowarzyszenie Senioréw Cystersi w teknie
oraz LGR 7 Ryb. W projekcie okoto 400 senioréw z terenu Gminy Wagrowiec wzieto udziat w
zajeciach: kulinarnych, basenowych, tanecznych z elementami fitness oraz spacerach z kijkami.
Odbyty sie takze spotkania pod nazwg: ,Pomoge bo wiem i umiem” oraz ,,Potencjat seniora a
mozliwosci”. Na zakoniczenie projektu odbyta sie dwudniowa wycieczka do Kotobrzegu, wyjazd

okazat sie bardzo udany, kazdy z seniorow znalazt cos dla siebie.



Na zebraniu sprawozdawczym podziekowano osobom, ktére pomogty przy realizacji tego

projektu oraz wyswietlono film podsumowujgcy projekt.

W ciggu catego roku Rada Senioréow zacheca senioréw do udziatu w zajeciach gimnastyki
rehabilitacyjnej ,Seniorze rusz sie” w teknie oraz w Zelicach. Skoriczyta sie pierwsza kadencja

Rady Senioréw Gminy Wagrowiec w sktad ktérej wchodzili:
Urszula Sura — Pawlak — przewodniczaca,
Genowefa stelmach — zastepca,
Mirostawa Borlikowska — Skarbnik
oraz: Andrzejewska Matgorzata,
Kassak Zofia,
Wegner Maria,
Kazimierz Wekwert,
Nogalski Michat,

Kuzniarek Jadwiga.



