Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz.
2055)

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do spesobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaéciwa odpowiedz,
pozostawiajgcprawidtows. Przykiad: ,pobieranie*/piepebicranie™”.

1. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Wagrowiec
do ktdrego jest adresowana oferta

Zadanie z zakresu dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia:

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich w Kobylcu

ul. Jatowcowa 1

Kobylec

62 - 100 Wagrowiec

Adres do korespondencji:

Grazyna Skibiriska

Ul. Klonowa 4

62-100 Kobylec

wpisane do rejestru Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa dnia2018-12-18 pod pozycjg nr3028070001.

Reprezentacja zgodna ze statutem:
Przewodniczaca Zarzadu: Grazyna Skibiriska, PESEL 74102203580

Zastepca Przewodniczacej Zarzadu: Anna Placha, PESEL 74090603081
{Uchwata Nr 4/2019 z dnia 24.05.2019r.)

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Przewodniczaca Zarzadu: Grazyna Skibinska
Zastepca Przewodniczacej Zarzadu: Anna Placha

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zyj zdrowo na dyniowo, Kobylec 2020

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).




Data 15/08/2020 Data 13/11/2020

2. Termin realizacji zadania publlcznegoz’ . : S
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie realizowane bedzie w $wietlicy wiejskiej w Kobylcu gmina Wagrowiec. Zwigzane ono bedzie promocjg zdrowia|

w zakresie zdrowego zywienia i przygotowywaniem dar z wykorzystaniem sezonowych warzyw — w tym przypadku dyni.
Celem zadania jest budowanie $wiadomosci wéréd uczestnikéw w jaki sposéb przygotowaé pyszne dania na bazie
warzyw, ktore nie tylko pozwolg nam zachowaé szczupty sylwetke ale co wazniejsze znaczgco wplynaé na nasze
samopoczucie utatwiajac nam codzienng egzystencje.

Moéwiac o zdrowym odzywianiu nie sposéb wspomnieé, ze najwigkszym zagrozeniem dla zdrowia jest coraz czeiciej
wystepujaca otytos¢; powaina choroba przewlekta, ktéra zabija - tak alarmowali o tym 7 kwietnia 2019 specjalisci wj
Warszawie z okazji rozpoczecia kampanii edukacyjnej ,Otytoé¢ kontra zdrowie” .Z danych przestawionych podczas
inaugurujacej kampanie konferencji prasowej wynika, ze otytoé¢ wystepuje juz u 25,2 proc. Polakéw, a wedtug prognoz
w 2025 r. otytych bedzie w naszym kraju 30 proc. mezczyzn i 26 proc. kobiet. Jeszcze wiecej Polakéw ma nadwage: az 68
proc. mezczyzn i 53 proc. kobiet. Otyto$¢ i nadwaga coraz czeéciej wystepuja wérdd dzieci i nastolatkdw. Az 44 proc,
chtopcéw i 25 proc. dziewczat w Polsce ma nadwage, a odpowiednio 13 proc. i 5 proc z nich jest otytych. Jest to wiegd
duzy i realny problem co gorsza o charakterze progresywnym.

[Mozna temu przeciwdziata¢ poprzez powolne ale konsekwentne wspieranie kampanii promujgcych zmiany nawykéw
zywieniowych. Wartosci odzywczych warzyw i ich wiasciwosci leczniczych na zdrowie nie sposéb wymieni¢. Ze wzgledu
na fakt, ze bohaterky organizowanej przez nas imprezy uczyniliémy dynie skupimy si¢ na przedstawieniu waloréw
zdrowotnych tegoz oto warzywa.

Dynia to warzywo bogate w witaminy i mineraly, zwtaszcza niezbedny mezczyznom cynk, a przy tym ma niewielg
kalorii. Swieze pestki dyni pomagaja pozby¢ sie owsikéw, tasiemca i innych pasozytéw. Dynia i jej wtasciwosci lecznicze
oraz wartosci odiywcze doceniali juz meksykanscy Indianie. Znalazta ona zastosowanie zaréwno w meksykariskiej
medycynie naturalnej, jak i kuchni. Pierwsze ciasto dyniowe zostato przyrzadzone przez jednych z pierwszych osadnikdw
w Ameryce, a byta nim wydrazona dynia wypetniona miodem, mlekiem i przyprawami, a nastepnie upieczona. Obecnie
dynie uprawiane s3 przede wszystkim wiasnie w Stanach Zjednoczonych. Za "dyniowa stolice $wiata" uwaza sie Motron
w stanie Illinois. W USA dyni uzywa sie nie tylko w kuchni. Jest tez ona symbolem Halloween, ktére narodzito sie w tym|
fkraju. Jednak z tych przeznaczonych na "strachy" w Halloween niekoniecznie da sig przyrzadzi¢ smaczne potrawy, dynie
dzielg sig bowiem na dwie gtéwne kategorie - jadalne i ozdobne. Nie wszystkie s3 pomarariczowe - istniejg odmiany
biate, niebieskawe, a nawet czerwona europejska. Naukowcy z East China Normal University w Szanghaju (Chiny)}
odkryli, ze substancja, ktéra znajduje sie w wyciggu z migzszu dyni figolistnej - D-chiro-inozytol - moze zastgpic insuline.
Substancja ta stymuluje regeneracje komérek trzustkowych beta u szczuréw z cukrzyca i reguluje aktywnosc insuliny.

Stynne powiedzenie méwi, ze jeste$ tym, co jesz. Naukowcy wecigz badaja zwigzek pomiedzy tym, co jemy a tym, jak sie

Czujemy. S3 dowody na to, ze zmiana diety wptywa na metabolizm i réwnowage chemiczng w mozgu, w efekcie

? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



oddziatujac na nastrdj i energie .Jedzenie warzyw utrzymuje staty poziom cukru we krwi, wptywa na réwnowage
chemiczng w mézgu i sprawia, ze organizm jest odpowiednio nawilzony, dajac wiecej energii. Dlatego tak wazne jest aby]
dania przyrzadzane z warzyw uzupetniaty nasza codzienng diete i na state goscily na naszych stotach. ,W zadaniu beda{
uczestniczyli mieszkancy Kobylca w réinym przedziale wiekowym w iloéci 50 oséb.

Przeprowadzone zostang warsztaty kulinarne , w ktérych tematem przewodnim bedg dania na bazie dyni np. bigos
dyniowy, kompot z dyni, konfitura z dyni, ciasto dyniowe, krem z dyni itp. ,a takze grillowane warzywa. Warsztaty
prowadzone bedg przez czionkinie Kota. Planuje sie réwniez przeprowadzenie przez cztonkinie KGW pogadanki na temat]
waloréw zdrowotnych dyni i przekonywanie uczestnikow do zmiany stylu Zywienia opartego na warzywach. W ramachj
zadania wszystkie przygotowane dania stanowi¢ bedy poczestunek dla uczestnikéw ,a takie rozdanie potraw W
stoikach..Przeprowadzenie konkursu na najciekawszy przepis na zdrowa potrawe z wykorzystaniem dynil
Podsumowanie zadania i jego rozliczenie bedzie nalezato do cztonkéw KGW. Czionkowie Kota Gospodyrn w Kobylcy
wykonaja prace zwigzane z przygotowaniem zadania publicznego w ramach wolontariatu. Wktad wiasny finansowy

KGW w Kobylcu wyniesie 400,00zt. w formie woluntariatu i wktadu finansowego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw/irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . SR s
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Celem spotkania jest propagowanie | Zgromadzenie 50 osdb. Lista obecnosci.

zdrowego zywienia wsrod lokalnej
spotecznosci. Pogadanka o wartosciach
dietetycznych dyni i innych warzyw.
Aktywnie spedzony czas podczas | Wykonanie przetworédw z | Dokumentacja fotograficzna, protokoty
warsztatéw kulinarnych. Przygotowanie | dyni.Rozstrzygniecie komisji konkursowej, lista odbioru
potraw z dyni dla uczestnikéw. Konkurs | konkursu  na  najlepszy | nagréd.

na najciekawszy przepis na zdrowq | przepis.
potrawe z wykorzystaniem dyni.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedal
wykorzystane w realizacji zadania
1K01‘0 Gospodyr Wiejskich, Kobylec, ul .Jatowcowa 1, 62 — 100 Wagrowiec, realizowato wczeéniej szereg

zadar na terenie Gminy Wagrowiec z zakresu kultury fizycznej i sportu a takze kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i dziedzictwa w latach 2014-2019 bedgc partnerem Stowarzyszenia Wsi Kobylec. W roku 2019 zostato
zarejestrowane w ARMIR, uczestniczy w Jarmarkach Gminnych, Dozynkach i imprezach lokalnych.

Zatozone koto KGW posiada wsparcie na zasadzie partnerstwa i szeroko pojetej wspdtpracy z istniejgcym jui
w Kobylcu Stowarzyszeniem na rzecz wspierania wsi. Cztonkowie KGW wykonaja takie dziatania jak:

1. Wykonanie plakatéw zwigzanych z zadaniem,

2. Rekrutacja uczestnikoéw zadania,

3. Przygotowanie miejsca na swietlicy wiejskiej w Kobylcu.

4. Zakup artykutdw niezbednych do przygotowania imprezy.




5. Zakup nagréd na konkurs na najlepszy przepis na potrawe z dyni.

6. Zakup stoiczkéw na wykonane przetwory.

7. Przygotowanie potraw z dyni.

8. Wspéina degustacja.

9,Rozstrzygniecie konkursu na najciekawszy przepis na zdrowg potrawe z dyni i wreczenie nagréd.
10. Podsumowanie zadania.

11.Rozliczenie zadania.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ | Z dotacji | Z innych
PLN Zrédel
1. Wolontariat (wklad uczestnikéw) 346,00 0,00 346,00
2. Nagrody 467,00 467,00 0,00
3 Artykuly spozywcze (chleb,
dynie kietbasa,papryka,cebula.koncentrat,
Pomarancza ,cukier,cytryny,margaryna 929,00 929,00 0,00

,olej,pieczarki,cukinia,magka,margaryna,
dodatki do ciast i przyprawy,kawa,herba-
ta,ocet,mleko,soki ,jaja

4. Talerzyki, sztuéce, kubeczki ,worki na
odpady,wegiel do grila,podpatka,patyczki | 100,00 100,00 0,00
do szaszlykow :
6. Stoiki 184,00 184,00 0,00
1. Koszyki 180,00 180,00 0,00
8. Narzq_dzm niezbedne do przeprowadzenia 800,00 800,00 0.00
zadania
8. Ubezpieczenie QC 54,00 0,00 54,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3060,00 2660,00 400,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta{-tdw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplatne;j dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent*/oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegalda)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar

podatkowych;

4) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-jaj*/zalegal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*finng-wiasciwg-ewideneja®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresle zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloivly

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data : Wagrowiec 15/05/2020

(podpis oseby upowaznionej lub podpisy os6b upowaznionych
do skiadania oswiadczen woli w imieniu oferentow)



