UCHWALA NR XLIIl/452/2022
RADY MIEJSKIEJ W MUROWANEJ GOSLINIE

z dnia 22 marca 2022 r.

Rady Miejskiej w Murowanej Goslinie
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Murowana Goslina na lata
2022 - 2025

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Murowana Goslina na
lata 2022 - 2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz.U.z2022r., poz.559) oraz art.4" ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.)
Rada Miejska w Murowanej Goslinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Murowana Goslina na lata 2022 - 2025, stanowigcy

zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Rady Miejskiej w Murowanej GosSlinie Nr XL/422/2021 z 14 grudnia
2021 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Miasta i Gminy Murowana Goslina na 2022 rok oraz Uchwata Rady Miejskiej
w Murowanej Goslinie Nr XII1/138/2019 z 29 pazdziernika 2019 roku w sprawie przyjecia Gminnego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Murowanej Goslinie na lata 2020-2025.
§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Murowana Goslina.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje do 31 grudnia 2025 roku.
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. WPROWADZENIE

Alkohol byt ijest nieodzowng czesScig naszego zycia prawie od poczgtku ludzkosci.
Prawdopodobnie cziowiek nauczyt sie wytwarza¢ alkohol nim jeszcze posiadt umiejetnosc
pisania. Poczatkowo uzywat go do rytuatéw religijnych dopiero pozniej do picia. Bardzo szybko
zauwazono skrajnosci picia. Uzywany w celach odzywczych irytualnych, stosowany jako
srodek redukujgcy bdl i utatwiajgcy kontakty spoteczne, jednoczesnie pozostawiat za sobg
cierpienie, choroby i tragedie (Kinney, Leaton 1996).

Uzaleznienie od alkoholu rozumiane jako jednostka chorobowa jest stosunkowo miodg
zdobyczg medycyny. Druga potowa XX wieku przyniosta przetom w mysleniu o alkoholizmie —
zaczeto go traktowac jako chorobe, a nie jako rodzaj zaburzenia moralnego. W poczgtkowym
okresie wszystkie nastepstwa zwigzane z piciem alkoholu nazywano ,alkoholizmem”. Dzis
w nauce dominuje szerokie podejscie, ktore rozroznia nadmierne picie jako problem zdrowotny,
rozumiany w kategoriach medycznych od pozostatych, spoteczno-ekonomicznych probleméw
zwigzanych z alkoholem.

Alkoholizm to choroba przewlekta, postepujgca i Smiertelna, jesli nie jest leczona. Prowadzi
do powstania wielu innych choréb zaréwno somatycznych jak i psychicznych. Jej istotg jest
psychiczne (potrzeba picia dla poprawy samopoczucia) i fizyczne (wzrost tolerancji na alkohol,
utrata kontroli nad piciem) uzaleznienie sie od alkoholu. Jak kazda inna choroba rozwija sie
stopniowo i trudno wychwyci¢ ten poczatkowy moment, kiedy picie towarzyskie, okazjonalne
przeradza sie w picie chorobowe. Stopniowo choroba staje sie coraz bardziej widoczna dla
otoczenia i ucigzliwa dla pijgcego. Na petne rozwinigcie sie choroby alkoholowej potrzeba od
kilku do kilkunastu lat picia, w zaleznosci od indywidualnych predyspozycji, ptci czy wieku.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia uzaleznienie to w znaczeniu ogdlnym ,stan potrzeby
albo stan polegajgcy na czyms$ lub na kim$ dla uzyskania wsparcia w celu funkcjonowania czy
nawet przezycia’. W odniesieniu do alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, termin ten
oznacza potrzebe powtarzania dawki danego srodka dla wprawienia sie w dobre samopoczucie
lub dla unikniecia ztego samopoczucia. Grupa zjawisk behawioralnych, poznawczych
i fizjologicznych, jakie moga rozwing¢ sie w wyniku powtarzajgcego sie przyjmowania substancji
psychoaktywnych nazywamy zespotem uzaleznienia (WHO 1997). Uzaleznienie od alkoholu
jest zaburzeniem, ktére w Polsce diagnozuje sie na podstawie dziesigtej wersji
Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10).
W procesie diagnozowania uczestniczg lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii
uzaleznien i psychologowie kliniczni. Do ostatecznego postawienia diagnozy uzaleznienia od
alkoholu uprawniony jest lekarz. Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu
jest psychoterapia. Leczenie medyczne ma jedynie wymiar wspomagajacy psychoterapie i jest
nakierowane na usuwanie powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu?.

Uzaleznienie od alkoholu to ogromny problem spoteczny, ktérego skutki bezposrednio lub
posrednio odczuwamy wszyscy. Dawno juz odeszto sie od myslenia, ze problem ten dotyczy
tego, ktory pije lub ewentualnie rodziny, ktéra skoncentrowana jest na ukrywaniu faktu
uzaleznienia przez jednego z jej cztonkéw. Ogromne koszty spoteczno-ekonomiczne ponosimy
wszyscy. Picie szkodliwe iuzaleznienie od alkoholu wptywajg negatywnie na rozwoj
gospodarczy i spoteczny w zwigzku ze zwiekszonymi kosztami opieki zdrowotnej i socjalnej,
ubezpieczeniem zdrowotnym, egzekwowaniem prawa i porzadku publicznego czy kosztami
W miejscu pracy.

Zgodnie z art. 4 pkt. 11 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz.U. 22020 r. poz. 2050 ze zm.), narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach

) Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych w 2021 roku, wyd. PARPA, s.8
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innych niz medyczne srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych albo Srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub
powstato uzaleznienie od nich. Zjawisko uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych
zawiera w sobie, zgodnie z opinig wyrazong w Raporcie o Stanie Zdrowia na Swiecie, réwniez
problem niemedycznego konsumowania réznego typu lekow i substancji objetych kontrolg prawa
miedzynarodowego.

Problem uzywania nielegalnych substancji psychotropowych ikonsekwencji ztym faktem
zwigzanych dotyczy wiekszosci spoteczenstw wspotczesnego swiata. Poniewaz uzywanie
narkotykdéw jest najczesciej zjawiskiem nielegalnym i ukrywanym, stad jest rzeczg utrudniong
obserwowanie zaréwno zmieniajgcych sie wzorow ich uzywania, jak i nowo pojawiajgcych sie
niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Narkomania powoduje staty wzrost problemow
spotecznych. Stwarza zagrozenie i obniza ogélny poziom zdrowia spoteczenstwa?.

Wszystkie dziatania prawne zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziataniem narkomanii reguluje ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz.1119 ze zm.) oraz ustawa
zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z2020 r. poz. 2050 ze zm.),
zgodnie z ktorymi Polski system profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii oparty jest na trzech poziomach administracji — rzadowej (Narodowy
Program Zdrowia), samorzadéw wojewddzkich (Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii) oraz samorzaddéw gminnych
(Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii). Organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu terytorialnego majg obowigzek
podejmowania dziatann zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane
obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu
pracy, przeciwdziatania powstawaniu iusuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci organizacji spotecznych izakladéw pracy. Popierajg takze tworzenie
i rozwdj organizacji spotecznych, ktorych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynenciji,
oddziatywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak réwniez
zapewniajg warunki sprzyjajgce dziataniom tych organizacji. W zakresie wychowania w trzezwo$ci
i przeciwdziatania alkoholizmowi organy administracji rzgdowej ijednostki samorzadu
terytorialnego wspoétdziatajg rowniez z Kosciotem Katolickim iinnymi kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi (art. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2021 - 2025 zgodny jest z Narodowym Programem Zdrowia, ktérego celem
strategicznym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia
ludnosci oraz zmniejszenie nierébwnosci spotecznych w zdrowiu. Jeden z celéw operacyjnych
zaktada profilaktyke irozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta i Gminy Murowana Goslina na lata 2022 -2025 stworzony zostat w oparciu
o Rekomendacje do Realizowania iFinansowania Gminnych Programoéw  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 r. wydane przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W przygotowaniu Programu uwzgledniono propozycje
cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikéw Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego dla Uzaleznionych iich Rodzin oraz Ofiar i Sprawcow Przemocy,
cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego, cztonkow Grupy Anonimowych Alkoholikéw z Biatezyna
oraz pracownikdw socjalnych i asystentéw rodziny Osrodka Pomocy Spotecznej i pedagogow
szkolnych. Ponadto, Program dostosowano do specyfiki probleméw alkoholowych oraz innych
substancji psychoaktywnych w gminie uwzgledniajgc lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem
prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.

Podejmowane na terenie gminy dziatania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii majg charakter dtugofalowy i stanowig niejako
kontynuacje wczesniej podejmowanych dziatah zapisanych w postaci celéw i zadan w Gminnych

2)Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewoddztwa Wielkopolskiego na lata 2015-2019.
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Programach realizowanych we wczesniejszych latach. W ocenie realizatorow Programu
dtugoletnios¢ podejmowanych dziatah zaréwno w stosunku do oséb uzaleznionych jak i cztonkow
ich rodzin w duzym stopniu moze warunkowac ich skutecznos¢.

Il. DIAGNOZA ROZMIAROW PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W planowaniu iprowadzeniu dziatan majgcych na celu profilaktyke irozwigzywanie
probleméw alkoholowych bardzo wazne jest dokfadne rozpoznanie skali problemoéw na terenie
gminy, wzoréw zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojow alkoholowych, struktury spozycia
oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego wywotanego alkoholem. Od wielu lat alkoholizm
zajmuje wiodgce miejsce na liscie lokalnych probleméw spotecznych. Zespét uzaleznienia od
alkoholu oraz picie szkodliwe majg zgubny wptyw nie tylko na samopoczucie fizyczne
i psychiczne oséb pijgcych, ale rowniez ich rodzin.

Wpltywajg negatywnie na rozwdj gospodarczy ispoteczny w zwigzku ze zwiekszonymi
kosztami opieki zdrowotnej i socjalnej, ubezpieczeniem zdrowotnym, egzekwowaniem prawa
i porzadku publicznego czy kosztami w miejscu pracy. Oszacowanie ekonomicznego aspektu
polskich problemoéw alkoholowych, czyli wysokosci strat zwigzanych z obecnoscig alkoholu
w naszym zyciu, jest niezwykle trudnym zadaniem. Zdaniem miedzynarodowych ekspertéw
straty ekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu szacuje sie w krajach europejskich na
poziomie 3-5% produktu krajowego brutto. Oznacza to, iz koszty leczenia, wypadkow
drogowych, zaangazowania wymiaru sprawiedliwo$ci, systemu opieki spotecznej i ubezpieczen,
przedwczesna umieralnos¢, spadek wydajnosci pracy i wiele innych zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem alkoholu w Polsce mozna szacowa¢ na poziomie ok 22-35 mild ziotych
rocznie.»

Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynika, ze w 2020 r.
spozycie 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca wyniosto 9,6 | — (ok.
48 potlitrowych butelek wodki, 450 butelek piwa, 110 butelek wina). Przyjmuje sie zatozenie, iz
w jednym litrze piwa zawarte jest 5,5% alkoholu a w winie 12% alkoholu)®. Niepokojacy jest
fakt, ze ciggle wzrasta konsumpcja wyrobow spirytusowych - ok. 1/3 ogo6tu wypitego alkoholu.
Rzeczywiste rozmiary sredniej konsumpcji nie mogg byc¢ przyjete jako w petni wiarygodne, gdyz
nie ujawniajg nie rejestrowanej sprzedazy napojow alkoholowych pochodzacych z nielegalnych
zrédet obrotu handlowego. Smiato mozna zatozy¢, ze 30% sprzedazy wyrobéw spirytusowych
i winnych dokonuje sie poza rejestrowanym obiegiem co powoduje, ze prawdziwa ilosc
wypijanego alkoholu bedzie zdecydowanie wyzsza. Niewatpliwie ogromny wptyw na spozycie
ma dostepno$é ekonomiczna poszczegolnych rodzajéw alkoholu, ktéra wcigz wzrasta. W 1998
roku za Srednig pensje mozna byto kupi¢ 56 butelek wodki, 158 butelek w 2008 roku i 175
butelek w 2014 roku®.

Przyjeto sie sgdzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilo$ciach. Nalezatoby wiec
whnioskowag, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak
nie potwierdzajg tego badania przeprowadzone przez Centrum Badan Spotecznych w marcu
2007 r. W trakcie tego badania ponad potowa Polakéw (53%) stwierdzita, ze pije alkohol, ale
tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrg okazje. Niewielkie grupy badanych deklarujg
czeste (4%) i dosyc¢ czeste (7%) wykorzystanie réznych okazji do napicia sie alkoholu.®

Analiza danych dotyczgcych czestotliwosci spozywania napojéw alkoholowych oraz wielkosci
jednorazowego spozycia przez konsumentéw danego rodzaju napoju alkoholowego pokazuje,
ze najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo (przecietnie 60 razy w roku, a zatem srednio
raz na tydzien), ponad dwukrotnie rzadziej pita jest wodka (Srednio 27 razy w roku, czyli raz na
dwa tygodnie), a najrzadziej wino gronowe ($rednio 13 razy w ciggu roku). Warto podkresli¢

3) Polskie problemy alkoholowe - analizy, badania, raporty, www.parpa.pl.

4) Obliczenia PARPA na podstawie danych GUS.

%) Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015.

6) Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2017.
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stosunkowo rzadkie w poréwnaniu z pozostatymi typami alkoholi spozycie bimbru (zaledwie
3 razy w roku).”

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng ws$réd miodziezy
szkolnej w Polsce. Szkody zwigzane z piciem alkoholu przez dzieci i miodziez wystepujg u ok.
10-15% populacji w wieku miedzy 15 a 18 rokiem zycia, arozmiary realnych zagrozen sg
znacznie wyzsze. W ciggu ostatnich lat zwiekszyta sie ilo$¢ pijgcej i upijajacej sie mtodziezy,
w szczegolnosci dziewczat, oraz zmniejszyta ilos¢ abstynentow. Badania rynkowe pokazujg, ze
wzrost spozycia populacji od 15do 19 roku zycia jest istotnym zrodiem wysokich zyskow
przemystu piwnego. Zwieksza sie wprawdzie zakres szkolnych i srodowiskowych programéw
profilaktycznych ale nie stanowig one wystarczajgco skutecznej przeciwwagi dla ekspansji
biznesu alkoholowego. Zbyt wolno rozwija sie takze profilaktyka rodzinna inicjowana
programami szkolnymi.® Picie alkoholu jest gtéwng przyczyng zgondw iinwalidztwa oséb
w wieku 15-21 lat. Biorgc pod uwage $redni odsetek osdb uzaleznionych w danej populaciji,
szacuje sie, ze ok. 3% mitodziezy uzalezni sie od alkoholu w przysztosci, ale znacznie wiekszy
odsetek jest narazony na réznego rodzaju dorazne szkody zwigzane z dziataniem alkoholu,
takie jak: wypadki (w tym $miertelne), konflikty z prawem, zachowania agresywne,
podwyZzszone ryzyko stania sie ofiarg przestepstwa, przedwczesna inicjacja seksualna, konflikty
z réwiesnikami iw rodzinie, problemy zwigzane z naukg, sieganie po inne substancje
psychoaktywne.

Mezczyzni pijg 4,5 razy wiecej alkoholu niz kobiety. Jednak obraz statystycznie pijgcego
mezczyzny a statystycznie pijgcej kobiety rozni sie znacznie. Pijgcy mezczyzna to bezrobotny
rozwodnik, gdzie czesto alkohol jest gtéwng przyczyng rozwodu, wykonujgcy sporadycznie
drobne prace nie wymagajgce kwalifikacji.

Z danych ewidencji ludnosci wynika, ze w gminie Murowana Goslina zamieszkuje 16 401
mieszkancow (stan na 31.10.2021r.). Wg szacunkowych danych w rodzinach z problemem
alkoholowym, tj. takich, w ktérych przynajmniej jedna osoba w rodzinie pije w sposéb szkodliwy,
zyje w gminie Murowana Goslina ok. 2500 oséb, wtym ok. 657 dzieci. Szacunkowe dane
populacji oséb uzaleznionych iczionkéw ich rodzin na terenie Polski i Murowanej Gosliny
przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Dane szacunkowe populacji os6b uzaleznionych, oraz czionkéw ich rodzin na
terenie Polski i Murowanej Gosliny.

Grupa os6b % Polska gmina
populacji (38,6 min) Murowana
Goslina
(16 401)
Osoby uzaleznione od alkoholu ok. 2%" ok. 800 tys. 308
populacji

Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika

0,
(matzonkowie/partnerzy, rodzice) ok. 4% ok. 1,5 min 656
Dzieci wychowujace sie w rodzinach ok. 4% ok. 1.5 min 656
alkoholowych
Osoby pijgce szkodliwie ok. 5-7% 2,5 min 984

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Il. | Dane z lokalnego systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

W rejestrach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych figuruje 389 oséb
(stan na 31.10.2021 r.) zgtoszonych przez cztonkéw rodziny, pracownikéw socjalnych, Policje
i inne osoby celem rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia uzaleznienia. W 2021 roku
(stan na 31.10.2021 r.) wptyneto 18 wnioskow o zobowigzanie do leczenia, 10 - w 2020 roku,
aw 2019 r. 17 wnioskow. Szczegdtowe dane odnosnie sposobu postepowania Gminnej Komisiji

YWojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Wojewddztwa Wielkopolskiego na
lata 2018-2020, s. 7.
8) Polskie problemy alkoholowe - analizy, badania, raporty, www.parpa.pl.
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Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zgtoszonych przypadkach wlatach 2017 —

2021 przedstawia tabela 2.

Tabela 2.
Alkoholowych w latach 2017-2021

Procedura postepowania Gminnej

Komisji

Rozwigzywania Probleméw

GKRPA 2017 2018 2019 2020 2021
Liczba ztozonych wnioskéw o wszczecie
procedury zobowigzania do leczenia 15 23 17 10 18
uzaleznienia od alkoholu
Liczba oséb zmotywowanych do
dobrowolnego poddania sie leczeniu 4 4 4 0 1
odwykowemu
Osoby skierowane na badanie przez biegtych

16 20 13 12 7
Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu
Rejonowego o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu uzaleznienia 5 21 11 5 12

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GKRPA w Murowanej Goslinie.

W 2021 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zaprosita na
posiedzenie celem przeprowadzenia rozméw wspierajgco-motywujacych 21 cztonkdw rodzin oséb
podejrzanych o uzaleznienie (17 cztonkdw w 2020 r., 33 cztonkéw w 2019 r., 26 oséb w 2018 r.,)
oraz na rozmowy interwencyjno-motywujgce 36 0sdb podejrzanych o uzaleznienie od alkoholu (23
osoby w2020r., i37 osob w2019r.). Okres pandemii Sars-CoV-2 nie sparalizowat pracy
Komisji. Wprowadzono szczegdlne procedury majgce na celu ochrone bezpieczenstwa i zdrowia
zaréwno cztonkéw Komisji jak i osdb zapraszanych na posiedzenie. Czes¢ przestuchan i rozméw
interwencyjno-motywujgcych odbywata sie przez telefon. Cztonkowie Komisji podnosili swoje
kwalifikacje uczestniczac w szkoleniach - jedno online z "Funkcjonowania GKRPA w praktyce
w okresie pandemii, i dwa stacjonarnie "Kontrole pod kontrolg" - dotyczgce przeprowadzania
kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz z"Dialogu motywacyjnego”,
a przewodniczgca Komisji dodatkowo w2 szkoleniach on-line 2zwigzanych 2z obstugag
administracyjng Komisji.

Gminna Komisja w 2021 roku zaopiniowata 5 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych (stan na 31.10.2021 r.). W 2020 roku zaopiniowata 3 wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowychw 2019 roku 8 wnioskow aw 2018 roku
13 wnioskéw. Na terenie gminy jest ulokowanych 45 punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
w tym 15, w ktorych sprzedaje sie alkohol do spozycia w miejscu sprzedazy.

Biorgc pod uwage ogodlng liczbe mieszkancow w stosunku do liczby punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych wynika, ze na jeden punkt sprzedazy przypada 364 mieszkancéw. Od kilku
lat liczba mieszkancow przypadajgca na jeden punkt sprzedazy waha sie w przedziale 330-370
mieszkancow. W lipcu 2021 roku przeprowadzono szkolenia terenowe w 40 punktach sprzedazy
napojéw alkoholowych na terenie Gminy. Przedmiotem szkolen byla szeroko rozumiana
profilaktyka alkoholowa, a gtéwnym celem podjetej inicjatywy - uswiadomienie uczestnikom
konsekwencji wynikajgcych z niedozwolonej, nielegalnej sprzedazy alkoholu. Po szkoleniach
terenowych powstat Raport, ktéry stat sie punktem wyjscia do analizy prawdopodobienstwa
naruszenia prawa w ramach wykonywania dziatalnosci gospodarczej w zakresie przestrzegania
zasad iwarunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, na podstawie
ktérego wytypowano punkty sprzedazy do kontroli. Na podstawie upowaznien Burmistrza Miasta
i Gminy Murowana Goslina cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzili kontrole w trzech punktach sprzedazy w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Z inicjatywy cztonkéw Gminnej
Komisji do wtascicieli wszystkich punktow sprzedazy napojow alkoholowych wystosowano list
nawotujgcy do sprawdzania dowodéw osobistych klientéw budzgcych wyglgdem watpliwosé co do
wieku, przed sprzedaniem alkoholu. Do listu zatgczono rowniez materiaty profilaktyczne.
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W przeprowadzonych w 2020 roku na terenie Gminy Murowana Goslina badaniach ankietowych
papier-otowek®, 11% badanych stwierdzito, Zze na terenie Gminy jest zbyt mato punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych. Szczegétowe informacje na temat dostepnosci punktow
sprzedazy na terenie Gminy w ocenie mieszkancow przedstawia wykres 1.

Wykres 1.: Dostepnos¢ punktéw sprzedazy w ocenie dorostych mieszkancéw Gminy Murowana
Goslina.

Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepéw i lokali w Pana/Pani okolicy,
gdzie mozna kupic alkohol?

60%

48%

50%

41%

40%
30%

20%
11%

- -
0%

lestich za mato Jest ich odpowiednia ilosé Jestich za duzo

Zrodto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina, 2020., s. 20.

Sladem lat poprzednich w 2021 r. kontynuowat prace Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla
Uzaleznionych i ich Rodzin oraz Ofiar i Sprawcéw Przemocy, prowadzacy dziatalnos¢ edukacyjna,
profilaktyczna, interwencyjng i diagnostyczng. Punkt kieruje swoje dziatania zaréwno do osob
pijgcych szkodliwie, uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem jak i cztonkdéw ich rodzin, oraz
ofiar i sprawcéw przemocy. Z oferty Punktu moga korzystac¢ rowniez osoby, ktére w swojej pracy
stykajg sie z osobami uzaleznionymi, lub zagrozonymi wystgpieniem uzaleznien czy tez cztonkami
ich rodzin, konsultujgc sie z innymi specjalistami i korzystajgc z zasobéw bibliotecznych. Zadna
z ustug Punktu nie wigze sie z wydatkami finansowymi dla korzystajgcych. Tabela 3 przedstawia
ilos¢ porad udzielonych wlatach 2017-2021 przez specjalistow zatrudnionych w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym (stan na 31.10.2021 r.).

Tabela 3.: llos¢ porad udzielonych w latach 2017-2021 przez specjalistow zatrudnionych w PIK.

Rok 2017 r. 2018 r. 2019r. 2020 r. 2021 r.

Korzystajacy 289 282 261 268 345

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie dokumentacji PIK.

W ramach Punktu porad udzielato dwéch psychologéw, terapeuta ds. uzaleznienia od alkoholu,
terapeuta ds. wspétuzaleznienia, terapeuta ds. uzaleznienia od narkotykéw i radca prawny.

Na terenie gminy preznie dziata Grupa Anonimowych Alkoholikow ,Promyk Stanistaw”, ktora
zrzesza ponad 20 0séb spotykajgcych sie raz w tygodniu w salce na terenie Parafii p.w. Sw.
Tymoteusza w Biatezynie. W ostatnig sobote miesigca odbywajg sie otwarte mitingi Grupy,
w ktorych moze wzig¢ udziat kazdy cztonek rodziny, w ktérej wystepuje problem alkoholowy.
Grupy majg charakter samopomocowy. Z uwagi na epidemie Sars-CoV-2 spotkania Grupy
odbywajg sie z ograniczeniami co do liczby uczestnikow oraz czestotliwosci spotkah. W ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok
opfacano czynsz za pomieszczenia Grupa AA "Promyk Stanistaw" oraz sfinansowano dojazd na

9 Badaniu poddano 90 petnoletnich mieszkancoéw Gminy Murowana Gos$lina, w tym 26 mezczyzn oraz 64 kobiety na
potrzeby dokumentu Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020 r.
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spotkanie integracyjne grup trzezwosciowych do Lichenia i dofinansowano zabawe trzezwosciowa
organizowang w Diugiej Goslinie.

Osrodek Pomocy Spotfecznej w 2021 roku (stan na 31.10.2021 r.) udzielit pomocy finansowej
z powodu uzaleznienia od alkoholu 19 rodzinom (réwniez 19 rodzinom w 2020r.- stan na
22.09.2020 r.), (w 2019 r. 25 rodzinom) na kwote 70 757,00 zt. W 2021 roku kwota wyptaconych
Swiadczeh wyniosta 67 767,74 zt., aw 2019r. 106 831,37 zt. Dodatkowo rodziny w ktorych
wystepowat problem alkoholowy objete zostaty pracg socjalng ate, ktorych czionkami byty
nieletnie dzieci wsparciem asystenta rodziny.

16 rodzin objetych jest procedurg ,Niebieskiej Karty” (20 kart zatozono w 2021 r. i 17 kart
w 2020 r.) — sprawy prowadzi Zespot Interdyscyplinarny, ktory swojg siedzibe ma w Osrodku
Pomocy Spotecznej. W 2021 roku 15 "Niebieskich Kart" uruchomita Policja, 4 pracownicy
Osrodka Pomocy Spotfecznej i 1 lekarz rodzinny. W$rdd 20 uruchomionych w 2021 roku procedur
"Niebieskiej Kart" 8 objeto osoby zamieszkujgce tereny wiejskie.

Przychodnia Lekarza Rodzinnego w Murowanej Goslinie potwierdza, ze czesto do lekarza
pierwszego kontaktu zgtaszajg sie pacjenci pod wptywem alkoholu. Takich pacjentow spotykajg
réwniez pielegniarki sSrodowiskowo-rodzinne wykonujgce swoje obowigzki w terenie. Przychodnia
nie prowadzi jednak w tym zakresie statystyk, nie ma zatem mozliwosci okresli¢, jakiej grupy osob
problem ten dotyczy. Jednoczesnie ani Poradnia Lekarza Rodzinnego ani Zespdt Przychodni
Specjalistycznych Zdrowie nie udzielita informacji odnosnie liczby skierowan wystawionych dla
osbéb uzaleznionych od alkoholu na odziaty detoksykacyjne iodziaty leczenia uzaleznieh od
alkoholu.

W 2019 roku w Gminie Murowana Goslina stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane
powiatowe) 238 przestepstw. Oznacza to, ze na kazdy 1000 mieszkancow odnotowano 14,24
przestepstw. Jest to wartos¢ znacznie mniejsza od wartosci dla wojewddztwa wielkopolskiego
oraz znacznie mniejsza od $redniej dla catej Polski. Z danych Komisariatu Policji wynika, ze
w ciggu 2021 r. (stan na 20.09.2021r.) przeprowadzono 82 interwencje domowe (w 2020 r.,
27 interwencji domowych aw 2019 r. przeprowadzono 108 interwencji). Sposdrdd zgtoszonych
w 2021 roku interwencji — 15 przeprowadzono z wykorzystaniem procedury Niebieskiej Karty (w
2020r. - 12interwencji. W trakcie 2021 roku Policja nie ewidencjonowata, czy w trakcie
interwenciji z uzyciem "Niebieskiej Karty" sprawcy przemocy byli pod wptywem alkoholu.

Ponizej przedstawiono pozostate statystyki dotyczgce ujawnionych przestepstw i wykroczenh
opracowane w oparciu o informacje z Komisariatu Policji w Murowanej Goslinie oraz Strazy
Miejskiej (stan na 20.09.2021 r.).

W 2021 roku na terenie gminy Murowana Goslina ujawniono 15 przypadkéw kierowania
pojazdami w stanie nietrzezwym (w 2020 r. - 6 przypadkéw aw 2019r. - 13). We wszystkich
sprawach przeprowadzono postepowania i materialy wraz z aktem oskarzenia przekazano do
Prokuratury Rejonowej Poznan-Stare Miasto. Odnotowano 47 kolizji w ruchu drogowym, w tym
1 spowodowana pod wptywem alkoholu. W 2020 roku odnotowano 79 kolizji w ruchu drogowym,
w tym trzy spowodowane pod wptywem alkoholu. W 2019 roku odnotowano 67 kolizji w ruchu
drogowym, nie prowadzono ewidencji sprawcow bedacych pod wptywem alkoholu. Szczegdtowe
dane odnosnie prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzezwym w latach 2017-2021 przedstawia
tabela 4.

Tabela 4.: Kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwym w latach 2017-2021.

Kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwym w latach Podejrzani
2017 r. 13
2018 r. 9
2019r. 13
2020 r. 6
2021 r. 15

Zroédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Policji w Murowanej Go$linie.

W 2020 roku odnotowano 38 przypadkow (stan na 30.09.2020 r.) spozywania alkoholu wbrew

zakazom (art. 43" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi). W 2021
roku Straz Miejska wystawita 18 mandatéw karnych w zwigzku ze spozywaniem alkoholu wbrew
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zakazom (w 2019r. - 19 mandatéow). Szczegdtowe dane odnosnie ujawnionych przypadkéw
spozywania alkoholu wbrew zakazom przedstawia tabela 5.

Tabela 5.: Ujawnione przypadki spozywania alkoholu wbrew zakazom w latach 2017-2021.

Ujawnione przypadki spozywania alkoholu wbrew zakazom Ogédlna liczba podejrzanych
2017 r. 48
2018 r. 26
2019 r. 19
2020 r. 38
2021 r. 18

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Policji oraz Strazy Miejskiej w Murowanej
Goslinie.

W 2021 roku (stan na 20.09.2021 r.) funkcjonariusze Policji odwiezli 34 osoby, bedgce pod
wptywem alkoholu do Izby Wytrzezwien (40 oséb w 2020 r., stan na 30.09.2020 r.), a trzy bedace
pod wplywem alkoholu do miejsca zamieszkania. W 2020 12021 roku Straz Miejska
nie przekazata do Izby WytrzeZzwien Zzadnej osoby, a do miejsca zamieszkania odwiozta dwie
w 2020 roku i 3 osoby w 2021 roku.

Jednoczesnie wramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w 2020 roku zapewniano wsparcie dzieciom z rodzin zagrozonych badz uwikfanych
w sytuacje uzaleznienia od alkoholu, prowadzgc zajecia opiekunczo-wychowawcze o charakterze
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy. W tabeli 6 przedstawiono liczbe dzieci

i mtodziezy korzystajgcej z zaje¢ w 2019 r. i 2020 r.

Tabela 6.: Uczestnicy zajec opiekunczo-wychowawczych w 2019 r. i 2020 r.

Zajecia opiekunczo-
wychowawcze

Liczba dzieci i mtodziezy
bioragcych udziat w zajeciach
w 2019 r.

Liczba dzieci i mtodziezy
bioracych udziat w zajeciach
w 2020 r.

»Niezastapione Asiory” w

Przebedowie 25 21
»Stoneczni” w Dlugiej Goslinie

30 30
»Stoneczko” w Murowanej
Goslinie 9 X

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Oérodka Pomocy Spotecznej.

Z uwagi na epidemie Sars-CoV-2 od 10 marca 2020 roku zawieszono prowadzenie zajeé

w Przebedowie i Dtugiej Goslinie. Od 9 wrzesnia 2020 r. ponownie uruchomiono zajecia w Diugiej
Goslinie przy Szkole Podstawowej im. Powstancéw Wielkopolskich. W 2021 roku od wrzesnia
prowadzono zajecia opiekunczo-wychowawcze przy Szkole Podstawowej w Diugiej Goslinie,
w ktorych uczestniczyto 30 dzieci.

W zwigzku z pandemig SARS-CoV-2 inaukg szkolng w trybie zdalnym oraz zawieszonymi
zajeciami opiekunczo-wychowawczymi, znacznie utrudniona w ostatnich dwéch latach, byta
realizacja programow profilaktycznych wsrod miodziezy. Cze$¢ zajec i warsztatow edukacyjno-
profilaktycznych odbywata sie online. |tak ponizej przedstawiamy przykltadowe realizacje
finansowane wramach Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:

- w Szkole Podstawowej w Dtugiej Goslinie - program profilaktyczny ,Unplugged" i cykl warsztatéw
"Emocje" oraz cykl warsztatow z zakresu przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych,

-w Szkole Podstawowej w Biatezynie - warsztaty "Depresja, zachowania autodestrukcyjne, leki",
i program profilaktyczny "Unplugged",

- w Szkole Podstawowej Nr 1 - program profilaktyczny "Spinacz",

- w topuchowie wywiadoéwka profilaktyczna "Rodzicu bgdz czujny - nowe sposoby odurzania sie

dzieci i mtodziezy",
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We wszystkich Szkotach program profilaktyczny "Zachowaj Trzezwy Umyst" i "Otwérz sie na
pomoc" oraz "Narkotyki to mnie nie kreci". Ponadto, Gminne Szkoty realizowaty m.in. takie
programy, jak: "Pracownia Mtodych - jak radzi¢ sobie z lekiem, agresjg i niskg samooceng",
"Spojrz inaczej", "Przyjaciele Zippiego", "Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”, "Trening
zastepowania agres;ji”, "Trening umiejetnosci spotecznych”, ,Szkolny program profilaktyczny",
"Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow", Program profilaktyczny "Debata", "Szkolny dzien

bezpieczenstwa".
Il. Il. Picie alkoholu przez miodziez

Spozywanie alkoholu przez mtodziez jest najczestszym z podejmowanych przez nich
zachowan ryzykownych. Picie alkoholu zaburza ich proces rozwojowy, uposledza czynno$ci
poznawcze. Pojawiajg sie problemy z koncentracjg uwagi, zapamietywania, uczenia sie, czy
kontroli emocji. Wyniki ogdlnopolskich badan realizowanych przez Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie (Miedzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej
HBSC) wskazuja, ze inicjacje alkoholowg miata za sobg co trzecia badana osoba (34,6%).
W grupie 11-latkéw odsetek tych, ktorzy majg juz inicjacje alkoholowg za sobg wynosit 11,4%,
w grupie 13-latkéw — 28%, a w grupie 15-latkéw - ponad 63%. W najstarszej badanej grupie
przy uwzglednieniu pfci okazato sie, ze to dziewczeta pijg wiecej niz chtopcy'®. W 2021 roku
w zadnej z gminnych szkét nie dochodzito do incydentéw zwigzanych z alkoholem. Zaden
uczeh nie byt pod wptywem alkoholu, ani tez nie prébowat go wnies¢ na teren placowki. Na
terenie szkdét nie bylo interwencji Policji zwigzanych z alkoholem. Ponadto uczniowie
nie zgtaszali problemow z alkoholem ani problemu naduzywania alkoholu przez rodzicéw
(pisemne informacje ze szkot).

Szkolni pedagodzy zgodnie podkreslajg, ze uczniowie informujg ich o tym, Ze coraz czesciej
pija alkohol w weekendy, w trakcie réoznych réowiesniczych spotkan. Dodatkowo duzy niepokd;j
pedagogdéw wzbudzajg informacje od ucznidw, ktérzy nie widzg zagrozenia w spozywaniu
alkoholu. Traktujg piwo jako ,zwykly” napdj, ktéry nie przynosi strat, a duzo korzysci
(przyjemnosé¢, ulga, zabawa). Miodziez nie ma ktopotow z nabyciem alkoholu, o czym rowniez
informuje pedagogow.

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 12% badanych uczniéw klas 4 do 6 szkét podstawowych
i 57% uczniow klas 7-8'D. Wykres 2 przedstawia informacje na temat inicjacji alkoholowe;j
deklarowanej przez uczniow lokalnych szkot.

Wykres 2:. Czy kiedykolwiek probowates alkoholu.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100%
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10)Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych w 2020 r., PARPA, Warszawa , s. 45.

) Badania ankietowe uczniow szkot w Murowanej GoSlinie przeprowadzone metoda CORIGIO w drugim kwartale
2020 r. na potrzeby dokumentu Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020 r.
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Zrodto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020., str. 51.

Najczesciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej jest niezmiennie towarzystwo
rodziny. Z przeprowadzonych w 2020 roku na terenie szkét gminnych badan wynika, ze sposrod
uczniéw, ktérzy probowali juz alkoholu, az 10% uczniéw klas 4-6 i 17% uczniéw klas 7-8 szkoty
podstawowej sprébowato alkoholu w obecnosci czionkéw rodziny. 14% ucznidw klas 7-8
deklarowato, ze pierwszy raz pito alkohol w towarzystwie znajomych. W przeprowadzonych
w 2018 roku badaniach'»byto to odpowiednio 10% w obecnos$ci rodziny i 3% w towarzystwie
znajomych. Powyzsze wyniki, potwierdzajg, ze dla miodziezy najwazniejszg spoteczng grupag
odniesienia sg roéwiesnicy, a utrzymanie pozycji w grupie jedng z najsilniejszych motywaciji
siegania po alkohol. Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
i niepozadanych u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktére
stanowic¢ dla nich mogg oparcie i Zrodto wiedzy.

Najbardziej rozpowszechnionym wsréd miodziezy napojem alkoholowym jest piwo, na
kolejnych miejscach plasuje sie woédka idrinki. W tym rankingu od lat nie notuje sie zmian.
Goslinscy uczniowie réwniez wskazali, ze jesli spozywajg alkohol, to najczesciej jest to piwo.
Odpowiednio 2% uczniow klas 4-6 i 4% uczniow klas 7-8 szkoét podstawowych. Trzeba zawsze
mie¢ na uwadze, ze spozywanie, nawet tylko okolicznosciowe, alkoholu przez mtodziez sprzyja
podejmowaniu przez nich innych czynnosci ryzykowanych. Czesto pocigga za sobg problemy
w szkole wynikajgce z upos$ledzania czynnosci poznawczych, trudnosciami w koncentraciji
uwagi i zapamietywania.

W ramach wspomnianych wyzej badan pytano réwniez uczniéw o dostepnos¢ alkoholu dla
nich. 70% uczniéw klas 4-6 oraz 72% uczniow klas 7-8 nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy
nie ma sie ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowag, ze ta cze$¢ ucznidow nigdy nie podejmowata
proby nabycia alkoholu. Z kolei tgcznie 14% najstarszych uczniéw wskazuje, ze jest przeciwnie,
CO oznhacza, ze mogg oni lub ich rowiesnicy by¢ klientami w punktach sprzedazy alkoholu'. Dla
poréwnania w przeprowadzonych w 2018 roku badaniach, 63% uczniéw szkét podstawowych
deklarowato, Zze nie wie czy fatwo jest kupi¢ alkohol a 4% stwierdzito, ze bardzo tatwo i nie
stanowi to dla nich problemu. Wykres 3 przedstawia informacje na temat dostepnosci alkoholu
dla dzieci i mtodziezy, w ich wlasnej ocenie.

Wykres 3.: Czy tatwo jest kupi¢ alkohol, jesli nie ma sie ukofczonych 18 lat.

12) Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Go§lina 2018.
13) Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020 r., s. 54.
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Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma sie
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Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020., str. 54.

53% sprzedawcéw napojow alkoholowych z gminy Murowana Goslina deklaruje, ze nigdy
nie sprzedato alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci, co do petnoletnosci, natomiast 42%
nie jest tego pewna (badania przeprowadzone na potrzeby Diagnozy Lokalnych Zagrozen
Spotecznych — Murowana Goslina 2020 r., w 19 punktach sprzedazy napojow alkoholowych).
Wykres 4 przedstawia informacje pozyskane w lokalnych punktach sprzedazy napojow
alkoholowych.

Wykres 4.: Sprzedaz alkoholu nieletnim.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
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zdarza razy sprzedatem/am
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Zrodto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020., str. 43.

Jednoczesnie 32% sposréd Goslinskich sprzedawcow deklaruje, ze w razie watpliwosci co do
wieku klienta, prosi o okazanie dowodu osobistego. 58 % sposrdod badanych sprzedawcéw
potwierdzito, ze przynajmniej kilka razy w roku w ich punkcie sprzedazy pojawiajg sie osoby
nieletnie, ktére prébujg kupi¢ alkohol. 21% sprzedawcéw stwierdzito, ze takie sytuacje nie majg
miejsca.

Biorgc pod uwage powyzsze nasuwa sie wniosek, Ze istnieje duza potrzeba realizacji
programow profilaktycznych na terenie szkdt, zmierzajgcych do podwyzszenia wieku inicjacji
alkoholowej a adresatami dziatan profilaktycznych winna by¢ nie tylko grupa podwyzszonego
ryzyka ale takze te osoby, ktére nie podejmujg zachowan ryzykownych, po to, by promujgc
wsrdéd nich zdrowy styl zycia iopdznienie wieku inicjacji, zmniejszy¢ zasieg zachowan
ryzykownych.

ll. DIAGNOZA ROZMIAROW PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH

Wszelkie badania wskazuja, ze uzywanie narkotykdéw jest o wiele mniej rozpowszechnione
w spoteczenstwie niz picie alkoholu. Wyniki badan przeprowadzonych na przetomie lat
2018/2019 dotyczace skali uzywania substancji psychoaktywnych w populacji generalnej
pokazujg, ze odsetek osob, ktore miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce
jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka oséb majgcych kontakt z alkoholem!.

W Polsce nie odnotowujemy duzej liczby zgondéw spowodowanych bezposrednio
przedawkowaniem narkotykdéw. Wedtug ostatnich danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
z 2018 roku w Polsce zarejestrowano 199 zgondw, aw 2017 roku - 202 zgony, ktorych
przyczyng byty narkotyki. Dane z 2018 roku pokazujg, ze ofiarami smiertelnych przedawkowan
w naszym kraju sg przede wszystkim mezczyzni (69% przypadkéw), (dane GUS).

Dla okreslenia postaw mieszkancow gminy wobec potencjalnych probleméw spotecznych
zwigzanych z uzywaniem wybranych substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie
w gminie Murowana Goslina w okresie od kwietnia do czerwca 2020 roku na zlecenie Osrodka
Pomocy Spotecznej, Matopolskie Centrum Profilaktyki przeprowadzito badania ankietowe
w wyniku, ktorych powstat dokument Diagnoza Lokalnych Zagrozeh Spotecznych - Gmina
Murowana Goslina 2020.

Z badan wynika, ze 65% respondentéw zna co najmniej jedng osobe zazywajgcg substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze, 35% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu
0s6b przyjmujgcych substancje odurzajace.

Wykres 5.: Znajomosé oséb przyjmujgcych substancje psychoaktywne.

14) Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, W-wa, KBds.PN, s. 7.

Podpisany Strona 13



40%
35%
30%
25%
200
15%
10%

5%

0%

35%

nie znam nikogo

Ile zna Pan/Pani osob (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmuja substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

37%
10% 10%
8%
jedng osobe 2 -50s0b 6 - 10 osob ponad 10 osob

Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020., str. 24.

Wsréd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substanciji znalazty sie marihuana

i haszysz oraz dopalacze.

94% badanych twierdzi, ze wich otoczeniu nie ma o0s6b

przyjmujgcych substancje odurzajgce, a 2% nie wie jakie substancje przyjmujg osoby
zazywajgce $rodki psychoaktywne. 85 % z badanych respondentéw nie wie, gdzie mozna
naby¢ substancje psychoaktywne.

Wykres 6.: Znajomosé miejsc, w ktérych mozna naby¢ narkotyki lub dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki lub

dopalacze?
15%

B TAK
l NIE

85%

Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020., str. 24.

W okresie od maja do czerwca 2018 roku Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Warszawie przeprowadzito badania ankietowe w wyniku, ktorych powstat dokument Diagnoza
Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2018. Badania w lokalnych szkotach
przeprowadzono przy uzyciu narzedzia internetowego CORIGO. Jest to program pozytywnie
zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw
uczniéw. L.acznie badaniu poddano 249 uczniéw.
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W przeprowadzonej ankiecie pytano ucznidéw czy kiedykolwiek mieli kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Uczniowie szkdét podstawowych nie deklarowali kontaktu z narkotykami
i dopalaczami w przeciwienstwie do uczniow gimnazjum.

Wykres 7.: Czy kiedykolwiek probowates narkotykéw lub dopalaczy.

Czy kiedykolwie k probowates narkotykow lub
dopalaczy?
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Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone przez Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Warszawie - Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Murowana Goslina
2018r.

Gimnazjalisci wskazali, ze sw¢j pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi miel
gtobwnie w czasie wolnym, w trakcie spotkania ze znajomymi.

Wykres 8.: Okolicznosci inicjacji narkotykowe;.
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Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone przez Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Warszawie - Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Gos$lina
2018 r. s. 57.

W trakcie przeprowadzonego analogicznie badania w 2013 roku, najbardziej sprzyjajgcymi
okolicznosciami inicjacji narkotykowej wskazywanymi przez ucznidw byly wakacje (56%).
Rzadziej uczniowie wymieniali dyskoteke (19%), szkote (5%) i wagary (21%). Potowa uczniow
(49%) deklarujgcych uzywanie narkotykdw wskazywata, ze siegajg po nie jedynie okazjonalnie.
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Jednak nie cze$ciej niz raz wtygodniu kontakt z narkotykami wskazato 24% biorgcych
w badaniu ucznidéw. Najpopularniejszym narkotykiem w$rdd mitodziezy zaréwno w badaniach
przeprowadzonych w 2013 i 2018 roku byta marihuana'®.

Wykres 9.: Uzywanie przyktadowych substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu.

Uzywanie substancii kiedykolwiek w ryciu
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Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone przez Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Warszawie - Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Murowana Goslina
2018r., s. 91.

Uczniowie szkét w gminie zdajg sie mie¢ Swiadomosc, iz narkotyki nie sg dobrym sposobem
na rozwigzywanie ich problemoéw. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich (71%) stwierdza, ze narkotyki
nie pomagajg w sytuacjach kryzysowych. Duzy odsetek uczniéw nie posiada wiedzy na ten
temat (23%). Niemniej jednak 1% miodych ludzi sktonna jest traktowaé¢ narkotyki jako antidotum
na swoje problemy.

44% badanych ucznidw wie ogdlnie, jakie sg skutki ich zazywania, 30% jest w stanie
wskazac ich wptyw na poszczegodlne funkcje organizmu, a 26% tych konsekwencji nie zna.

15 Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Murowana Goslina 2013 r., s.45.
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Podobny procent uczniéw (23%) nie zna takze prawnych konsekwencji posiadania narkotykow.
Kary te zna 50 % badanych uczniéw a 27% potrafi powiedzie¢ dokfadnie jakie grozg sankcje'?.

W okresie realizacji poprzedniego Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2014-2019 Osrodek Pomocy Spotecznej obejmowatl pomocg 6 rodzin, w kidérych wystepowaty
problemy zwigzane z zazywaniem narkotykow. Wszystkie rodziny korzystaty z pracy socjalne;j
i pomocy finansowej, ktérej udzielono tgcznie na kwote 26 190,00 zt. Pomoc finansowa
obejmowata gtéwnie pokrycie kosztow pobytu w placéwkach catodobowych oraz zasitki celowe,
w tym na zakup zywnosci.

Z informacji uzyskanych ze szkét gminnych wynika, ze nauczyciele nie zauwazyli zadnych
sytuacji zwigzanych z zazywaniem dopalaczy i narkotykdw wsréd uczniéw szkdt podstawowych.
Podczas rozmow z uczniami, rodzicami, pracownicy szkot nie spotkali sie z sygnatami
mogacymi $wiadczy¢ o zazywaniu wymienionych substancji.

Jedynie na terenie budynku szkoty Zespotu Szkdét im. Gen. Dezyderego Chtapowskiego
w Murowanej Goslinie w2021 roku doszlo do incydentdéw zwigzanych z narkotykami
i dopalaczami. W jednym przypadku uczen zazyt srodek psychoaktywny w szkolnej toalecie. Po
zazyciu $rodka ostabt ikaretkg zostat przewieziony na hospitalizacje. O sytuacji zostata
powiadomiona Policja a Rada Pedagogiczna wszczeta procedure skreslenia chtopca z listy
uczniéw. Jednak sami rodzice wypisali ucznia ze szkoty.

W drugim przypadku réwniez w szkolnej toalecie uczen zapalit papierosa elektronicznego
najprawdopodobniej z dodatkiem haszyszu, ktérym mégt poczestowaé 2- 3 kolegéw. Uczniowie
zaangazowani w sytuacje oraz ich rodzice rozmawiali z dyrektorem.

W trzecim przypadku uczen szkoty posiadat przy sobie marihuane. Po zauwazeniu tej
sytuacji przez nauczyciela, chtopiec zostat odizolowany wsali. Byt tam pod opieka
wychowawcy, psychologa iosoby z kadry zarzadzajgcej. Zostat wezwany rodzic i Policja.
Funkcjonariusze potwierdzili substancje zakazang. Uczeh pod opiekg rodzica zostat przez
Policjantéw przetransportowany na komisariat. Po tej sytuacji uczeh otrzymat nagane dyrektora
i zobowigzat sie pisemnie do szeregu dziatan (kontrakt) m.in. cotygodniowa rozmowa
z wychowawcg oraz udziat w terapii psychologicznej. W klasie ucznia przeprowadzono lekcje
wychowawczg nt. szkodliwosci narkotykow.

Jednoczesnie wszystkie szkoty przyznajg, ze w swoich programach profilaktyczno-
wychowawczych uwzgledniajg profilaktyke zazywania dopalaczy inarkotykéw. Ponadto,
szkolne programy zawierajg dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng oraz diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach i placowkach systemu
oswiaty czynnikow chronigcych.

Z danych Komisariatu Policji iStrazy Miejskiej wynika, ze 2020 roku ujawniono
1 przestepstwo dotyczgce posiadania srodkow odurzajgcych. W 2021 roku zatrzymano 3 osoby
pod wplywem narkotykdéw iwykryto 4 przestepstwa dotyczgce posiadania Srodkow
odurzajgcych oraz jedno przestepstwo dotyczace uprawy (dane z Komisariatu Policji w/m).

IV. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienia nie stanowigce uzaleznienia od substancji psychoaktywnych okreslane sg
mianem uzaleznien "niechemicznych", behawioralnych Iub czynnosciowych. Uzaleznienia
behawioralne umozliwiajg osiggniecie przyjemnosci, ale przede wszystkim zredukowanie ztego
samopoczucia i nieprzyjemnego napiecia poprzez wykonywanie okredlonych czynno$ci
wielokrotnie, diugotrwale i w sposdb powtarzalny. Najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia
czynnosciowe dotycza: internetu (siecioholizm) - wielogodzinne surfowanie po stronach
internetowych, komputera i gier komputerowych - gry on-line lub stacjonarne, gier hazardowych,
seksu (seksoholizm), telefonu (fonoholizm), zakupow, ¢wiczen fizycznych, jedzenia czy pracy.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci pojawia sie w momencie, gdy towarzyszy jej
wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia ijak najdiuzszego kontynuowania.
Cechg charakterystyczng uzaleznienia jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan
z nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji czyli wewnetrznej potrzeby coraz wiekszej
czestotliwosci podejmowania czynnosci uzalezniajgcej. W momencie, gdy czynnosc¢ zostanie

16) Diagnoza Lokalnych Probleméw Spotecznych Murowana Goslina 2013r., s.45.
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przerwana lub mozliwos¢ jej wykonywania zostanie ograniczona pojawiajg sie niepozgadane
objawy abstynencyjne. Do takich objawdw nalezg zaburzenia fizjologiczne ze strony organizmu,
np. nadmierna potliwo$¢, drzenie ragk, bole gtowy czy bezsennos¢. Dotgczy¢ sie moga takze
problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania agresywne, rozdraznienie, nasilony lek,
wstyd czy poczucie winy. Co wazne, osoba ktorej dotyczy uzaleznienie, powtarza dane
zachowanie pomimo swiadomoséci, ze jest ono niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jej
funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spotecznej. Przez wiele lat
trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych
konsekwenciji natogu. Osoby uzaleznione czesto nieswiadomie kreujg wiele réznych ztudzen na
temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany
swoich szkodliwych nawykéw (www.hellozdrowie.pl).

Jednym z najbardziej powszechnych uzaleznien behawioralnych jest uzaleznienie od
Internetu.
Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktorych Internet jest
nieodtgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz rozrywki. Badania
pokazujg, ze problem staje sie coraz powazniejszy iwymaga szybkiej reakcji rodzicéw,
opiekunéw i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat) stwierdzito
u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomdéw naduzywania Internetu. Najczescigj
wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest
interesujgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)'".

Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z komputera.
Wiekszos¢ ucznidw spedza przed komputerem od dwdch do trzech godzin dziennie (SP 4-6 -
49%; SP 7-8 - 28%). Co niepokojace czesé ucznidw spedza przed komputerem wiecej niz
5 godzin dziennie (SP 4-6 —15 %; SP 7-8 - 36%). W praktyce moze to oznacza¢, ze po przyjsciu
ze szkoty korzystanie z komputera jest dla nich jedyng formg spedzania czasu.

Wykres 10.: Czestotliwo$¢ korzystania z komputera.
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Gmina Murowana Goslina 2020 s. 67.

M Kirwil. L., Polskie dzieci w internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo - czeg$¢ 2 . Cze$ciowy raport z badan EU Kids
Online II, SWPS, Warszawa 2011.
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Jednym z najbardziej rozwijajgcych sie w ostatnim czasie uzaleznien jest kompulsywne
kupowanie. Symptom kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji
Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia czyli ponad milion oséb. Zjawisko kompulsywnego
kupowania réznicuje przede wszystkim wiek - dotyczy ono w gtéwnej mierze ludzi miodych
a najliczniejszg grupe stanowig kobiety w wieku 25 -34.

Nowym elementem Gminnego Programu stajg sie zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom  behawioralnym. Nowelizacjg  ustawy o wychowaniu  w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi nadane zostato nowe brzmienie art. 4 'ust. 1. pkt. 3. Zgodnie
z aktualnym zapisem do zadanh wtasnych gminy nalezy prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci
informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii  oraz  uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

lll. PROGRAM

Cele izadania przewidziane do realizacji wramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2025 stanowig cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta i Gminy
Murowana Goslina izostaty opracowane zgodnie zart.4' ustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021,
poz.1119 ze zm.).

lll. 1. ADRESACI PROGRAMU
1. Rodziny zagrozone problemem uzaleznienia i te, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia.
2. Osoby pijgce szkodliwie, w tym uzaleznieni od alkoholu.
3. Osoby zazywajgce dopalacze i narkotyki, w tym uzaleznieni.
4. Osoby zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi.
5. Mieszkancy gminy, w tym szczegdlnie mtodziez szkolna.
lll. Il. CELE OGOLNE PROGRAMU

1. Ograniczanie zdrowotnych ispotecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojow
alkoholowych oraz narkotykéw poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow
Murowanej Gosliny.

2. Zapewnienie ciggtosci dziatan o charakterze terapeutycznym, edukacyjnym i doradczym dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzin.

3. Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie
oraz zapobieganie powstawaniu nowych.

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych iedukacyjnych w $rodowisku lokalnym dotyczgcych
uzaleznieh od alkoholu, narkotykdéw i uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatanie przemocy
Z nimi zwigzane;.

lil. 1ll. ZADANIA DO REALIZACJI

ZWIEKSZANIE D_OSTE,PNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ
DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

1. Kontynuacja dziatan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla Uzaleznionych i ich Rodzin oraz
Ofiar i Sprawcéw Przemocy, do ktérego podstawowych zadan nalezy:

‘nawigzywanie pierwszego kontaktu z osobami irodzinami z problemem uzaleznien oraz
przemocy domowej,

‘motywowanie zaréwno osob uzaleznionych od alkoholu, jak i czitonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznien,

-kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do korzystania zpomocy grup
samopomocowych,
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doradztwo i konsultacje specjalistbw (m.in. psycholog, prawnik, terapeuta) w sprawie
uzaleznieh i przemocy w rodzinie,

-udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez prowadzenie
rozmoéw podtrzymujgcych,

‘prowadzenie grupy wsparcia dla uzaleznionych oraz grupy wsparcia dla wspétuzaleznionych,

-gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetenciji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy wigczonych w systemowg pomoc rodzinom,

‘rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia iinformaciji
0 mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

-inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

-udostepnianie materiatéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym,

-telefon dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz ofiar i sprawcéw przemocy.

Zakres finansowania dziatalnosci PIK obejmuje m.in:

-ponoszenie kosztow najmu pomieszczen PIK,

‘wynagrodzenie os6b petnigcych dyzury,

-zakup materiatow informacyjnych i edukacyjnych, ksigzek oraz specjalistycznej prasy,

-zakup artykutdw papierniczo-biurowych do prowadzenia zaje¢ oraz dokumentowania pracy
PIK,

-zakup materiatdw, przeprowadzanie remontéw ibiezgcych napraw oraz systematyczne
wyposazanie Punktu w sprzet, umozliwiajgcy poprawe jakosci $wiadczonych ustug,

-finansowanie udziatu w warsztatach, szkoleniach i kursach oséb wykonujgcych zadania w PIK,

‘W miare potrzeb zakup $rodkéw ochrony osobistej zabezpieczajgcych przed wirusem Sars-
CoV- 2 0s6b obstugujgcych Punkt jak i korzystajgcych z jego ustug.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
‘motywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia,

-kierowanie oséb uzaleznionych od alkoholu na badanie przez biegtych sgdowych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

‘wystepowanie do sgdu z wnioskiem o wszczecie procedury zobowigzania do leczenia osob
uzaleznionych od alkoholu,

‘monitorowanie sytuacji osoby zobowigzanej do leczenia.
Zakres finansowania obejmuje m.in.:
-koszty opinii biegtych,

-opfaty sgdowe, w tym, zwigzane ze sktadaniem wniosku o wszczecie procedury zobowigzania
do leczenia i wydanie odpisu postanowienia,

-opfaty pocztowe,
‘wynagrodzenie cztonkow GKRPA.
3. Inne dziatania:

-kierowanie niezatrudnionych osoéb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do lokalnego Klubu
Pracy celem reintegracji zawodowej umozliwiajgcej powrét na rynek pracy (oferty pracy,
szkolenia, doradztwo zawodowe).

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE,
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ, AW SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE
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1. Poradnictwo psychologiczne iprawne w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla
Uzaleznionych i ich Rodzin oraz Ofiar i Sprawcoéw Przemocy.

2. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2026.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ
ORAZ DZIALALNOSCI SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY, WTYM
PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

1. Zajecia o charakterze opiekunczo-wychowawczym:

‘prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych o charakterze profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy dla dzieci,

-organizacja wigilii dla dzieci,
-organizacja festynéw, imprez sportowych i innych imprez o charakterze profilaktycznym,
-organizacja kampanii i programow profilaktycznych,

-organizacja wyjazdow, w tym wakacyjnych oraz innych zaje¢ profilaktycznych, pozalekcyjnych
i sportowych.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:
-wynagrodzenie dla wychowawcéw i opiekunéw zajec,
-dozywianie uczestnikéw zajec,

-zakup materiatbw papierniczych, biurowych, dydaktycznych iinnych niezbednych do
prowadzenia zajec,

-finansowanie wypoczynku letniego i zimowego,
-finansowanie wyjazddw,
-zakup paczek gwiazdkowych i pokrycie kosztow wigilii,

-zakup materiatdw edukacyjnych, dydaktycznych oraz sprzetu umozliwiajgcego poprawe jakosci
realizowanych zajec,

‘w miare potrzeb zakup $rodkéw ochrony osobistej zabezpieczajgcych przed wirusem SARS-
CoV-2 dla os6b prowadzgcych zajecia jak i uczestnikow zajeé.

2. Wspieranie aktywnych form spedzania czasu wolnego promujgcych zdrowy styl zycia:
-organizacja wyjazdow o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym i terapeutycznym,
‘wspieranie organizacji wypoczynku letniego i zimowego,

‘wspétpraca z klubami sportowymi i uczniowskimi klubami sportowymi,

‘wspieranie zaje¢ sportowych iinnych promujgcych zdrowy styl 2zycia, wtym tych
organizowanych przez szkoty,

-organizacja Dnia Dziecka,

‘realizacja innych dziatan o charakterze sportowo-rekreacyjnym w ramach zagospodarowania
czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:
-dofinansowanie organizacji zaje¢ sportowych,
-finansowanie wyjazddw, w tym wypoczynku letniego i zimowego,

-zakup artykutéw, materiatéw i ustug na obchody Dnia Dziecka,
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-finansowanie dziatan promujgcych aktywny sposob spedzania czasu wolnego.
3. Realizacja programow profilaktyki uzaleznien:

‘realizacja  szkolnych i $rodowiskowych programow  profilaktyki  uzaleznien, w tym
behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy,

-organizacja wiasnych kampanii z zakresu profilaktyki uzaleznien, wtym behawioralnych
i przeciwdziatania przemocy.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:

-zakup materiatéw profilaktycznych, wtym plakatow iulotek niezbednych do realizaciji
programow i kampanii profilaktycznych,

-zakup szkolnych i srodowiskowych programéw profilaktycznych wtym przedstawien
i pogadanek.

4. Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej w zakresie szkodliwosci alkoholu iinnych
substancji uzalezniajgcych oraz uzaleznien behawioralnych, w tym promujgcej zdrowy styl zycia:

-udziat w ogoélnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych,

-organizowanie koncertow, spektakli, warsztatéw, pogadanek, prelekcji o tematyce dotyczacej
szkodliwoéci alkoholu, narkotykow i przeciwdziatania przemocy,

-zakup nagrod oraz dofinansowanie zakupu materiatbw umozliwiajgcych przeprowadzanie
imprez z elementami profilaktyki,

-organizacja kampanii majgcej na celu powstrzymanie sprzedazy alkoholu nieletnim,
‘podnoszenie kwalifikacji cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

-szkolenia dla osOb stykajgcych sie na co dzien z osobami uzaleznionymi oraz realizatorow
programow i zajec profilaktycznych.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:

‘wykonanie i zakup materiatow profilaktycznych - prasa, ksigzki, broszury, plakaty oraz inne
materialy informacyjne, edukacyjne i promocyijne,

-finansowanie szkolen, kurséw oraz innych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym:

-udziat w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych,

-organizowanie koncertow, spektakli, warsztatéw, pogadanek, prelekcji o tematyce dotyczacej
szkodliwoséci uzaleznien behawioralnych,

-zakup nagréd oraz dofinansowanie zakupu materiatdw umozliwiajgcych przeprowadzanie
imprez z elementami profilaktyki,

-zakup materiatéw profilaktycznych i edukacyjnych,
-szkolenia z zakresu uzaleznieh behawioralnych,

‘wykonanie i zakup materiatow profilaktycznych - prasa, ksigzki, broszury, plakaty oraz inne
materiaty informacyjne, edukacyjne i promocyjne,

-finansowanie szkolen, kurséw oraz innych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

WSPOMAGANIE DZIALANOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | 0SOB FIZYCZNYCH,
SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wspieranie dziatalnosci Grup Wsparcia dla Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych oraz Grup AA
w Murowanej Goslinie i Biatezynie.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:

-optaty za najem pomieszczen Grupy AA w Biatezynie,
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-zakup opatu dla Grupy AA w Biatezynie,
-dofinansowanie wyjazdéw na spotkania grup trzezwosciowych i ich rodzin,

-dofinansowanie imprez integracyjnych grup trzezwosciowych icztonkéw ich rodzin
z Murowanej Gosliny i osciennych gmin,

‘przeprowadzanie remontéw i biezgcych napraw oraz systematyczne wyposazanie w materiaty
edukacyjne oraz sprzet umozliwiajgcy poprawe jakosci $wiadczonych ustug.

2. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej propagowaniu
trzezwosci oraz rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

3. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych poprzez udzielanie dotacji na realizacje
zadan publicznych z zakresu profilaktyki alkoholowej w drodze otwartych konkurséw ofert (realizacja
w miare potrzeb).

4. Promowanie ciekawych projektow, przedsiewziec i inicjatyw spotecznych w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz promowania zdrowego stylu zycia (finansowanie w miare potrzeb).

Wspétpraca z :

‘Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

‘Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,

‘Fundacjg Rozwoju Profilaktyki Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych ETOH w Poznaniu,

-organizacjami pozarzgdowymi iinnymi jednostkami pozytku publicznego w celu realizaciji
zadan zawartych w Programie.

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM I”RZEPIS(’)W
OKRESLONYCH W ART. 13'i ART. 15 USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI

1. Kontrola zasad sprzedazy napojow alkoholowych w punktach prowadzgcych sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych prowadzona jest przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych na podstawie upowaznieh wydanych przez Burmistrza Miasta i Gminy
Murowana Goslina. W czynnosciach kontrolnych mogag bra¢ udziat inne upowaznione przez
Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina osoby.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydaje opinie, o zgodno$ci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej, wniosku o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych.

3. Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych — rozpowszechnianie ulotek i materiatéw
edukacyjnych.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych powotywani sg przez
Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.
Dz. U. 22021, poz.1119 ze zm). W sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych. Szkolenia finansowane sg z optat
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Do zadann Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:
1. Inicjowanie dziatan dotyczgcych realizacji Programu.

2. Wspotpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

3. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu w stosunku do osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
w tym:

‘motywowanie oséb do podjecia leczenia odwykowego,
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-udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

-kierowanie oséb zgtoszonych do Komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne (diagnoza
choroby alkoholowej),

-kierowanie do sgdu wnioskdw w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

-udziat w postepowaniu sgdowym.

5. Wydawanie opinii 0 zgodnos$ci z uchwatami Rady Miejskiej w Murowanej Goslinie lokalizaciji
punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie =z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad iwarunkéw korzystania z zezwolen zgodnie
z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

7. Udziat wpracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych w zwigzku
Z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Za udziat w posiedzeniach Komisji oraz wykonywanie innych czynnosci zwigzanych z pracami
Komisji jej cztonkowie otrzymujg state miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 650,00 zt brutto.
Umniejsza sie wysoko$¢ wynagrodzenia za nieobecno$¢ na posiedzeniach Komisji
proporcjonalnie do ilosci posiedzen w miesigcu. Wynagrodzenie wyptacane jest zgodnie z listg
obecnosci, potwierdzajgcg udziat w posiedzeniach.

REALIZACJA LOKALNEJ MIEDZYSEKTOROWEJ POLITYKI PRZECIWDZIALANIA
NEGATYWNYM SKUTKOM SPOZYWANIA ALKOHOLU

Optaty pochodzgce z optat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml przeznaczane bedg na realizacje zadan
o ktéorych mowa wart. 4" ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz na realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.

W ramach zadania planowana jest pomoc finansowa w formie dotacji celowej dla Powiatu
Poznanskiego na zadanie z zakresu ochrony zdrowia polegajgca na pokryciu czesci kosztow tzw.
"gotowosci izby wytrzezwien" do przyjmowania i pobytu oséb nietrzezwych zterenu Gminy
Murowana Goslina. W ramach porozumienia Izba wytrzezwien bedzie prowadzita, w stosunku do
oso6b z terenu Gminy Murowana Goslina, profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjna.

Ponadto planowane jest przekazywanie dotacji celowych dla organizacji prowadzgcych
dziatalno$¢ pozytku publicznego na realizacje zadan publicznych z zakresu profilaktyki
alkoholowe;.

MONITOROWANIE PROGRAMU | WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW

Monitorowanie realizacji Programu bedzie sie odbywato poprzez systematyczne zbieranie
i analize danych w celu okreslenia efektywnosci poszczegolnych dziatan, szczegdlnie po ich
zakonczeniu. Zebrane dane bedg wskazéwkami do podejmowania decyzji dotyczgcych
wprowadzania nowych dziatan irozszerzania badZz ograniczania juz realizowanych.
Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami realizowane jest rowniez poprzez cykliczne
przeprowadzanie badan spotecznych na terenie Gminy, wtym ws$réd ucznidw, dorostych
mieszkahcow oraz sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

Wskazniki realizacji celow:

‘liczba oséb uzaleznionych i pijgcych szkodliwie, cztonkow ich rodzin oraz ofiar i sprawcéw
przemocy korzystajgcych ze wsparcia PIK,

‘liczba uczestnikéw Grupy Wsparcia dla Uzaleznionych,
‘liczba uczestnikéw Grupy Wsparcia dla Wspétuzaleznionych,

‘liczba oséb, wobec ktérych prowadzono postepowanie o zobowigzanie do leczenia
uzaleznienia,
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‘liczba osdéb skierowanych na badanie do biegtych celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia,

‘liczba 0s6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin, z ktorymi przeprowadzita rozmowy GKRPA,

‘liczba rodzin z problemem uzaleznienia i przemocy w rodzinie objetych pomocg Osrodka
Pomocy Spoteczne;j,

‘liczba uczestnikow zaje¢ opiekunczo-wychowawczych o charakterze profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy,

‘liczba dzieci, mitodziezy, nauczycieli irodzicow objetych szkolnymi programami
profilaktycznymi,

‘liczba dzieci i mfodziezy oraz dorostych objetych pozaszkolnymi programami profilaktycznymi,
‘liczba os6b przeszkolonych w zakresie zapobiegania uzaleznieniom,

‘liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami w ramach zagospodarowania czasu wolnego
w okresie ferii i wakacji,

-ilo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

‘liczba interwencji domowych przeprowadzonych przez Policje i Straz Miejskg, w tym z uzyciem
procedury ,Niebieskiej Karty”,

‘liczba interwencji Policji i Strazy Miejskiej w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

‘liczba os6b bedacych pod wptywem alkoholu odwiezionych przez Policje do izby wytrzeZzwien
lub do domu,

‘liczba przestepstw i wykroczen popetnionych pod wptywem lub w zwigzku z alkoholem.
REALIZATORZY PROGRAMU

1. O$rodek Pomocy Spotecznej,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3. Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla Uzaleznionych iich Rodzin oraz Ofiar i Sprawcéw
Przemocy,

4. Policja i Straz Miejska,
5. Gminne placéwki oswiatowe,

6. Inne instytucje, organizacje, stowarzyszenia i osoby fizyczne realizujgce cele i zadania zawarte
w Programie.

Zadanie koordynacji Gminnego Programu Profilaktyki powierza sie zastepcy kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéry sprawuje nadzor nad formalng i merytoryczng zgodnoscig
dziatan z zadaniami ujetymi w uchwalonym Programie.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 sg wplywy
z opfat za korzystanie z zezwolenh na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wptywy z dodatkowych
optat pochodzgcych z optat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml - tzw. "matpki”.
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UZASADNIENIE

DO UCHWALY NR XLII/452/2022
RADY MIEJSKIEJ W MUROWANEJ GOSLINIE

z dnia 22 marca 2022 r.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 1119 ze zm. ), do zadah wiasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktykg irozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych. Zadania te obejmujg w szczegdlnosci:

-zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu,

-udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

‘prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnoséci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

‘wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeh ioséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

-podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

‘wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centréw integraciji
spoteczne.

Realizacja powyzszych zadan w mys$l art. 4" ust. 2 wymienionej ustawy prowadzona jest
w postaci gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego przez Rade Gminy.

W zwigzku z nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wprowadzajgcg obowigzek stworzenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, zaistniata konieczno$¢ scalenia
dwodch programow - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
przyjetego Uchwatg Rady Miejskiej Nr XL/422/2021 z 14 grudnia 2021 roku oraz Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Murowanej Goslinie na lata 2020-2025 przyjetego
Uchwatg Rady Miejskiej XI111/138/2019 z 29 pazdziernika 2019 roku.
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