UCHWALA NR XXVI11/281/2020
RADY MIEJSKIEJ W MUROWANEJ GOSLINIE

z dnia 15 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego programu wspierania senioréw na lata 2021-2026

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (ij.
Dz. U.z 2020 r., poz. 713 ze zm.) Rada Miejska w Murowanej Goslinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,Gminny program wspierania senioréw na lata 2021-2026", ktory stanowi
zatgcznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Murowana Goslina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie zdniem 1 stycznia 2021 roku iobowigzuje do 31 grudnia
2026 roku.



Zatgcznik do uchwaty Nr XXV11/281/2020
Rady Miejskiej w Murowanej Goslinie
z dnia 15 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM WSPIERANIA SENIOROW NA LATA 2021-2026
URZAD MIASTA | GMINY MUROWANA GOSLINA
PLAC POWSTANCOW WIELKOPOLSKICH 9
62-095 MUROWANA GOSLINA

GMINNY PROGRAM WSPIERANIA SENIOROW NA LATA 2021-2026

URZAD MIASTA | GMINY MUROWANA GOSLINA
PLAC POWSTANCOW WIELKOPOLSKICH 9

62-095 MUROWANA GOSLINA



. Wstep

Starzenie sie spoteczenstw, czyli zwigkszenie sie udziatu oséb starszych przy jednoczesnym
zmniejszeniu sie udziatu wtej strukturze dzieci, jest zjawiskiem globalnym i dotyczgcym
wiekszosci krajow na swiecie. Proces ten postepuje od wielu lat i nadal przybiera na sile.
Zmiany te sg niezwykle istotne dla catego spoteczenstwa, przede wszystkim dla gospodarki
i ekonomii. Polska nie jest tu wyjatkiem — od kilku lat obserwuje sie proces zmiany struktury
demograficznej, ktérego cechg jest rosngcy udziat osob starszych w populacji ogétem.
Starzenie sie ludzi oznacza zwiekszenie odsetka oséb starszych przy jednoczesnym
zmniejszeniu odsetka dzieci. Staros$¢ to proces naturalny, ostatni etap zycia cztowieka. Jednak
niesie za sobg wiele problemow, ktére nalezy rozwigzaé. Szereg problemoéw waznych dla ludzi
starszych wymaga zmian systemowych, zaleznych od polityki rzadu, ale jest wiele sfer, gdzie
zmiany mogg by¢ wprowadzone z inicjatywy wiadz lokalnych, organizacji pozarzadowych lub
przez samych obywateli. Dziatania podejmowane w skali konkretnej miejscowos$ci sg niezwykle

wazne, gdyz wiekszo$¢ potrzeb seniorow jest zaspokajana w miejscu zamieszkania.

Liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej rosnie i w perspektywie nastepnych lat nadal bedzie
wzrastaé. Wzrost ten bedzie bardzo dynamiczny ze wzgledu na wchodzenie do tej grupy
wiekowej rocznikdéw urodzonych w latach 50 (najliczniejszych w catym okresie powojennym,

a takze w latach 60 ubiegtego wieku).

Zgodnie z zatozeniami opracowanej przez Gtowny Urzgd Statystyczny prognozy
demograficznej obejmujgcej okres do 2050 r. w przyjetej perspektywie wystepuje znaczne
zmniejszenie liczby dzieci i oséb dorostych, zas zwiekszy sie liczba i udziat oséb starszych.
Osoby co najmniej 80-letnie bedg w 2050 r. stanowity 10,4% populacji kraju, podczas, gdy
w 2013r. byto to 3,9%. Nie inaczej jest w Gminie Murowana Goslina. W koricu 2019r. liczba
ludnosci w Murowanej Goslinie wynosita 16356, w tym 2498 stanowity osoby w wieku 60 lat
i wiecej.

Aktywnos¢ spoteczna osob starszych czesto skupiona jest wokot lokalnych inicjatyw, ktore
przybierajg rézne formy. W Gminie Murowana Goslina funkcjonuje oddziat Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow zrzeszajgcy 340 cztonkoéw oraz Kluby Seniora zrzeszajgce

osoby aktywne spotecznie.

Klub Seniora przy Spétdzielni Mieszkaniowej zrzesza 15 czionkéw, aktywnie dziatajg
3 sekcje: brydzowa, artystyczna i kulinarna. Z kolei do klubu seniora ,Zacisze” dziatajgcym przy
Osrodku Pomocy Spotecznej w Murowanej Goslinie nalezy 156 cztonkoéw. Zacisze to przede
wszystkim miejsce dla Senioréw z naszej gminy, gdzie majg dobrze sie czu¢. Tu organizowane
sg prelekcje na temat zdrowego trybu zycia, spotkania ze specjalistami (lekarz, dietetyk,
prawnik, psycholog, etc), wycieczki, pikniki, bale przebierancéw, wspdlne wigilie oraz kota
zainteresowan. Kazdy Klubowicz otrzymuje tez koperte zycia, ktéra jest niezwykle przydatna dla

stuzb ratunkowych w momencie zagrozenia zycia.



Wazne, by osoby starsze witgczane byly w zycie spotecznosci co zapobiega wykluczeniu
spotecznemu. Nalezy rowniez poprawiaC dostepnosé ustug spotecznych izdrowotnych.
Czlowiek starszy moze ,odmtodzi¢ sie” poprzez nowg aktywnos$é, nowe znajomosci, lepsze
samopoczucie. Starzenie sie nie jest zlem, ktéremu trzeba sie podporzadkowac, jest

powotaniem, na ktére trzeba umie¢ odpowiedziec.

Przykrg konsekwencjg starzenia sie spoteczenstwa jest coraz czestsze samotne
zamieszkiwanie o0sOb starszych tzw. singularyzacja starosci. Najczesciej w takich
gospodarstwach samotne pozostajg kobiety. To one 2yjg diuzej od swoich partneréw. W Gminie
Murowana Goslina na dzien 30.09.2020r. w wieku powyzej 65 lat zamieszkiwato 1188 kobiet,

mezczyzn tylko 907 (Zrédto: Elido Murowana Goslina) co stanowi 12,3% ogétu mieszkancow.

Osrodek Pomocy Spotecznej wykonuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy Spotecznej,
udzielajgc wsparcia finansowego, rzeczowego, ustugowego, prowadzi poradnictwo, konsultuje

oraz kieruje do placéwek zapewniajgcych stacjonarng opieke osobom tego wymagajgcym.

»,Gminny Program Wspierania Seniorow” na lata 2021-2026 obejmuje zadania wykraczajgce
poza obligatoryjng dziatalnos¢ samorzgdu, niezdefiniowane w innych programach, tworzgc
pakiet dziatan skierowanych do seniorow zamieszkatych na terenie Gminy Murowana Goslina.
Udziat w programie nie jest uwarunkowany sytuacjg dochodowg. Kryterium jest ukonczenie

60 roku zycia.

W 2019 roku w Gminie Murowana Goslina zostata wprowadzona Goslihska Karta Seniora.

Do tej pory wydano 772 karty dla goslinskich seniorow.

Ponadto 21 pazdziernika br. Gmina podpisata porozumienie na mocy, ktérego w Murowanej
Goslinie powstanie Centrum Wsparcia Oséb Potrzebujacych i ich Opiekunéw wraz z Dziennym
Domem Pomocy. Projekt zaktada objecie pomocg 30 os6b wramach Dziennego Domu
Pomocy, aw sumie 316 mieszkancéw otrzyma pomoc m.in. psychologa, fizjoterapeuty,

terapeuty zajeciowego i dietetyka.

Kontynuacja ,Gminnego Programu Wspierania Seniorow” jest rowniez zgodna ze Strategig
Rozwigzywania Problemow Spotecznych, gdzie jednym z celdw jest podniesienie jako$ci zycia

seniorow w spotecznosci lokalne;.
Il Diagnoza Demograficzna.

Gmine Murowana Goslina, wedtug stanu ludnosci na dzieh 31.12.2019r. zamieszkiwato
16356.

Tab.1 Struktura demograficzna mieszkancow na dzien (31.12.2019r)

Dorosli Razem
mieszkancéw
Ogodtem 18-59 Iat | 18-64 lat [ 60 lat i 65 lat i wiece]
<18rz | dorosli, z | kopiety mezczyzni wiecej mezczyzni
tego: kobiety
Miasto 1947 8160 3167 3445 1074 474 10107




Murowana

Goslina

Obszar wiejski | 1367 4882 1831 2101 621 329 6246
gminy

Ogotem gmina | 3314 13042 4998 5546 1695 803 16356

Zrodto: ELIiDO Murowana Goslina, GUS

Tab.2 Struktura demograficzna mieszkancéw wg ptci na dzien 31.12.2019r.

PRZEDZIAL. WIEKOWY KOBIETY MEZCZYZNI RAZEM
<60, kobiety <59 6614 6605 13219
596 639 1235

61-64, kobiety 60-64
65-70 472 391 863
71-81 403 305 708
>81 224 107 331

| Ogétem 8309 8686 16356

Zrédto: ELIDO Murowana Goslina

Tab. 3 Liczba senioréw wedtug ptci w stosunku do ogétu ludnosci

Rok 31.12.2010 31.12.2015 30.09.2020*

Mezczy | Kobie | Ogote % Mezczy | Kobie | Ogoéte % Mezczyz | Kobie | Ogote %

Zni ty m Zni ty m ni ty m
Wiek
0-65
7534 7465 | 14999 92%98 7480 7346 | 14826 99%73 7172 7191 | 14363 87%30
Powy
zej 65
lat 421 711 | 1132 | 792 | 614 900 | 1514 | 227 | 907 1188 | 2005 | 1273
%o %o %
Ogote
m

7955 8176 | 16131 | 100% 8094 8246 | 16340 | 100% 8081 8274 | 16458 | 100%

* dotyczy réwniez senioréw w wieku 65 lat
Zrédto: ELIDO MurowanaGoslina

Tab.4 Pomoc udzielana osobom pow. 66 r.z przez Osrodek Pomocy Spotecznej

wiek 2016 . 2017r. 2018r. 2019r. 2020r.

»66 9 7 16 6 10

Zrédto: dane wiasne OPS

lll. Cele programu
Celem gtéwnym programu jest poprawa jakosci zycia osob 60+ atakze wspieranie
i towarzyszenie Seniorom w godnym, starzeniu sie w zdrowiu poprzez aktywnos$¢ spoteczng

oraz pomoc osobom starszym o ograniczonej samodzielnosci.



Program ma stuzy¢ przede wszystkim rozwojowi i wspieraniu inicjatyw oddolnych, ptyngcych
ze strony organizacji pozarzgdowych iinnych podmiotow prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku
publicznego na rzecz osob starszych. Program zaktada, ze bedzie kontynuacjg poprzednigj
wersji i odpowie na potrzeby osob starszych, aktywnych spotfecznie jak i tych, ktére potrzebujg
opieki, a ta z réznych wzgledow nie jest lub nie moze by¢ wykonywana przez rodzine czy innych
domownikow.

Cele szczegétowe

- rozwéj réznych form aktywnosci spotecznej oséb starszych, przede wszystkim edukacyjnej,
kulturalnej, turystycznej, sportowej i rekreacyjnej,

- rozwoj spoteczehstwa obywatelskiego poprzez wtgczanie do inicjatyw lokalnych oséb starszych,

- dostosowanie ustug o charakterze kulturalnym, sportowym, rekreacyjnym $wiadczonych na
terenie gminy do grupy 60+,

- kontynuacja integracji miedzypokoleniowej i wewnatrzpokoleniowej oséb starszych,

- przeciwdziatanie e-wykluczeniu,

- przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia osob starszych — propagowanie pomocy sgsiedzkiej
- tworzenie warunkéw do udziatu oséb starszych w ksztattowaniu gminnej polityki senioralnej,
- prowadzenie bezptatnego wsparcia prawnego i psychologicznego,

- rozwoj programéw ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej Seniorow (festyny zdrowotne,
badania, doradztwo),

- zwiekszenie dostepu oséb starszych do rehabilitacii,

- prowadzenie profilaktyki w zakresie rozwigzywania problemu uzaleznien iwspotuzaleznien
wsréd osob starszych,

- wzmacnianie potencjatu organizacji dziatajgcych ma rzecz osob starszych,
- zwiekszenie dziatan prewencyjnych na rzecz bezpieczenstwa Senioréw.
IV. Zadania
Zaktada sie, ze aby osiggnac cele nalezy podejmowac zadania w okresie trwania Programu:
- dofinansowanie jednostek i organizacji pozarzgdowych kierujgcych dziatania do osob w wieku
60+,
- stworzenie mozliwosci dla powstania Uniwersytetu 11l Wieku,

- wspieranie lokalowe, sprzetowe, organizacyjne organizacji pozarzadowych oraz oséb fizycznych
zwigzane z podejmowanymi przez te podmioty inicjatywami na rzecz seniorow,

- zachecanie przedsiebiorcow lokalnych i pozagminnych do przystgpienia do Gos$linskiej Karty
Seniora jako Partner,

- organizowanie imprez okolicznosciowych przez oddziat Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw
i Inwalidow, Urzad Miasta i Gminy, Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Przychodnie Lekarza
Rodzinnego,

- organizowanie kurséw komputerowych dla Goslinskich Senioréow, w tym dla czionkéw Klubu
Seniora ,Zacisze” przy Osrodku Pomocy Spotecznej,

- kontynuacja organizacji indywidualnych spotkarn burmistrza Gminy Murowana Goslina
i wyznaczonych przedstawicieli z mieszkanncami w wieku 90+,



- powotanie przez Burmistrza Murowanej Gosliny Gminnego Zespotu ds. Polityki Senioralnej
(Rady Senioréw) o charakterze organu opiniodawczo-doradczego w sprawach gminnej polityki
senioralnej, w sktad ktorego wejdg m.in. przedstawiciele organdéw i instytucji zajmujgcych sie
rozwigzywaniem problemoéw oséb starszych oraz organizacji dziatajgcych na rzecz osoéb
starszych

- poprawa dostepnosci i jakoéci ustug medycznych dla Senioréw,
- kontynuacja organizacji badan profilaktycznych dla Senioréw,
- stworzenie PIK dla Senioréw z naszej Gminy (psycholog, prawnik),
-podnoszenie kwalifikacji osdb zajmujgcych sie zawodowo iw ramach wolontariatu

osobami starszymi.

V. Realizacja programu
Zadania wynikajgce z niniejszego programu bedg realizowane na podstawie zarzgdzen
wprowadzanych przez Burmistrza Murowanej Gosliny. Realizacje programu przewiduje sie na
lata 2021-2026.

VI. Finansowanie Programu
Program finansowany bedzie z budzetu Gminy Murowana Goslina, w kwocie okreslonej na
kazdy rok budzetowy, w czesciach zgodnych z klasyfikacjg budzetowg, wtasciwych dla zadan
wskazanych w Programie oraz $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, funduszy

celowych, programéw regionalnych np. samorzgdu wojewddzkiego.

VII. Nadzér nad realizacja programu

Nadzér nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Murowanej Gosliny.



UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XXVI11/281/2020
RADY MIEJSKIEJ W MUROWANEJ GOSLINIE

z dnia 15 grudnia 2020 r.

Niniejszy dokument stanowi opracowanie Gminnego Programu Wspierania Seniorow
na lata 2021 — 2026 obejmuje zadania wykraczajgce poza obligatoryjng dziatalnos¢
samorzadu, niezdefiniowane w innych programach, tworzgc pakiet dziatan skierowanych do
seniorow zamieszkatych na terenie Gminy Murowana Goslina.

Polityka Senioralna to istotny element zycia spotecznego miasta i gminy. Jest wazna
dla wszystkich czionkdéw spoteczenstwa lokalnego, ktérzy korzystajg z potencjatu ludzi
starszych i ich doswiadczenia zyciowego i wiedzy pragmatycznej. Celem gtdbwnym programu
jest poprawa jako$ci zycia osdéb 60+ a takze wspieranie i towarzyszenie Seniorom w
godnym starzeniu sie, w zdrowiu, poprzez aktywnos¢ spoteczng oraz pomoc osobom
starszym o ograniczonej samodzielnosci. Dokument ma wyznaczac¢ kierunki polityki
senioralnej i skierowany jest do mieszkancéw miasta i gminy Murowana Goslina.

Zadania wynikajgce z programu bedg realizowane w ramach posiadanych $rodkéw
finansowych, wsparcia Europejskiego Funduszu Spotecznego, funduszy celowych oraz
programow regionalnych.

Polityka senioralna ma odpowiada¢ na realne problemy lokalnej spotecznosci
zwigzane z starzeniem sie, na rzetelnej diagnozie potrzeb. Wazne, by byta zaplanowana,
przemys$lana i uwzgledniajgca perspektywe samych senioréw zaangazowanych w jej
planowanie i realizacje.

Przyjecie programu stwarza warunki do zwiekszenia aktywnosci spotecznej na rzecz
starszych mieszkancow gminy.
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