UCHWALA NR XXVI1/279/2020
RADY MIEJSKIEJ W MUROWANEJ GOSLINIE

z dnia 15 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Miasta i Gminy Murowana Goslina na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj.
Dz.U.z2020r., poz.713 ze zm.) oraz art.4" ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.)
Rada Miejska w Murowanej Goslinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta
i Gminy Murowana Goslina na 2021 rok, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Murowana Goslina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie zdniem 1 stycznia 2021 roku iobowigzuje do 31 grudnia
2021 roku.
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXVI11/279/2020
Rady Miejskiej w Murowanej Goslinie
z dnia 15 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
MIASTA | GMINY MUROWANA GOSLINA NA 2021 ROK

URZAD MIASTA | GMINY MUROWANA GOSLINA
pl. Powstancéw Wielkopolskich 9
62-095 MUROWANA GOSLINA
www.murowana-goslina.pl
GRUDZIEN 2020 r.

l. WPROWADZENIE

Alkohol byt ijest nieodzowng czescig naszego zycia prawie od poczatku ludzkosci.
Prawdopodobnie cztowiek nauczyt sie wytwarza¢ alkohol nim jeszcze posiadt umiejetnosc
pisania. Poczatkowo uzywat go do rytuatéw religijnych dopiero pézniej do picia. Bardzo szybko
zauwazono skrajnoéci picia. Uzywany w celach odzywczych irytualnych, stosowany jako
Ssrodek redukujgcy bdl i utatwiajgcy kontakty spoteczne, jednoczesnie pozostawiat za sobg
cierpienie, choroby i tragedie (Kinney, Leaton 1996).
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Uzaleznienie od alkoholu rozumiane jako jednostka chorobowa jest stosunkowo mtodag
zdobyczg medycyny. Druga potowa XX wieku przyniosta przetom w mysleniu o alkoholizmie —
zaczeto go traktowac jako chorobe, a nie jak rodzaj zaburzenia moralnego. W poczgtkowym
okresie wszystkie nastepstwa zwigzane z piciem alkoholu nazywano ,alkoholizmem”. Dzis
w nauce dominuje szerokie podejscie, ktore rozréznia nadmierne picie jako problem zdrowotny,
rozumiany w kategoriach medycznych od pozostatych spoteczno-ekonomicznych problemdéw
zwigzanych z alkoholem.

Alkoholizm to choroba przewlekta, postepujgca i Smiertelna, jesli nie jest leczona. Prowadzi
do powstania wielu innych choréb zaréwno somatycznych jak i psychicznych. Jej istotg jest
psychiczne (potrzeba picia dla poprawy samopoczucia) i fizyczne (wzrost tolerancji na alkohol,
utrata kontroli nad piciem) uzaleznienie sie od alkoholu. Jak kazda inna choroba rozwija sie
stopniowo i trudno wychwycié¢ ten poczatkowy moment, kiedy picie towarzyskie, okazjonalne
przeradza sie w picie chorobowe. Stopniowo choroba staje sie coraz bardziej widoczna dla
otoczenia i ucigzliwa dla pijgcego. Na petne rozwinigcie sie choroby alkoholowej potrzeba od
kilku do kilkunastu lat picia, w zaleznos$ci od indywidualnych predyspozycji, ptci czy wieku.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia uzaleznienie to w znaczeniu ogélnym ,stan potrzeby
albo stan polegajacy na czyms lub na kims dla uzyskania wsparcia w celu funkcjonowania czy
nawet przezycia”. W odniesieniu do alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, termin ten
oznacza potrzebe powtarzania dawki danego srodka dla wprawienia sie w dobre samopoczucie
lub dla unikniecia ztego samopoczucia. Grupa zjawisk behawioralnych, poznawczych
i fizjologicznych, jakie mogg rozwing¢ sie w wyniku powtarzajgcego sie przyjmowania substancji
psychoaktywnych nazywamy zespotem uzaleznienia (WHO 1997). Uzaleznienie od alkoholu
jest zaburzeniem, ktére w Polsce diagnozuje sie na podstawie dziesigtej wersji
Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10).
W procesie diagnozowania uczestniczg lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii
uzaleznien i psychologowie kliniczni. Do ostatecznego postawienia diagnozy uzaleznienia od
alkoholu uprawniony jest lekarz. Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu
jest psychoterapia. Leczenie medyczne ma jedynie wymiar wspomagajgcy psychoterapie i jest
nakierowane na usuwanie powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu™.

Uzaleznienie od alkoholu to ogromny problem spoteczny, ktérego skutki bezposrednio lub
posrednio odczuwamy wszyscy. Dawno juz odeszto sie od myslenia, ze problem ten dotyczy
tego, ktory pije lub ewentualnie rodziny, ktéra skoncentrowana jest na ukrywaniu faktu
uzaleznienia przez jednego z jej cztonkéw. Ogromne koszty spoteczno-ekonomiczne ponosimy
wszyscy. Picie szkodliwe iuzaleznienie od alkoholu wplywajg negatywnie na rozwdj
gospodarczy i spoteczny w zwigzku ze zwiekszonymi kosztami opieki zdrowotnej i socjalnej,
ubezpieczeniem zdrowotnym, egzekwowaniem prawa iporzadku publicznego czy kosztami
W miejscu pracy.

Wszystkie dziatania prawne zwigzane z profilaktykg irozwigzywaniem problemoéow
alkoholowych reguluje ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.), zgodnie z ktorg polski
system profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oparty jest na trzech poziomach
administracji — rzadowej (Narodowy Program Zdrowia), samorzgddéw wojewddzkich
(Wojewodzki  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych) oraz
samorzadéw gminnych (Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych). Organy administracji rzgdowej ijednostki samorzgadu terytorialnego majg
obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢
majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania
na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw
naduzywania alkoholu, atakze wspierania dziatalnosci organizacji spotecznych i zaktadow
pracy. Popierajg takze tworzenie i rozwoj organizacji spotecznych, ktérych celem jest krzewienie
trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie
pomocy ich rodzinom, jak réwniez zapewniajg warunki sprzyjajgce dziataniom tych organizacji.

) Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych w 2018 roku, wyd. PARPA, 5.6
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W zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi organy administracji
rzgdowej i jednostki samorzadu terytorialnego wspoétdziatajg rowniez z Kosciotem Katolickim
i innymi kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi (art.1).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2021 rok zgodny
jest z Narodowym Programem Zdrowia ktérego celem strategicznym jest wydtuzenie zycia
w zdrowiu, poprawa zdrowia izwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie
nieréwnosci spotecznych w zdrowiu. Jeden zceléw operacyjnych zaklada profilaktyke
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Miasta i Gminy
Murowana Goslina na 2021 rok stworzony zostat w oparciu o Rekomendacje do Realizowania
i Finansowania Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2021 r. wydane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
W przygotowaniu  Programu  uwzgledniono propozycje czionkébw Gminnej  Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikéw Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
dla Uzaleznionych iich Rodzin oraz Ofiar iSprawcéow Przemocy, czionkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego, czionkdw Grupy Anonimowych Alkoholikow z Biatezyna oraz
pracownikdw socjalnych iasystentow rodziny Osrodka Pomocy Spotecznej i pedagogow
szkolnych. Ponadto, Program dostosowano do specyfiki problemdéw alkoholowych w gminie
uwzgledniajgc lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
i ekonomicznym.

Podejmowane na terenie gminy dziatania zwigzane z profilaktykg irozwigzywaniem
probleméw alkoholowych majg charakter dtugofalowy i stanowig niejako kontynuacje wczesniej
podejmowanych dziatan zapisanych w postaci celow izadan w Gminnych Programach
realizowanych we wczeéniejszych latach. W ocenie realizatorow Programu dlugoletnosc
podejmowanych dziatan zaréwno w stosunku do 0sOb pijgcych jak icztonkéw ich rodzin
w duzym stopniu moze warunkowac ich skutecznosc.

Il. DIAGNOZA ROZMIAROW PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W planowaniu iprowadzeniu dziatan majgcych na celu profilaktyke irozwigzywanie
probleméw alkoholowych bardzo wazne jest dokfadne rozpoznanie skali problemoéw na terenie
gminy, wzoréw zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojow alkoholowych, struktury spozycia
oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego wywotanego alkoholem. Od wielu lat alkoholizm
zajmuje wiodgce miejsce na liscie lokalnych probleméw spotecznych. Zespét uzaleznienia od
alkoholu oraz picie szkodliwe majg zgubny wptyw nie tylko na samopoczucie fizyczne
i psychiczne oséb pijgcych ale rowniez ich rodzin.

Wpltywajg negatywnie na rozwoj gospodarczy ispoteczny w zwigzku ze zwiekszonymi
kosztami opieki zdrowotnej i socjalnej, ubezpieczeniem zdrowotnym, egzekwowaniem prawa
i porzgdku publicznego czy kosztami w miejscu pracy. Oszacowanie ekonomicznego aspektu
polskich probleméw alkoholowych, czyli wysoko$ci strat zwigzanych z obecnoscig alkoholu
w naszym zyciu, jest niezwykle trudnym zadaniem. Zdaniem miedzynarodowych ekspertéw
straty ekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu szacuje sie w krajach europejskich na
poziomie 3-5% produktu krajowego brutto. Oznacza to, iz koszty leczenia, wypadkow
drogowych, zaangazowania wymiaru sprawiedliwos$ci, systemu opieki spotecznej i ubezpieczen,
przedwczesna umieralnos¢, spadek wydajnosci pracy i wiele innych zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem alkoholu w Polsce mozna szacowa¢ na poziomie ok 22-35 mid ziotych
rocznie.?

Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynika, ze w 2018 r.
spozycie 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca wyniosto 9,55 | — (ok.
48 paétlitrowych butelek wodki, 450 butelek piwa, 110 butelek wina), (w 2011 r., wynosito 9,25 |,
aw 2015r. 9,41 1) 3. Niepokojgcy jest fakt, ze ciggle wzrasta konsumpcja wyrobow
spirytusowych - ok. 1/3 ogétu wypitego alkoholu. Rzeczywiste rozmiary $redniej konsumpgiji
nie mogg byc¢ przyjete jako w petni wiarygodne, gdyz nie ujawniajg nie rejestrowanej sprzedazy

2) Polskie problemy alkoholowe - anlizy, badania, raporty, www.parpa.pl
3) Obliczenia PARPA na podstawie danych GUS.
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napojow alkoholowych pochodzacych z nielegalnych zrédet obrotu handlowego. Smiato mozna
zatozy¢, ze 30% sprzedazy wyrobow spirytusowych i winnych dokonuje sie poza rejestrowanym
obiegiem co powoduje, Ze prawdziwa ilos¢ wypijanego alkoholu bedzie zdecydowanie wyzsza.
Niewatpliwie ogromny wplyw na spozycie ma dostepnos¢ ekonomiczna poszczegdlnych
rodzajow alkoholu, ktéra wcigz wzrasta. W 1998 roku za srednig pensje mozna byto kupic¢
56 butelek wodki, 158 butelek w 2008 roku i 175 butelek w 2014 roku?).

Przyjeto sie sadzi¢, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
whioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak
nie potwierdzajg tego badania przeprowadzone przez Centrum Badan Spotecznych w marcu
2007 r. W trakcie tego badania ponad potowa Polakéw (53%) stwierdzita, ze pije alkohol, ale
tylko od czasu do czasu i majac ku temu dobrg okazje. Niewielkie grupy badanych deklarujg
czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystanie roznych okazji do napicia sie alkoholu.?

Analiza danych dotyczacych czestotliwosci spozywania napojéw alkoholowych oraz wielkosci
jednorazowego spozycia przez konsumentéw danego rodzaju napoju alkoholowego pokazuje,
ze najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo (przecietnie 60 razy w roku, a zatem $rednio
raz na tydzien), ponad dwukrotnie rzadziej pita jest wodka (Srednio 27 razy w roku, czyli raz na
dwa tygodnie), a najrzadziej wino gronowe ($rednio 13 razy w ciggu roku). Warto podkresli¢
stosunkowo rzadkie w poréwnaniu z pozostatymi typami alkoholi spozycie bimbru (zaledwie
3 razy w roku).®

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mitodziezy
szkolnej w Polsce. Szkody zwigzane z piciem alkoholu przez dzieci i miodziez wystepujg u ok.
10-15% populacji w wieku miedzy 15 a 18 rokiem Zzycia, arozmiary realnych zagrozen sa
znacznie wyzsze. W ciggu ostatnich lat zwiekszyta sie iloS¢ pijacej i upijajgcej sie miodziezy,
w szczegolnosci dziewczat, oraz zmniejszyta ilos¢ abstynentow. Badania rynkowe pokazujg, ze
wzrost spozycia populacji od 15do 19 roku zycia jest istotnym Zzrédiem wysokich zyskéw
przemystu piwnego. Zwieksza sie wprawdzie zakres szkolnych i Srodowiskowych programéw
profilaktycznych ale nie stanowig one wystarczajgco skutecznej przeciwwagi dla ekspansji
biznesu alkoholowego. Zbyt wolno rozwija sie takze profilaktyka rodzinna inicjowana
programami szkolnymi.”)  Picie alkoholu jest gtéwnag przyczyng zgondw iinwalidztwa oséb
w wieku 15-21 lat. Biorgc pod uwage sredni odsetek oséb uzaleznionych w danej populaciji,
szacuje sie, ze ok. 3% mtodziezy uzalezni sie od alkoholu w przysztoéci, ale znacznie wigkszy
odsetek jest narazony na roéznego rodzaju dorazne szkody zwigzane z dziataniem alkoholu,
takie jak: wypadki (w tym dSmiertelne), konflikty zprawem, zachowania agresywne,
podwyzszone ryzyko stania sie ofiarg przestepstwa, przedwczesna inicjacja seksualna, konflikty
z rowiesnikami iw rodzinie, problemy zwigzane z naukg, sieganie po inne substancje
psychoaktywne.

Mezczyzni pijg 4,5 razy wiecej alkoholu niz kobiety. Jednak obraz statystycznie pijgcego
mezczyzny a statystycznie pijgcej kobiety rézni sie znacznie. Pijgcy mezczyzna to bezrobotny
rozwodnik, gdzie czesto alkohol jest gtdbwng przyczyng rozwodu, wykonujgcy sporadycznie
drobne prace nie wymagajgce kwalifikacji.

Z danych ewidencji ludnosci wynika, ze w gminie Murowana Goslina zamieszkuje 16 446
mieszkancéw. Wg szacunkowych danych w rodzinach z problemem alkoholowym, tj. takich,
w ktorych przynajmniej jedna osoba w rodzinie pije w sposob szkodliwy, zyje w gminie
Murowana Goslina ok. 2500 oséb, w tym ok. 657 dzieci. Szacunkowe dane populacji oséb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin na terenie Polski i Murowanej Gosliny przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Dane szacunkowe populacji os6b uzaleznionych, oraz czionkéw ich rodzin na
terenie Polski i Murowanej Gosliny.

4) Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-2015

5 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2017

6) Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Wojewodztwa Wielkopolskiego na
lata 2018-2020, s. 7

) Polskie problemy alkoholowe - analizy, badania, raporty, www.parpa.pl
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Grupa oséb % Polska gmina
populaciji (38,6 min) Murowana
Goslina
(16 446)
. . 0,
Osoby uzaleznione od alkoholu ok. 2 A)" ok. 800 tys. 308
populacji

Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika o

(matzonkowie/partnerzy, rodzice) ok. 4% ok. 1,5 min 657

aDIilgﬁz)lowv;)é%howumce sie  w rodzinach ok. 4% ok. 1.5 min 657

Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% 2,5 min 987

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Il. I Dane z lokalnego systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

W rejestrach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych figuruje 368 osob
(stan na 20.10.2020 r.) zgtoszonych przez cztonkéw rodziny, pracownikow socjalnych, Policje
i inne osoby celem rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia uzaleznienia. W 2020 roku
(stan na 20.10.2020r.) wptyneto 7 wnioskdw o zobowigzanie do leczenia, w 2019r.
17 wnioskdw. Szczegdtowe dane odnosnie sposobu postepowania Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zgtoszonych przypadkach wlatach 2016 —

2020 przedstawia tabela 2.

Tabela 2.
Alkoholowych w latach 2016-2020

Procedura postepowania Gminnej

Komisji

Rozwigzywania Probleméw

GKRPA 2016 2017 2018 2019 2020
Liczba ztozonych wnioskédw o wszczecie
procedury  zobowigzania do leczenia 17 15 23 17
uzaleznienia od alkoholu
Liczba 0so6b zmotywowanych do
dobrowolnego  poddania  sie  leczeniu 0 4 4 4
odwykowemu
Osoby skierowane na badanie przez biegtych

14 16 20 13
Liczba wnioskow skierowanych do Sadu
Rejonowego o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu uzaleznienia. 10 5 21 11

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GKRPA w Murowanej Goslinie.

W 2020 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zaprosita na
posiedzenie celem przeprowadzenia rozméw wspierajgco-motywujacych 15 cztonkdéw rodzin oséb
uzaleznionych (33 czionkédw w 2019r., 26 os6b w 2018 r., 20w 2017 r.,) oraz na rozmowy
interwencyjno-motywujgce 21 osob uzaleznionych od alkoholu (37 oséb uzaleznionych w 2019 r.).
Okres pandemii Sars-CoV-2 nie sparalizowat pracy Komisji. Wprowadzono szczegoélne procedury
majgce na celu ochrone bezpieczenstwa izdrowia zaréwno cztonkow Komisji jak io0sob
zapraszanych na posiedzenie. CzesS¢ przestuchan irozméw interwencyjno-motywujgcych
odbywata sie przez telefon. Cztonkowie Komisji podnosili swoje kwalifikacje uczestniczgc
w szkoleniach online.

Gminna Komisja w 2020 r. zaopiniowata 3 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych (stan na 20.10.2020r.), aw 2019 r., 8 wnioskéw. W 2018 roku 13 wnioskéw. Na
terenie gminy jest ulokowanych 49 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, wtym 15,
w ktérych sprzedaje sie alkohol do spozycia w miejscu sprzedazy. W 2019 r. byto 46 punktéw
sprzedazy napojoéw alkoholowych.
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Biorgc pod uwage ogoélng liczbe mieszkancow w stosunku do liczby punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych wynika, ze na jeden punkt sprzedazy przypada 335 mieszkancow. Od kilku
lat liczba mieszkancow przypadajgca na jeden punkt sprzedazy waha sie w przedziale 330-350
mieszkancow.

W przeprowadzonych w 2020 roku na terenie Gminy Murowana Goslina badaniach ankietowych
papier-otéwek® 11% badanych stwierdzito, ze na terenie Gminy jest zbyt mato punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych. Szczegdtowe informacje na temat dostepnosci punktéw
sprzedazy na terenie Gminy w ocenie mieszkancow przedstawia wykres 1.

Wykres 1.: Dostepnos$¢ punktéw sprzedazy w ocenie dorostych mieszkancow Gminy Murowana
Goslina.

Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepéw i lokali w Pana/Pani okolicy,
gdzie mozna kupic alkohol?

60%
L¥)
50% 48%
41%
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Jestich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jestich za duzo

Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina, 2020 r., s. 20.

Sladem lat poprzednich w 2020 r. kontynuowat prace Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla
Uzaleznionych i ich Rodzin oraz Ofiar i Sprawcéw Przemocy, prowadzacy dziatalnos¢ edukacyjna,
profilaktyczng, interwencyjng i diagnostyczng. Punkt kieruje swoje dziatania zaréwno do osob
pijgcych szkodliwie, uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem jak i cztonkdéw ich rodzin, oraz
ofiar i sprawcéw przemocy. Z oferty Punktu moga korzystac¢ rowniez osoby, ktére w swojej pracy
stykajg sie z osobami uzaleznionymi, lub zagrozonymi wystgpieniem uzaleznien czy tez cztonkami
ich rodzin, konsultujgc sie z innymi specjalistami i korzystajgc z zasobdw bibliotecznych. Zadna
z ustug Punktu nie wigze sie z wydatkami finansowymi dla korzystajgcych. Od 10 marca 2020 r.
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny zawiesit swoja dziatalno§¢ w bezposrednim kontakcie
z klientem i przeszedt do pracy zdalnej. Specjalisci z Punktu kontaktujg sie z klientami przez
telefon. Do odwotania nie odbywajg sie spotkania grup wsparcia. Tabela 3 przedstawia ilos¢ porad
udzielonych wlatach 2016-2020 przez specjalistéw zatrudnionych w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym (stan na 20.10.2020 r.).

Tabela 3.: llos¢ porad udzielonych w latach 2016-2020 przez specjalistow zatrudnionych w PIK.

Rok

2016 r.

2017r.

2018 r.

2019r.

2020 r.

Korzystajacy

271

289

282

261

268

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie dokumentacji PIK.

8) Badaniu poddano 90 pemoletnich mieszkancow Gminy Murowana Go$lina, w tym 26 mezczyzn oraz 64 kobiety na

potrzeby dokumentu Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020 r.
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W ramach Punktu porad udzielato dwéch psychologéw, terapeuta ds. uzaleznienia od alkoholu,
terapeuta ds. wspotuzaleznienia i radca prawny.

Na terenie gminy preznie dziata Grupa Anonimowych Alkoholikow ,Promyk Stanistaw”, ktora
zrzesza ponad 20 oséb spotykajgcych sie raz w tygodniu w salce na terenie Parafii p.w. Sw.
Tymoteusza w Biatezynie. W ostatnig sobote miesigca odbywajg sie otwarte mitingi Grupy,
w ktorych moze wzig¢ udziat kazdy cztonek rodziny, w ktérej wystepuje problem alkoholowy.
Grupy majg charakter samopomocowy. Z uwagi na epidemie Sars-CoV-2 spotkania Grupy
odbywajg sie z ograniczeniami co do liczby uczestnikow oraz czestotliwosci spotkan.

Osrodek Pomocy Spotecznej w 2020 r. (stan na w 22.09.2020 r.) udzielit pomocy finansowej
z powodu uzaleznienia od alkoholu 19 rodzinom (w 2019 r. 25 rodzinom) na kwote 67 767,74 zi.
W 2019r. kwota wyptaconych s$wiadczen ztytutu uzaleznienia od alkoholu wyniosta
106 831,37 zt.

14 rodzin objetych jest procedurg ,Niebieskiej Karty” (8 kart zatozonych w 2020 r. stan na
22.09.2020 r.) — sprawy prowadzi Zespot Interdyscyplinarny, ktéry swojg siedzibe ma w Osrodku
Pomocy Spoteczne;.

Przychodnia Lekarza Rodzinnego w Murowanej GoS$linie potwierdza, ze czesto do lekarza
pierwszego kontaktu zgtaszajg sie pacjenci pod wptywem alkoholu. Takich pacjentéw spotykajg
réwniez pielegniarki srodowiskowo-rodzinne wykonujgce swoje obowigzki w terenie. Przychodnia
nie prowadzi jednak w tym zakresie statystyk, nie ma zatem mozliwosci okresli¢, jakiej grupy osob
problem ten dotyczy. Jednoczesnie ani Poradnia Lekarza Rodzinnego ani Zespdt Przychodni
Specjalistycznych Zdrowie nie udzielita informacji odnosnie liczby skierowan wystawionych dla
os6b uzaleznionych od alkoholu na odziaty detoksykacyjne iodziaty leczenia uzaleznieh od
alkoholu.

W 2019 roku w Gminie Murowana Goslina stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane
powiatowe) 238 przestepstw. Oznacza to, ze na kazdy 1000 mieszkancow odnotowano 14,24
przestepstw. Jest to wartos¢ znacznie mniejsza od wartosci dla wojewddztwa wielkopolskiego
oraz znacznie mniejsza od Sredniej dla catej Polski. Z danych Komisariatu Policji wynika, ze
w ciggu 2020 r. (stan na 30.09.2020r.) przeprowadzono 27 interwencji domowych. W 2019r.
przeprowadzono 108 interwencji a w 2018 r. 105 interwencji. Sposréd zgtoszonych w 2020 roku
interwencji — 12 przeprowadzono z wykorzystaniem procedury Niebieskiej Karty. W trakcie dwéch
interwencji przeprowadzonych w zwigzku z przemocg w rodzinie ujawniono sprawcow pod
wptywem alkoholu. Sprawcow doprowadzono do Izby wytrzezwien.

Ponizej przedstawiono pozostate statystyki dotyczgce ujawnionych przestepstw i wykroczen
opracowane w oparciu o informacje z Komisariatu Policji w Murowanej Goslinie oraz Strazy
Miejskiej (stan na 30.09.2020 r.).

W 2020 roku na terenie gminy Murowana GoSlina ujawniono 6 przypadkéw kierowania
pojazdami w stanie nietrzezwym. We wszystkich sprawach przeprowadzono postepowania
i materiaty wraz z aktem oskarzenia przekazano do Prokuratury Rejonowej Poznan-Stare Miasto.
2019 roku na terenie gminy Murowana Goslina ujawniono 13 przypadkéw kierowania pojazdami
w stanie nietrzezwym. We wszystkich sprawach skierowano do sadu akty oskarzenia.
Odnotowano 79 kolizji w ruchu drogowym, wtym trzy spowodowane pod wptywem alkoholu.
W 2019 roku odnotowano 67 kolizji w ruchu drogowym, nie prowadzono ewidencji sprawcéw
bedacych pod wplywem alkoholu. Szczegétowe dane odnosnie prowadzenia pojazdéow w stanie
nietrzezwym w latach 2016-2020 przedstawia tabela 4.

Tabela 4.: Kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwym w latach 2016-2020.

Kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwym w latach Podejrzani
2016r. 17

2017r. 13

2018r. 9

2019r. 13

2020 r. 6

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Policji w Murowanej Goslinie.
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W 2020 roku odnotowano 38 przypadkow (stan na 30.09.2020 r.) spozywania alkoholu wbrew
zakazom (art. 43" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi). W 2019
roku Straz Miejska wystawita 19 mandatéw karnych w zwigzku ze spozywaniem alkoholu wbrew
zakazom. Szczegolowe dane odnosnie ujawnionych przypadkéw spozywania alkoholu wbrew

zakazom przedstawia tabela 5.

Tabela 5.: Ujawnione przypadki spozywania alkoholu wbrew zakazom w latach 2016-2020.

Ujawnione przypadki spozywania alkoholu wbhrew zakazom Ogdlna liczba podejrzanych
2016 r. 60
2017 r. 48
2018 r. 26
2019r. 19
2020r. 38

Zrodto: Opracowanie witasne na podstawie danych Policji oraz Strazy Miejskiej w Murowane;j
Goslinie.

W 2020 r. (stan na 30.09.2020 r.), funkcjonariusze Policji odwiezli 40 oséb, bedgcych pod

wptywem alkoholu do Izby Wytrzezwien, a jedng bedgcg pod wptywem alkoholu do miejsca

zamieszkania. W 2020 roku Straz Miejska nie przekazata do Izby Wytrzezwien zadnej osoby, a do
miejsca zamieszkania odwiozta dwie.

Jednoczesnie wramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w 2020 roku zapewniano wsparcie dzieciom z rodzin zagrozonych badz uwikfanych
w sytuacje uzaleznienia od alkoholu prowadzac zajecia opiekunczo-wychowawcze o charakterze
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy. W tabeli 6 przedstawiono liczbe dzieci

i mtodziezy korzystajgcej z zaje¢ w 2019 r. i 2020 r.

Tabela 6.: Uczestnicy zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w 2019 r. i 2020 r.

Zajecia opiekunczo- | Liczba dzieci i miodziezy | Liczba dzieci i miodziezy

wychowawcze bioracych udzial w zajeciach | bioragcych udzial w zajeciach
w2019 r. w 2020 r.

»Niezastapione Asiory” w

Przebedowie 25 21
»Stoneczni” w Dlugiej Goslinie

30 30
»otoneczko” w  Murowanej
Goslinie 9 X

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Z uwagi na malejgce od kilku lat zainteresowanie oraz staty spadek liczby uczestnikow zajeé
opiekunczo-wychowawczych realizowanych przy Szkole Podstawowej Nr 1 w Murowanej Goslinie
z dniem 31 grudnia 2019 roku zaprzestano realizacji zaje¢ w tej lokalizacji.

Z uwagi na epidemie Sars-CoV-2 od 10 marca 2020 roku zawieszono prowadzenie zajeé
w Przebedowie i Dtugiej Goslinie. Od 9 wrzesnia ponownie uruchomiono zajecia w Diugiej
Goslinie przy Szkole Podstawowe;j.

Il. Il. Picie alkoholu przez mtodziez

Spozywanie alkoholu przez mitodziez jest najczestszym z podejmowanych przez nich
zachowan ryzykownych. Picie alkoholu zaburza ich proces rozwojowy, uposledza czynno$ci
poznawcze. Pojawiajg sie problemy z koncentracjg uwagi, zapamietywania, uczenia sie, czy
kontroli emocji. Wyniki ogdlnopolskich badan realizowanych przez Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie (Miedzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej
HBSC) wskazujg, ze inicjacje alkoholowg miata za sobg co trzecia badana osoba (34,6%).
W grupie 11-latkéw odsetek tych, ktérzy majg juz inicjacje alkoholowg za sobg wynosit 11,4%,
w grupie 13-latkéw — 28%, a w grupie 15-latkbw-ponad 63%. W najstarszej badanej grupie przy
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uwzglednieniu pici okazato sie, ze to dziewczeta pijg wiecej niz chtopcy.? Zjawisko
naduzywania alkoholu zauwazalne jest na terenie gminnych szkét. We wrzesniu biezgcego roku
uczeh jednej ze szkoét gminnych zostat rozpoznany przez nauczyciela jako osoba pod wptywem
alkoholu. Na dtugiej przerwie chtopak opuscit teren szkoty, spozyt alkohol i po powrocie na
lekcje dato sie zauwazy¢ zmiane w zachowaniu. Uczen opuscit sale lekcyjng w obecnosci
wicedyrektora. Uruchomiona zostata procedura. A do szkoly wezwano rodzicéw. W innych
szkotach w biezgcym roku nie odnotowano zadnych incydentéw. Szkolni pedagodzy zgodnie
podkreslajg, ze uczniowie informujg ich otym, ze coraz czesciej pijg alkohol w weekendy,
w trakcie réznych rowiesniczych spotkan. Dodatkowo duzy niepokdj pedagogéw wzbudzajg
informacje od uczniéw, ktérzy nie widzg zagrozenia w spozywaniu alkoholu. Traktujg piwo, jako
LZWYKly” napoj, ktéry nie przynosi strat, a duzo korzysci (przyjemnosé, ulga, zabawa). Mtodziez
nie ma ktopotdéw z nabyciem alkoholu, o czym réwniez informuje pedagogow.

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 12% badanych uczniow klas 4 do 6 szkot podstawowych
i 57 % uczniow klas 7-8.19 Wykres 2 przedstawia informacje na temat inicjacji alkoholowej
deklarowanej przez uczniéw lokalnych szkét.

Wykres 2:. Czy kiedykolwiek probowates alkoholu.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?
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Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020., str. 51

Najczesciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej jest niezmiennie towarzystwo
rodziny. Z przeprowadzonych w 2020 roku na terenie szkét gminnych badan wynika, ze sposrod
uczniow, ktérzy probowali juz alkoholu, az 10% uczniéw klas 4-6 i 17% uczniow klas 7-8 szkoty
podstawowej sprobowato alkoholu w obecnosci czionkéw rodziny. 14% ucznidow klas 7-8
deklarowato, ze pierwszy raz pito alkohol w towarzystwie znajomych. W przeprowadzonych
w 2018 roku badaniach'” byto to odpowiednio 10 % w obecnosci rodziny i 3% w towarzystwie
znajomych. Powyzsze wyniki, potwierdzajg, ze dla mtodziezy najwazniejszg spoteczng grupag
odniesienia sg rowiesnicy, a utrzymanie pozycji w grupie jedng z najsilniejszych motywaciji
siegania po alkohol. Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
i niepozgdanych u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktore
stanowi¢ dla nich mogag oparcie i zrodio wiedzy. Wykres 3 przedstawia okolicznosci inicjaciji
alkoholowej deklarowane przez uczniow z Murowanej Gosliny.

9 Rekomendacje do realizowania 1ifinansowania gminnych programow profilaktyki irozwigzywania probleméow
alkoholowych w 2020 r., PARPA, Warszawa , s. 45

10) Badania ankietowe uczniow szkot w Murowanej GoSlinie przeprowadzone metodg CORIGIO w drugim kwartale
2020 r. na potrzeby dokumentu Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020 r.

) Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2018
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Wykres 3:. Okolicznosci inicjacji alkoholowe;j.

Okolicmosd imicjacii allkoholowej
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Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020., str. 52

Najbardziej rozpowszechnionym wsréd mitodziezy napojem alkoholowym jest piwo, na
kolejnych miejscach plasuje sie wodka idrinki. W tym rankingu od lat nie notuje sie zmian.
Goslinscy uczniowie rowniez wskazali, ze jesli spozywajg alkohol to najczesciej jest to piwo.
Odpowiednio 2% uczniow klas 4-6 i 4% uczniow klas 7-8 szkét podstawowych. Trzeba zawsze
mie¢ na uwadze, ze spozywanie, nawet tylko okolicznosciowe, alkoholu przez mtodziez sprzyja
podejmowaniu przez nich innych czynnosci ryzykowanych. Czesto pocigga za sobg problemy
w szkole wynikajgce z upo$ledzania czynnosci poznawczych, trudnosciami w koncentraciji
uwagi i zapamietywania.

W ramach wspomnianych wyzej badan pytano réwniez uczniéw o dostepno$¢ alkoholu dla
nich. 70 % uczniow klas 4-6 oraz 72 % uczniow klas 7-8 nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy
nie ma sie ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowac, ze ta czes¢ uczniéw nigdy nie podejmowata
proby nabycia alkoholu. Z kolei fgcznie 14% najstarszych ucznidow wskazuje, ze jest przeciwnie,
Cco oznacza, ze moga oni lub ich réwiesnicy by¢ klientami w punktach sprzedazy alkoholu.'
Dla poréwnania w przeprowadzonych w 2018 roku badaniach, 63% ucznidow szkoét
podstawowych deklarowato, ze nie wie czy fatwo jest kupi¢ alkohol a 4% stwierdzito, ze bardzo
tatwo i nie stanowi to dla nich problemu. Wykres 4 przedstawia informacje na temat dostepnosci
alkoholu dla dzieci i mtodziezy, w ich wiasnej ocenie.

Wykres 4.: Czy fatwo jest kupi¢ alkohol, jesli nie ma sie ukonczonych 18 lat

12) Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020 r., s. 54
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Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma sie
ukonczonych 18 lat?

72%
Nie wiem
70%

7%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie
9%

7%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowdd
17%

r

7%
Racze| fatwo, nie ma z tym wiekszych problemow

1%
Bardzo fatwo, kazdy moze kupic
2

0% 10% 200 30%  40% 50% 60% 70% 80%

BS5P7-8 mSP4-6

Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020., str. 54

53% sprzedawcéw napojow alkoholowych z gminy Murowana Goslina deklaruje, ze nigdy
nie sprzedato alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci, co do petnoletnosci, natomiast 42%
nie jest tego pewna (badania przeprowadzone na potrzeby Diagnozy Lokalnych Zagrozen
Spotecznych — Murowana Goslina 2020 r., w 19 punktach sprzedazy napojow alkoholowych).
Wykres 5 przedstawia informacje pozyskane w lokalnych punktach sprzedazy napojéw
alkoholowych.

Wykres 5.: Sprzedaz alkoholu nieletnim.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
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Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Goslina 2020., str. 43

Jednoczesnie 32% sposréd Goslinskich sprzedawcow deklaruje, ze w razie watpliwosci co do
wieku klienta, prosi o okazanie dowodu osobistego. 58 % sposrod badanych sprzedawcéw
potwierdzito, ze przynajmniej kilka razy w roku w ich punkcie sprzedazy pojawiajg sie osoby
nieletnie, ktére probujg kupi¢ alkohol. 21% sprzedawcow stwierdzito, Zze takie sytuacje nie majg
miejsca.

Biorgc pod uwage powyzsze nasuwa sie wniosek, ze istnieje duza potrzeba realizacji
programow profilaktycznych na terenie szkét, zmierzajgcych do podwyzszenia wieku inicjacji
alkoholowej a adresatami dziatan profilaktycznych winna by¢ nie tylko grupa podwyzszonego
ryzyka ale takze te osoby, ktore nie podejmujg zachowanh ryzykownych, po to, by promujgc
wsrdd nich zdrowy styl zycia iopdznienie wieku inicjacji, zmniejszy¢ zasieg zachowan
ryzykownych.

lll. PROGRAM

Cele izadania przewidziane do realizacji wramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych na 2021 rok stanowig cze$¢ Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy Murowana Goslina izostaty
opracowane zgodnie zart.4' ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.).

lil. I. ADRESACI PROGRAMU
1. Rodziny, w ktorych wystepuje problem alkoholowy.
2. Osoby pijgce szkodliwie, w tym uzaleznieni od alkoholu.
3. Mieszkancy gminy, w tym szczegdlnie mtodziez szkolna.
ll. 1. CELE OGOLNE PROGRAMU

1. Ograniczanie zdrowotnych ispotecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojow
alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy iswiadomosci mieszkancéw Murowanej
Gosliny.

2. Zapewnienie ciggtosci dziatan o charakterze terapeutycznym, edukacyjnym i doradczym dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

3. Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie
oraz zapobieganie powstawaniu nowych.

lll. 1ll. ZADANIA DO REALIZACJI
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ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ |REHABILITACYJNEJ
DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

1. Kontynuacja dziatan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla Uzaleznionych i ich Rodzin oraz
Ofiar i Sprawcow Przemocy, do ktérego podstawowych zadan nalezy:

‘nawigzywanie pierwszego kontaktu z osobami irodzinami z problemem uzaleznien oraz
przemocy domowej,

‘motywowanie zaréwno osob uzaleznionych od alkoholu, jak i cztonkow ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznien,

-kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do korzystania z pomocy grup
samopomocowych,

doradztwo i konsultacje specjalistow (m.in. psycholog, prawnik, terapeuta) w sprawie
uzaleznieh i przemocy w rodzinie,

-udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez prowadzenie
rozmoéw podtrzymujgcych,

‘prowadzenie grupy wsparcia dla uzaleznionych oraz grupy wsparcia dla wspétuzaleznionych,

-gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencii
poszczegodlnych stuzb i instytucji z terenu gminy wtaczonych w systemowg pomoc rodzinom,

‘rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia iinformaciji
0 mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

-inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

-udostepnianie materiatéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym,

-telefon zaufania dla osdb uzaleznionych i ich rodzin oraz ofiar i sprawcow przemocy.
Zakres finansowania dziatalno$ci PIK obejmuje m.in:

‘ponoszenie kosztow najmu pomieszczen PIK,

-wynagrodzenie oséb petnigcych dyzury,

-zakup materiatoéw informacyjnych i edukacyjnych, ksigzek oraz specjalistycznej prasy,

-zakup artykutdw papierniczo-biurowych do prowadzenia zaje¢ oraz dokumentowania pracy
PIK,

-zakup materiatdw, przeprowadzanie remontéw ibiezgcych napraw oraz systematyczne
wyposazanie Punktu w sprzet, umozliwiajgcy poprawe jakosci $wiadczonych ustug,

-finansowanie udziatu w szkoleniach i kursach oséb wykonujgcych zadania w PIK,

‘W miare potrzeb zakup $rodkéw ochrony osobistej zabezpieczajgcych przed wirusem Sars-
CoV- 2 os6b obstugujgcych Punkt jak i korzystajgcych z jego ustug.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
‘motywowanie osob uzaleznionych do podjecia leczenia,

-kierowanie oséb uzaleznionych od alkoholu na badanie przez biegtych sgdowych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

‘wystepowanie do sgdu z wnioskiem o wszczecie procedury zobowigzania do leczenia osob
uzaleznionych od alkoholu,

‘monitorowanie sytuacji osoby zobowigzanej do leczenia.
Zakres finansowania obejmuje m.in.:
-koszty opinii biegtych,

-opfaty sgdowe, w tym, zwigzane ze sktadaniem wniosku o wszczecie procedury zobowigzania
do leczenia i wydanie odpisu postanowienia,
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-optaty pocztowe i zakup materiatow biurowych,
‘wynagrodzenie cztonkoéw GKRPA,

‘W miare potrzeb zakup $rodkéw ochrony osobistej zabezpieczajgcych przed wirusem Sars-
CoV-2 zaréwno dla cztonkéw Komisji jak i oséb zapraszanych na spotkania.

3. Inne dziatania:

-kierowanie niezatrudnionych oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do lokalnego Klubu
Pracy celem reintegracji zawodowej umozliwiajgcej powrdt na rynek pracy (oferty pracy,
szkolenia, doradztwo zawodowe).

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE,
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ, AW SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE

1. Poradnictwo psychologiczne iprawne w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla
Uzaleznionych i ich Rodzin oraz Ofiar i Sprawcéw Przemocy.

2. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2021.

ROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ
W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA
DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZYCH
| SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

1. Zajecia o charakterze opiekunczo-wychowawczym:

‘prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych o charakterze profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy dla dzieci (proponowane miejsca realizacji - w swietlicy w Szkole
Podstawowej w Diugiej Goslinie oraz Patacu w Przebedowie); Dopuszcza sie w ciggu 2021 roku
zmiane lokalizacji miejsc, zakonczenie prowadzenia zaje¢ w konkretnym miejscu lub powstanie
nowych miejsc prowadzenia zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w miare lokalnych potrzeb
i mozliwosci finansowych,

-organizacja wigilii dla dzieci,
-organizacja festynow, imprez sportowych i innych imprez o charakterze profilaktycznym,
-organizacja kampanii i programoéw profilaktycznych,

-organizacja wyjazdow, w tym wakacyjnych oraz innych zajec profilaktycznych, pozalekcyjnych
i sportowych.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:
‘wynagrodzenie dla wychowawcdéw i opiekunéw zajec,
-dozywianie uczestnikéw zajec,

-zakup materiatbw papierniczych, biurowych, dydaktycznych iinnych niezbednych do
prowadzenia zajec,

-finansowanie wypoczynku letniego i zimowego,
-finansowanie wyjazddw,
-zakup paczek gwiazdkowych i pokrycie kosztow wigilii,

-zakup materiatéw edukacyjnych, dydaktycznych oraz sprzetu umozliwiajgcego poprawe jakosci
realizowanych zajec,

‘w miare potrzeb zakup $rodkéw ochrony osobistej zabezpieczajgcych przed wirusem SARS-
CoV-2 dla os6b prowadzgcych zajecia jak i uczestnikow zajeé.

2. Wspieranie aktywnych form spedzania czasu wolnego promujgcych zdrowy styl zycia:
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-organizacja wyjazdow o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym i terapeutycznym,
‘wspieranie organizacji wypoczynku letniego i zimowego,

-wspotpraca z klubami sportowymi i uczniowskimi klubami sportowymi,

-wspieranie zaje¢ sportowych, w tym tych organizowanych przez szkoty,

-organizacja dnia dziecka,

-realizacja innych dziatan o charakterze sportowo-rekreacyjnym w ramach zagospodarowania
czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:

-dofinansowanie organizacji zaje¢ sportowych,

-finansowanie wyjazdéw, w tym wypoczynku letniego i zimowego,

-zakup artykutow i materiatéw na obchody dnia dziecka,

-finansowanie dziatan promujgcych aktywny sposob spedzania czasu wolnego.
3. Realizacja programow profilaktyki uzaleznien:

‘realizacja szkolnych i srodowiskowych programoéw profilaktyki uzaleznieh oraz przeciwdziatania
przemocy,

-organizacja wlasnych kampanii z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy.
Zakres finansowania obejmuje m.in.:

-zakup materiatéw profilaktycznych, wtym plakatow iulotek niezbednych do realizaciji
programoéw i kampanii profilaktycznych,

-zakup szkolnych i srodowiskowych programéw profilaktycznych wtym przedstawien
i pogadanek.

4. Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej w zakresie szkodliwosci alkoholu iinnych
substancji uzalezniajgcych oraz promujgcej zdrowy styl zycia:

-udziat w ogoélnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych,

-organizowanie koncertow, spektakli, warsztatow, pogadanek, prelekcji o tematyce dotyczacej
szkodliwoséci alkoholu i przeciwdziatania przemocy,

-zakup nagréd oraz dofinansowanie zakupu materiatdw umozliwiajgcych przeprowadzanie
imprez z elementami profilaktyki,

-organizacja kampanii majgcej na celu powstrzymanie sprzedazy alkoholu nieletnim,
‘podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

-szkolenia dla osOb stykajgcych sie na co dzien z osobami uzaleznionymi oraz realizatorow
programow i zajec profilaktycznych.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:

‘wykonanie i zakup materiatow profilaktycznych - prasa, ksigzki, broszury, plakaty oraz inne
materialy informacyjne, edukacyjne i promocyijne,

-finansowanie szkolen, kurséw oraz innych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

WSPOMAGANIE DZIALANOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN |1 0SOB FIZYCZNYCH,
SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wspieranie dziatalno$ci Grup Wsparcia dla Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych oraz Grup AA
w Murowanej Goslinie i Biatezynie.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:
-opfaty za najem pomieszczen Grupy AA w Biatezynie,
-zakup opatu dla Grupy AA w Biatezynie,
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-dofinansowanie wyjazddéw na spotkania grup trzezwosciowych i ich rodzin,

-dofinansowanie imprez integracyjnych grup trzezwosciowych iczionkéw ich rodzin
z Murowanej Gosliny i osciennych gmin,

‘przeprowadzanie remontow i biezgcych napraw oraz systematyczne wyposazanie w materiaty
edukacyjne oraz sprzet umozliwiajgcy poprawe jakosci $wiadczonych ustug.

2. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej propagowaniu
trzezwosci oraz rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

3. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych poprzez udzielanie dotacji na realizacje
zadan publicznych z zakresu profilaktyki alkoholowej w drodze otwartych konkurséw ofert (realizacja
w miare potrzeb).

4. Promowanie ciekawych projektéw, przedsiewzieé i inicjatyw spotecznych w zakresie profilaktyki
uzaleznieh oraz promowania zdrowego stylu zycia (finansowanie w miare potrzeb).

Wspétpraca z :

-Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

‘Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,

‘Fundacjg Rozwoju Profilaktyki Edukaciji i Terapii Probleméw Alkoholowych ETOH w Poznaniu,

‘organizacjami pozarzadowymi iinnymi jednostkami pozytku publicznego w celu realizaciji
zadan zawartych w Programie.

PODEJMOWANIE  INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM I?RZEPIS()W
OKRESLONYCH W ART. 13'i ART. 15 USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI

1. Kontrola zasad sprzedazy napojéw alkoholowych w punktach prowadzgcych sprzedaz
i podawanie napojéw alkoholowych prowadzona jest przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Straz Miejskg na podstawie upowaznieh wydanych przez Burmistrza
Miasta i Gminy Murowana Goslina. W czynnosciach kontrolnych moga bra¢ udziat inne upowaznione
przez Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina osoby.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydaje opinie, o zgodno$ci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej, wniosku o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

3. Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych — rozpowszechnianie ulotek i materiatéw
edukacyjnych.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych powotywani sg przez
Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U.
z 2019 r. poz. 2277 ze zm.). W skfad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Szkolenia finansowane sg z optat z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:
1. Inicjowanie dziatan dotyczgcych realizacji Programu.

2. Wspotpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

3. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu w stosunku do osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego,
w tym:

‘motywowanie oséb do podjecia leczenia odwykowego,
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-udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

-kierowanie oséb zgtoszonych do Komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne (diagnoza
choroby alkoholowej),

-kierowanie do sgdu wnioskdw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

-udziat w postepowaniu sgdowym.

5. Wydawanie opinii 0 zgodnos$ci z uchwatami Rady Miejskiej w Murowanej Goslinie lokalizaciji
punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie =z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad iwarunkéw korzystania z zezwolen zgodnie
z przepisami ustawy wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

7. Udziat wpracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych w zwigzku
Z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Za udziat w posiedzeniach Komisji oraz wykonywanie innych czynnosci zwigzanych z pracami
Komisji jej cztonkowie otrzymujg state miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 650,00 zt brutto.
Umniejsza sie wysoko$¢ wynagrodzenia za nieobecno$¢ na posiedzeniach Komisji
proporcjonalnie do ilosci posiedzen w miesigcu. Wynagrodzenie wyptacane jest zgodnie z listg
obecnosci, potwierdzajgcg udziat w posiedzeniach.

MONITOROWANIE PROGRAMU | WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW

Monitorowanie realizacji Programu bedzie sie odbywato poprzez systematyczne zbieranie
i analize danych w celu okreslenia efektywnosci poszczegélnych dziatan, szczegdlnie po ich
zakonczeniu. Zebrane dane bedg wskazéwkami do podejmowania decyzji dotyczacych
wprowadzania nowych dziatan irozszerzania bgdz ograniczania juz realizowanych.
Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami realizowane jest réwniez poprzez cykliczne
przeprowadzanie badan spotecznych na terenie Gminy, wtym wsréd uczniéw, dorostych
mieszkahcow oraz sprzedawcow napojéw alkoholowych.

Wskazniki realizacji celow:

‘liczba oséb uzaleznionych i pijgcych szkodliwie, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcéw
przemocy korzystajgcych ze wsparcia PIK,

‘liczba uczestnikéw Grupy Wsparcia dla Uzaleznionych,
‘liczba uczestnikéw Grupy Wsparcia dla Wspétuzaleznionych,

‘liczba o0séb, wobec ktérych prowadzono postepowanie o zobowigzanie do leczenia
uzaleznienia,

‘liczba osdéb skierowanych na badanie do biegtych celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia,

‘liczba 0s6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin, z ktorymi przeprowadzita rozmowy GKRPA,

‘liczba rodzin z problemem uzaleznienia i przemocy w rodzinie objetych pomocg Osrodka
Pomocy Spotecznej,

‘liczba uczestnikow zaje¢ opiekunczo-wychowawczych o charakterze profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy,

‘liczba dzieci, mtodziezy, nauczycieli irodzicbw objetych szkolnymi programami
profilaktycznymi,

‘liczba dzieci i mfodziezy oraz dorostych objetych pozaszkolnymi programami profilaktycznymi,
‘liczba os6b przeszkolonych w zakresie zapobiegania uzaleznieniom,

‘liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami w ramach zagospodarowania czasu wolnego
w okresie ferii i wakacji,
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-ilo§¢ wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

‘liczba interwencji domowych przeprowadzonych przez Policje i Straz Miejska, w tym z uzyciem
procedury ,Niebieskiej Karty”,

‘liczba interwenciji Policji i Strazy Miejskiej w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

‘liczba 0s6b bedacych pod wptywem alkoholu odwiezionych przez Policje do izby wytrzezwien
lub do domu,

‘liczba przestepstw i wykroczen popetnionych pod wptywem lub w zwigzku z alkoholem.
REALIZATORZY PROGRAMU

1. Odrodek Pomocy Spotecznej,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

3. Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla Uzaleznionych iich Rodzin oraz Ofiar i Sprawcéw
Przemocy,

4. Policja i Straz Miejska,
5. Gminne placéwki oswiatowe,

6. Inne instytucje, organizacje, stowarzyszenia i osoby fizyczne realizujgce cele i zadania zawarte
w Programie.

Zadanie koordynacji Gminnego Programu Profilaktyki powierza sie zastepcy kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéry sprawuje nadzor nad formalng i merytoryczng zgodnoscia
dziatan z zadaniami ujetymi w uchwalonym Programie.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2021 rok sg wptywy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Z srodkow pochodzgcych z optat za wydanie zezwoleh na sprzedaz
napojéw alkoholowych finansowane sg réwniez zadania zawarte w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii.
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UZASADNIENIE

DO UCHWALY NR XXVII1/279/2020
RADY MIEJSKIEJ W MUROWANEJ GOSLINIE

z dnia 15 grudnia 2020 .

Zgodnie zart. 4! ust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm. ), do zadan wlasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Zadania te
obejmuja w szczegodlnosci:

-zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

-udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

‘prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

-wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1iosob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych,

‘podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

-wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Realizacja powyzszych zadan w mys$l art. 4! ust. 2 wymienionej ustawy prowadzona jest w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uchwalanego corocznie
przez Rade Gminy.

W zwiazku z powyzszym konieczne jest podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta i Gminy Murowana Go$lina na 2021 rok.
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