Zatacznik nr 1

Do Zarzadzenia Nr 54 /2015
Burmistrza Miasta i Gminy Murowana
Goslina

Z dnia 05 marca 2015 .

PROGRAM POPULARYZACJI MINISIATKOWKI W SZKO:tACH PODSTAWOWYCH GMINY MUROWANA
GOSLINA

WSTEP

Strategia Rozwoju Gminy Murowana Goslina na lata 2013-2020 uchwalona Uchwatg Nr XXIX/290/2013 Rady Miejskiej w

Murowanej Goslinie z dnia 24 wrzesnia 2013 r. zakfada szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatkowej (projekt
3.2.1.)

Pitka siatkowa jest jedng z najdynamiczniej rozwijajacych sie gier zespotowych. Wplywa na to uproszczenie przepisow,

upowszechnienie siatkdwki plazowej oraz minisiatkowki. Minisiatkdwka jest metodycznym wprowadzeniem do siatkéwki. To gra dla
dzieci w wieku 9 - 13 lat rozgrywana jest w zespotfach jedno, dwu, trzy ew. czteroosobowych, na zmniejszonym boisku,
mniejsza pitkg i z wybranymi przepisami dostosowanymi do mozliwosci dzieci.
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Pierwsze etapy szkolenia wymagajq wiele wytrwatosci i cierpliwosci zaréwno od ¢wiczacych jak i prowadzacego.

ZALOZENIA WSTEPNE
Program zostat przygotowany do realizacji w klasach 4 - 6 w ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w
szkole i na zajeciach pozalekcyjnych.
Zawiera on bogata tematyke z zakresu pitki siatkowej.
Tresci ksztatcenia zostaty podzielone na 3 etapy: klasa 4, klasa 5, klasa 6.
Do kazdego etapu opracowano zatozone osiggniecia uczniéw.

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJINE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA
Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznidw poprzez zapoznanie z umiejetnosciami umozliwiajgcymi
uczestniczenie w formach aktywnosci ruchowej opartych na grach zespotowych.
Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci motorycznej.
Wytworzenie nawyku aktywnosci fizycznej indywidualnej i zespotowej, woli petnienia réznych rél z tym zwigzanych
poprzez systematyczne uczestnictwo w grach zespotowych.
Wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci i poszanowania dla innych oraz kultury osobistej wynikajacej z
petnionych rol.



Wspieranie dziatan umacniajgcych stan zdrowia poprzez rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych.

Przygotowanie do dokonania wyboru form aktywnosci fizycznej najbardziej przydatnych dla siebie, sprzyjajacych

prawidlowemu rozwojowi fizycznemu oraz do wyboru specjalizacji sportowej w wieku starszym.

7. Ksztattowanie umiejetnosci ruchowych i utylitarnych potrzebnych w zyciu codziennym.

8. Wytworzenie umiejetnosci i nawykdédw korzystania z otaczajgcego srodowiska naturalnego dla utrzymania i podnoszenia
kondycji fizycznej.

9. Wyzwalanie spontanlcznych radosnych zachowan poprzez gry i zabawy.

10.Roztadowanie napiec i energii nagromadzonej podczas pobytu w szkole;

11.Ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie, zespole, akceptacji siebie i innych.
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TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

KLASA TRESCI PROGRAMOWE MINISIATKOWOWKA OSIAGNIECIA UCZNIA Uwagi
PODSTAWOWE PONADPODSTAWOWE
1. Gry i zabawy przygotowujace do gry w pitke Uczen: Uczen:
siatkowa. Przyjmuje postawe siatkarska | Potrafi zastosowac
2. Cwiczenia oswajajace z pitka wysoka. wymienione elementy
3. Postawa siatkarska wysoka. Porusza sie krokiem odstawno- | techniki indywidualnej
4. Sposoby poruszania sie po boisku we dostawnym we wszystkich grze 1x1.
wszystkich kierunkach (krok odstawno- kierunkach.
dostawny, bieg przodem i tytem, doskok na Odbija pitke sposobem oburacz
< jedno i dwa tempa). gornym indywidualnie.
< 5. Utozenie ramion i dtoni do odbicia
2 sposobem oburacz gérnym (koszyczek
v siatkarski)

Rzut i chwyt koszyczkiem siatkarskim.
Synchronizacja pracy ramion i ndg podczas
odbicia sposobem oburgcz gérnym.
Odbicie pojedyncze sposobem oburgcz
goérnym.

Odbicie tgczone sposobem oburgcz gornym
Z wiasnego podrzutu i podrzutu
wspotéwiczacego.

10. Rzucanka siatkarska 1x1, 2x2, 3x3
11. Gry singlowe.




Doskonalenie umiejetnosci siatkarskich

Uczenh:

Uczen:

nabytych w klasie 4. 1. Przyjmuje postawe siatkarskg | Potrafi zastosowac
Przyjmowanie postawy siatkarskiej sredniej $rednig i niska, wymienione elementy
i niskiej; sposobem oburacz dolnym. 2. Odbija pitke sposobem oburgcz | techniki indywidualnej
Utozenie ramion do odbicia s dolnym, grze 2x2.
" Odbicie pojedyncze sposobem oburgcz 3. odbija sposobem oburacz
< dolnym. gornym (ciggtos¢ odbic)
gg Odbicia taczone sposobem oburacz géornym |[4. wykona zagrywke dolng,
v z wtasnego podrzutu i podrzutu
wspotéwiczacego.
. tgczenie odbi¢ sposobem oburgcz dolnym w
zespotach wieloosobowych;
Zagrywka sposobem dolnym.
Gry singlowe z zastosowaniem odbic¢
sposobem oburacz gérnym i dolnym.
Uczen:
Doskonalenie umiejetnosci siatkarskich Uczen: Potrafi zastosowac
nabytych w klasie 4 i 5. 5. Odbija pitke sposobem oburgcz | wymienione elementy
Uderzenie sposobem tenisowym jako gérnym i dolnym samodzielnie |techniki indywidualnej
przygotowanie do zagrywki sposobem i w zespole wieloosobowym. grze 3x3.
gornym jednoracz (tenisowym). 6. wykona zagrywke sposobem
© Zagrywka tenisowa ze stopniowym tenisowym z odlegtosci....
f}:) zwiekszaniem odlegtosci od siatki. Lub wykona uderzenie pitki
< Elementy siatkowki plazowej - technika sposobem tenisowym????
X odbi¢ (odbicia dozwolone i niedozwolone)
oraz przepisy gry;
Gry zespotowe 2x2, 3x3 z zastosowaniem
odbi¢ sposobem oburgcz gérnym i dolnym i
zagrywki sposobem dolnym lub gérnym
(tenisowym) jednoracz.
Elementy siatkéwki plazowej.
Uwagi:

Planowane konferencje szkoleniowe z zakresu minisiatkdwki dla nauczycieli wychowania fizycznego;
Zapewnienie materiatdw szkoleniowych z zakresu nauczania minisiatkédwki w formie elektronicznej i podrecznikéw.




