UCHWALA NR V/35//2015
RADY MIEJSKIEJ W MUROWANEJ GOSLINIE

z dnia 17 marca 2015 .

w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu wspierania senioréw na lata 2015-2020”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. z 2013 r. poz. 594 ze zmianami) Rada Miejska w Murowanej Goslinie
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,Gminny program wspierania senioréw na lata 2015-2020", ktéry
stanowi zatgcznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Murowana Goslina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.






Zatgcznik nr 1

do Uchwaty nr V/35/2015
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I. Wstep

Starzenie sie spoteczenstw jest zjawiskiem globalnym i dotyczgcym wiekszosci
krajow na Swiecie. Polska nie jest tu wyjatkiem - od kilku lat obserwuje sie proces
zmiany struktury demograficznej, ktérego cechg jest rosngcy udziat oséb starszych
w populacji ogotem. Starzenie sie ludzi oznacza zwiekszenie odsetka osdb starszych
przy jednoczesnym zmniejszeniu odsetka dzieci. Staro$¢ to proces naturalny,
ostatni etap zycia cztowieka. Jednak ten etap niesie za sobg wiele probleméw, ktore
nalezy rozwigzac¢. Szereg probleméw waznych dla ludzi starszych wymaga zmian
systemowych, zaleznych od polityki rzadu, ale jest wiele sfer, gdzie zmiany moggq
by¢ wprowadzone z inicjatywy witadz lokalnych, organizacji pozarzadowych lub przez
samych obywateli. Dziatania podejmowane w skali konkretnej miejscowosci sg
niezwykle wazne, gdyz wiekszosS¢ potrzeb senioréw jest zaspokajana w miejscu
zamieszkania.

Liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej rosnie i w perspektywie 20 lat nadal bedzie
wzrasta¢. Wzrost ten bedzie bardzo dynamiczny ze wzgledu na wchodzenie do tej
grupy wiekowej rocznikéw urodzonych w latach 50 (najliczniejszych w catym okresie
powojennym, a takze w latach 60 ubiegtego wieku).

Zgodnie z zalozeniami opracowanej przez Gtéwny Urzad Statystyczny prognozy
demograficznej obejmujacej okres do 2050 r. w przyjetej perspektywie wystepuje
znaczne zmniejszenie liczby dzieci i osdéb dorostych , zas zwiekszy sie liczba i udziat
0sOb starszych. Osoby co najmniej 80-letnie bedg w 2050 r. stanowity 10,4%
populacji kraju, podczas, gdy w 2013r. byto to 3,9%. Nie inaczej jest w Gminie
Murowana Goslina. W koncu 2014r. liczba ludnosci w Murowanej Goslinie wynosita
16355, w tym 2094 stanowity osoby w wieku 60 lat i wiecej.

Aktywnosc¢ spoteczna osOb starszych czesto skupiona jest wokot lokalnych inicjatyw,
ktére przybierajg rozne formy. W Gminie Murowana Goslina funkcjonuje oddziat
rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw zrzeszajacy 250
cztonkdw oraz Kluby Seniora zrzeszajgce osoby aktywne spotecznie.

Oddziat rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéow, Rencistow i Inwaliddw organizuje
spotkania okolicznosciowe, jubileusze cztonkdéw, wyjazdy m.in. do kina, teatru, na
ptywalnie, wieczorki taneczne oraz kota =zainteresowan (zespdt Spiewaczy
»,Goslinianka”, Klub Rekodzieta Artystycznego przy Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury i Rekreacji), przyznaje réwniez paczki zywnosciowe oraz zapomogi losowe.

Klub Seniora przy Spoétdzielni Mieszkaniowej zrzesza 40 czionkdéw, aktywnie dziatajq
4 sekcje: nordic walking, brydzowa, artystyczna i kulinarna. Z kolei do klubu seniora
,Zacisze” dziatajacym przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Murowanej Goslinie
nalezy 53 czlonkéw - tu organizowane sg prelekcje na temat zdrowego trybu zycia,
kurs komputerowy, spotkania ze specjalistami oraz kota zainteresowan.

Wazne, by wiaczaé osoby starsze w Zzycie spotecznosci, zapobiega¢ wykluczeniu
spofecznemu, poprawia¢ dostepnos¢ ustug spotecznych i zdrowotnych. Smutng
konsekwencjgq starzenia sie spofeczenstwa jest coraz czestsze samotne
zamieszkiwanie oséb starszych tzw. singularyzacja starosci. Najczesciej w takich



gospodarstwach samotne pozostajgq kobiety. To one 2zyjq dtuzej od swoich
partneréw. W Gminie Murowana Goslina na dzien 02.01.2015r. w wieku powyzej 65
lat zamieszkiwato 948 kobiet, mezczyzn tylko 640 (Zrdédito: ELIDO Murowana
Goslina).

»,Gminny Program Wspierania Seniorow” na lata 2015 - 2020 obejmuje zadania
wykraczajgce poza obligatoryjng dziatalno$¢ samorzadu, niezdefiniowane w innych
programach, tworzac pakiet dziatan skierowanych do senioréw zamieszkatych na
terenie Gminy Murowana Goslina. Udziat w programie nie jest uwarunkowany
sytuacjgq dochodowg. Program dotyczy senioréw, w tym w szczegdlnosci powyzej 60
roku zycia.

II Diagnoza demograficzna.

Gmine Murowana Goslina, wedlug stanu ludnosci na dzien 31.12.2014r.
zamieszkiwato 16355.

Tab.1 Struktura demograficzna mieszkancow na dzien (31.12.2014r)

Dorosli Razem
Ogodtem mieszkancow
dorogli, z | 18-60 lat | 18-65 lat Pow. 60 Pow. 65 lat
<18 rz | tego: kobiety mezczyzni | lat kobiety | mezczyzni

Miasto 1743 8437 3437 3724 890 386 10180
Murowana
Goslina
Obszar 1290 4885 1912 2155 564 254 6175
wiejski
gminy
Ogétem 3033 13322 5349 5879 1454 640 16355
gmina

Zrédto: ELIDO Murowana Goélina

Tab.2 Struktura demograficzna mieszkancow wg ptci na dzien 18.02.2015 r.

PRZEDZIAL WIEKOWY KOBIETY MEZCZYZNI RAZEM
<51 5483 5561 11044
51-60 1337 1388 2725
61-70 859 799 1658
71-80 327 218 545
81-90 216 89 305
>90 41 7 48
Ogotem 8263 8062 16325

Zrodto: ELIDO Murowana Goélina




Tab. 3 Liczba senioréw wedtug ptci w stosunku do ogdtu ludnosci
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* dotyczy rowniez seniorow w wieku 65 lat
Zrddto: ELIDO MurowanaGoslina

III. Cele programu

Celem gtdwnym programu jest wspieranie Senioréw w godnym, starzeniu sie
w zdrowiu poprzez aktywnos¢ spoteczng i poprawe jakosci zycia.

Program ma stuzy¢ przede wszystkim rozwojowi i wspieraniu inicjatyw oddolnych, w
tym plynacych ze strony organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw
prowadzacych dziatalnos$¢ pozytku publicznego na rzecz oséb starszych. Program
zakltada, ze bedzie odpowiedzig na potrzeby osdb starszych aktywnych spotecznie
jak i tych, ktére potrzebuja opieki.

Cele szczego6towe

- rozwéj roznych form aktywnosci spotecznej osbéb starszych, przede wszystkim
edukacyjnej, kulturalnej, turystycznej, sportowej i rekreacyjnej,

- rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego poprzez aktywizacje do dziatania na rzecz
0s0b starszych,




- zwiekszanie dostepnosci dla oséb starszych do ustug o charakterze edukacyjnym,
kulturalnym, sportowym, rekreacyjnym,

- tworzenie warunkdéw dla integracji miedzypokoleniowej i wewnatrzpokoleniowej
0s6b starszych,

- przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu,
- przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia osob starszych,

- tworzenie warunkéw do udziatu oséb starszych w ksztattowaniu gminnej polityki
senioralnej.

IV. Zadania

Zakfada sie, ze aby osiggnac¢ cele, w okresie trwania Programu, nalezy podejmowacd
zadania:

1. Dziatalnos¢ Klubu Seniora "Zacisze" przy Osrodku Pomocy Spotecznej.

2. Organizowanie indywidualnych Iub grupowych spotkan okolicznosciowych
Z seniorami.
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Aktywizacja senioréw poprzez udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
i turystycznych, w tym organizacja wyjazdéw na ptywalnie.

4. Organizacja imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych dla senioréw.

5. Aktywizacja senioréw poprzez udziat w dziataniach edukacyjnych i kulturalnych,
w tym organizowanie kurséow komputerowych dla czionkéw Klubu Seniora
.Zacisze” przy Osrodku Pomocy Spotecznej, prowadzenie klubu rekodzieta
artystycznego przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji.

6. Zwiekszenie dostepu do ustug publicznych, w szczegdlnosci do débr kultury,
imprez sportowych, kulturalnych i innych przedsiewzie¢, w tym dzieki
wprowadzeniu ulg i promocji.

7. Stworzenie mozliwosci dla powstania Uniwersytetu III Wieku.

8. Zabezpieczenie potrzeb lokalowych, sprzetowych i organizacyjnych w zwigzku
z inicjatywami na rzecz senioréw w tym wsparcie rzeczowe.

9. Zdiagnozowanie potrzeby utworzenia w gminie placowki opieki i wsparcia
dziennego dla oséb starszych, opracowanie koncepcji utworzenia i finansowania
takiej placowki.

10.Iinne dziatania skierowane do senioréw na podstawie rozeznanych potrzeb.



V. Giéwni realizatorzy zadan

a) instytucje publiczne:
- Osrodek Pomocy Spotecznej,
- Miejsko Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji,
- Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy,
- Gmina Murowana Goslina,

b) podmioty niepubliczne:
- Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytdw Rencistéw i Inwalidéw,

- Klub Seniora przy Spoétdzielni Mieszkaniowej Zielone Wzgdrza w Murowanej
Goslinie,
- Stowarzyszenie Parafialny Klub Seniora,

- koto Zwigzku Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wiezniow
Politycznych w Murowanej Goslinie.

VI. Realizacja programu

Realizacje programu przewiduje sie na lata 2015-2020.

VII. Finansowanie Programu

Program finansowany bedzie z budzetu Gminy Murowana Goslina, w kwocie
okreslonej na kazdy rok budzetowy, w czesciach zgodnych z klasyfikacjg budzetowa,
wiasciwych dla zadan wskazanych w Programie oraz ze s$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, funduszy celowych, programoéw regionalnych np. samorzadu
wojewddzkiego.

VIII. Nadzo6r nad realizacjq programu

Nadzo6r nad realizacja Programu sprawuje Burmistrz Miasta i Gminy Murowana
Goslina.

Podstawg monitoringu Programu beda sprawozdania czesciowe obejmujace
dwuletnie okresy realizacji, a po zakonczeniu trwania Programu, Radzie Miejskiej
zostanie przediozone sprawozdanie z jego realizacji.



