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Sprawozdanie z realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki
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w 2018 r. dla Gminy Giżycko

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2018 r. dla Gminy Giżycko został przyjęty przez Radę Gminy Giżycko Uchwałą Nr XLI/437/2017 
z dnia 21 grudnia 2017 r. Program jest podstawowym aktem prawnym do podejmowania zadań określonych w art. 4¹ ust.2 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875). Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdziałania Narkomanii na 2018 r. Gminy Giżycko został przyjęty przez Radę Gminy Giżycko Uchwałą Nr XLI/438/2017 z dnia 21 grudnia 2017 r. Zgodnie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu  narkomanii (Dz. U. z 2017r. poz.1783) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii należy do zadań własnych gminy.
To gmina z racji dysponowania wiedzą o problemach swoich mieszkańców i dostępnych zasobach, może przedsięwziąć odpowiednie środki zaradcze i naprawcze skierowane do lokalnej społeczności. 
Pomagać w dzisiejszych czasach to minimalizować skutki alkoholizmu, ale i zapobiegać, czyli uświadamiać, wskazywać na alternatywne sposoby spędzania wolnego czasu, radzenia sobie z trudną sytuacją, konfliktową, jak również wskazywać, jak skutecznie, bez używek rozładować napięcie i rodzącą się agresję. 

Z nadużywaniem alkoholu ściśle wiąże się zjawisko przemocy w rodzinie. Ze statystyk wynika, że do aktów przemocy najczęściej dochodzi w rodzinach z problemem alkoholowym. Dlatego też, w ramach rozwiązywania problemów alkoholowych realizowane są również działania związane z ochroną przed przemocą. 

Programy adresowane były do osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków ich rodzin, dzieci
 i młodzieży, osób doświadczających przemocy w rodzinie oraz wszystkich mieszkańców gminy Giżycko.
Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkotykowych były przede wszystkim dochody budżetu gminy pochodzące z opłat za wydanie i korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Wysokość tych środków w roku 2018 wynosiła 240 748,40 zł. Na realizację zadań określonych w programie zaplanowano kwotę 200 000  zł, wydatkowano    197 036,63zł. 

W okresie sprawozdawczym zrealizowano zadania, które ujęto w następujące bloki tematyczne: 

1. Zapewnianie ciągłości i zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej
 i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od alkoholu oraz dla sprawców i ofiar przemocy.

Współpraca z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii  Uzależnień w Giżycku. Poradnia realizuje zadania wynikające z Gminnego Programu Profilaktyki   i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkotykowych.             

Zadania te to: psychoterapia grupowa dla osób z tzw. syndromem DDA, treningi terapeutyczne porady, terapie indywidualne dla młodzieży nieletniej i pełnoletniej uczącej się i nadużywającej alkoholu, narkotyków, uzależnionej od alkoholu i narkotyków oraz od gier komputerowych i hazardu. Kolejne zadanie to terapia dla ofiar i sprawców przemocy 
w rodzinie. Opieka psychologiczna wobec dzieci i dorosłych członków rodziny doznającej przemocy. Porady dla osób i rodzin z problemem alkoholowym.

Gmina  od 17.05.2001 roku w ramach porozumienia pomiędzy  Miastem Giżycko a Gminą Giżycko prowadzi działania w ramach Miejsko Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  Miejsko – Gminna Komisja realizuje zadania w dwóch zespołach. 

1. Zespół Motywacyjny, zajmujący się merytorycznie rozpatrywaniem wniosków o leczenie odwykowe;

2. Zespół Kontrolujący, sprawujący merytoryczny nadzór nad stosowaniem Ustawy
 o wychowaniu w trzeźwości w punktach sprzedaży alkoholu.

Łącznie w 2018 roku odbyło się: 21 posiedzeń Zespołu Motywującego,  46 kontroli Zespołu Kontrolującego.

W roku 2018 do Komisji wpłynęło 115 wniosków. Na posiedzenia Zespołu Motywującego, na podstawie protokołów sporządzanych po każdym spotkaniu, wysłano 329 wezwań. Niektóre osoby należało wzywać ponownie z powodu niestawiennictwa przy pierwszym wezwaniu. W roku 2018 miały miejsce również wznowienia postępowań zawieszonych, których dokonywano na wniosek najczęściej członków rodziny lub osób bliskich. 
Na posiedzeniach Komisji Zespół Motywacyjny kieruje w pierwszej kolejności do punktu psychologicznego oraz oferuje nawiązanie współpracy z terapeutą. Punkt terapeutyczno – konsultacyjny w 2018 roku czynny był dwa razy w tygodniu, odbywały się konsultacje indywidualne oraz odbywały się spotkania grupowe dla osób uzależnionych od alkoholu.
 W zajęciach grupowych stale uczestniczyło od 6 do 15 osób.  W zajęciach uczestniczyły osoby z wieloletnia abstynencją, wcześniej leczone w ośrodkach terapii uzależnień a także osoby kierowane przez terapeutę z punktu konsultacyjnego. Raz w tygodniu odbywały się rozmowy indywidualne z osobami skierowanymi przez Miejsko – Gminną Komisję ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Ogółem udzielono 210 porad i konsultacji indywidualnych dla osób uzależnionych od alkoholu lub pijących w sposób szkodliwy. 
W 2018 roku terapeuta wypracował 186 godzin. Kierowanie sprawy do Sądu jest działaniem ostatecznym, przy całkowitym braku współpracy ze strony wezwanego. W roku 2018 Komisja skierowała do Sądu Rejonowego w Giżycku 26 wniosków
o zobowiązanie do leczenia odwykowego. W związku z przygotowaniem dokumentów dowodowych wystąpiono o wydanie 10 opinii eksperckich przez biegłych w przedmiocie uzależnienia.

Punkty sprzedaży alkoholu są nadzorowane pod względem przestrzegania przepisów prawa w tym zakresie przez Zespół Kontrolujący. Kontrole przeprowadzane są w miejscach zawnioskowanych przez Komisję i zaakceptowanych przez Burmistrza Miasta Giżycko. Łącznie w 2018 roku skontrolowano 46 punktów sprzedaży alkoholu na terenie miasta 
i gminy.

2. Udzielanie pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą rodzinom, w których występują problemy związane z używaniem alkoholu.

W zakresie przeciwdziałania przemocy prowadzone były działania w ramach Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy. Wielokrotnie przemoc występuje w rodzinach, które zgłaszają wnioski o zobowiązanie do leczenia odwykowego. Rodziny takie kierowane były do punktu konsultacyjnego przy Poradni Uzależnień w Giżycku.

W Gimnazjum w Wilkasach oraz Gimnazjum w Bystrym funkcjonuje punkt konsultacyjny dla uczniów, wychowawców oraz rodziców w zakresie profilaktyki uzależnień od substancji psychoaktywnych i narkotyków. W ramach punktu prowadzone są zajęcia z uczniami na temat zagrożeń wynikających z nadużywania telefonów komórkowych i substancji psychoaktywnych. Osoba zatrudniona w punkcie konsultacyjnym angażuje się w działania profilaktyczne na terenie szkoły np. opracowanie ankiety szkolnej, której przeprowadzenie wśród uczniów pozwoliło ocenić stan świadomości młodzieży na temat substancji psychoaktywnych oraz skalę zagrożeń. Pracownik punktu wspólnie z pedagogiem szkolnym w Gimnazjum w Wilkasach przeprowadził diagnozę wewnętrzną w szkole w zakresie zagrożenia używania substancji psychoaktywnych oraz oszacował ryzyko występowania takich zagrożeń.

W Szkole Podstawowej w Wilkasach oraz Szkole Podstawowej w Bystrym funkcjonował punkt konsultacyjno - informacyjny dla uczniów klas podstawowych, wychowawców i rodziców w zakresie ochrony przed przemocą w rodzinie i jej skutkami oraz przemocą rówieśniczą. Udzielana jest pomoc psychologiczna w ramach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb. Punkt funkcjonuje raz w tygodniu w każdej ze szkół po 2 godziny dziennie w okresie roku szkolnego.
3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W 2018 roku kontynuowano profilaktyczną działalność informacyjną i edukacyjną w zakresie wspomagania dzieci i młodzieży w utrzymaniu abstynencji, wdrażano programy profilaktyczne preferujące postawy i umiejętności służące zdrowemu i trzeźwemu życiu, organizowano zajęcia w czasie wolnym dla dzieci i młodzieży z elementami profilaktyki. 
W związku z powyższym w ramach tego działania, zostały dofinansowane następujące działania:
 W okresie kwiecień – maj 2018 roku prowadzone były pozalekcyjne zajęcia teatralne jako element oddziaływań profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzależnień. Zajęcia prowadzone były w Szkole Podstawowej w Wilkasach oraz Szkole Podstawowej w Spytkowie. Zajęcia zakończyły się wystawieniem sztuk teatralnych pt: „Nie truj się” oraz „Zgoda buduje- Agresja rujnuje”. Uczestnicy zajęć zostali nagrodzeni drobnymi upominkami oraz wycieczką edukacyjną do teatru.
 W szkołach na terenie gminy realizowane były programy z zakresu profilaktyki, część realizowana była przez nauczycieli pracujących w szkołach, korzystano także z ofert realizatorów zewnętrznych, którzy najczęściej w formie słowno-muzycznej przekazywali swoje doświadczenia związane z walką z uzależnieniami i promocją życia bez używek.  W szkołach odbywały się również  koncerty i widowiska profilaktyczne poruszające problem uzależnień, przemocy i cyberprzemocy. Aktorzy prezentowali pozytywne wzorce zachowania ukazując możliwości wyjścia z zagrożenia na jakie narażony jest młody człowiek. 
Po spektaklu prowadzono dyskusję, która była tak moderowana, aby młodzież zdawała sobie sprawę z tego, że dorosłość to podejmowanie mądrych i odpowiedzialnych decyzji. Młodzi ludzie ćwiczyli umiejętności praktyczne w odmawianiu i radzeniu sobie z presją grupy.

 Po raz kolejny w 2018 roku przystąpiliśmy do Ogólnopolskiej Kampanii Profilaktycznej 
pt. „Zachowaj Trzeźwy Umysł”. To kampania pozytywna i pomysłowa, stawiająca na wyraźny i optymistyczny przekaz. Zachowaj Trzeźwy Umysł nie straszy i nie gani, ale uczy młodych ludzi, jak być silniejszymi, szczęśliwszymi i bardziej samoświadomymi osobami. Oferowane materiały były profilaktyczne, nowoczesne, oryginalne i pomysłowe. Bazowały na najnowszych trendach w edukacji. Szkoły dostały profilaktykę, której oczekują nauczyciele i uczniowie: nie nudną i sztampową, ale barwną i pełną optymizmu.
 Hasło kampanii na 2018 rok brzmiało „Autoportret. Zadziwiam siebie, gdy się poznaję – czyli o budowaniu własnej wartości”. Jak w poprzednich edycjach głównym celem tego przedsięwzięcia jest profilaktyka. Dzięki podejmowanym działaniom zapewniamy dzieciom indywidualny rozwój, doskonalimy kompetencje społeczne i kształtujemy podstawy prozdrowotne. Wszystko po to, aby budować w naszych dzieciach poczucie własnej wartości, pozytywne myślenie, doskonalić umiejętności asertywne i skutecznie uczyć właściwych wyborów życiowych. Kampania realizowana była poprzez prowadzenie zajęć profilaktycznych, spotkań, konkursów. Dodatkowe cele to kształtowanie u dzieci i młodzieży postaw sprzyjających ich rozwojowi indywidualnemu i społecznemu, takich jak: umiejętność budowania relacji z otoczeniem, poczucie własnej wartości, szacunek dla innych ludzi, ciekawość poznawcza, kreatywność, przedsiębiorczość, kultura osobista, gotowość do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespołowej. Przygotowanie uczniów do życia w społeczeństwie informacyjnym, kształtowanie postaw prozdrowotnych. 

 Uczniowie brali udział w konkursach przesłanych przed organizatorów. W ramach trwania kampanii były prowadzone pogadanki na temat uzależnień i przeprowadzane konkursy plastyczne. Odbywały się zajęcia propagujące zdrowy i aktywny styl życia, festyny. 
W okresie sprawozdawczym kontynuowano kampanię "Postaw na rodzinę". Zakupiono pakiet materiałów o roli rodziny, wzmacnianiu wartości rodzinnych i międzypokoleniowych, o tym jak uzyskać pomoc, gdy rodzina takiej pomocy potrzebuje. Materiały promocyjne  przekazano do szkół; promowano także wartości rodzinne na imprezach lokalnych. Początkowym środowiskiem wychowawczym będzie rodzina. To ona stworzy zręby osobowości młodego człowieka i to właśnie ona wykształci w dziecku cechy, które będą później stanowiły o jego wyborach. Jak pisze H. Muszyński, rodzina jest tym środowiskiem wychowawczym, „w którym dziecko powinno uczyć się pięknej, a zarazem trudnej sztuki życia wśród innych i dla innych”. Natomiast rodzice „dążąc do tego, aby świat był lepszy dla ich dzieci winni uczyć wszystkiego, aby i one były lepsze dla świata

 Bardzo ważną kampanią społeczną w 2018 była kampania „Stop przemocy” materiały przekazaliśmy do szkół. Podczas lekcji wychowawczych w gimnazjach poruszana była kwestia przemocy. Chcieliśmy uczulić młodych ludzi na ten problem i wskazać właściwe sposoby reakcji.  Materiały i ulotki Pt: „Stop Przemocy, Widzisz – Reaguj, Doświadczasz – Sięgnij po Pomoc” zostały przekazane  rodzinom i osobom uwikłanym w przemoc.
Uczniowie uczestniczyli w wycieczkach, wyjazdach gdzie realizowany był program przeciwdziałający zachowaniom problemowym tj. piciu alkoholu, braniu narkotyków, eksperymentowaniem z tzw. dopalaczami, agresji i  przemocy, wzmacniających kompetencje społeczne, ugruntowujących system wartości wspierających w dokonywaniu właściwych wyborów życiowych. Celem wyjazdów było zapewnienie opieki wychowawczej dzieciom szczególnie zagrożonym patologiami, przejawiającym zaburzenia i defekty uspołecznienia, pomoc we wszechstronnym rozwoju, jak również rozwijanie zainteresowań i uzdolnień młodego człowieka. Dzieci z Gimnazjum w Bystrym wyjechały na Ogólnopolską Olimpiadę Kreatywności „ Destiation Imagination- Oczyma wyobraźni” organizowaną w dniach 11-13 marzec 2018 roku we Wrocławiu.

Jednym z działań profilaktycznych, wpisanych od lat w Gminny Program było zorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci, których przynajmniej jeden rodzic objęty był postępowaniem komisji lub rodzin objętych pomocą GOPS w Giżycku. Dzieci wyjechały na kolonie do Białego Dunajca i Ostrowa. W trakcie turnusów realizowany był program socjoterapeutyczny, jak również prowadzone były zajęcia z profilaktyki uzależnień oparte o programy profilaktyczne. Z wypoczynku skorzystało 30 dzieci. 

W ramach programu zostały  zorganizowane  ferii zimowe  w świetlicach wiejskich na terenie naszej Gminy. W czasie ferii dzieci otrzymały ciepły posiłek, uczestniczyły w ciekawych zajęciach plastycznych, teatralnych, edukacyjno - profilaktycznych. Celem zajęć było pokazanie dzieciom jak można inaczej, ciekawie spędzić czas z przyjaciółmi bez papierosów, alkoholu, narkotyków, agresji i przemocy. Podczas ferii zorganizowane były ciekawe wycieczki integracyjne. 

W ramach programu finansowano szkolenia i konferencje w zakresie pracy profilaktycznej osobom, które podejmują działania na rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i narkotykowych oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

W ramach programu finansowano i wspierano przedsięwzięcia profilaktyczne  promujące trzeźwy i bezpieczny sposób spędzania wolnego czasu polegający na organizowaniu imprez
i zajęć o charakterze kulturalnym, turystyczno – krajoznawczym, rekreacyjnym i sportowym oraz dofinansowywanie lokalnych imprez i konkursów profilaktycznych promujących zdrowy styl życia bez używek.

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Wspomaganie działalności instytucji i innych podmiotów zajmujących się rozwiązywaniem problemów alkoholowych było możliwe dzięki szeroko rozumianej współpracy. Prowadzenie współpracy z instytucjami samorządowymi i organizacjami pozarządowymi z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych jest bardzo ważnym zadaniem dla prowadzenia w regionie spójnej polityki w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi. Współpraca z organami administracji rządowej, a w szczególności z Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Krajowym Biurem ds. Narkomanii, sprzyja pozyskiwaniu bieżących informacji oraz uczestnictwu w krajowych konferencjach. W roku 2018 korzystano z możliwości współpracy z instytucjami na szczeblu ogólnokrajowym
 i wojewódzkim (uczestnictwo w krajowych konferencjach dotyczących zdrowia, naradach, spotkaniach koordynatorów lokalnych ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
 i przeciwdziałania narkomanii). Kontynuowana była również współpraca z lokalnymi instytucjami, a zwłaszcza z Policją, GOPS, kuratorami oraz PCPR, co jest istotne zwłaszcza
w przypadku procedury o zobowiązanie do leczenia odwykowego. W celu monitorowania przebiegu terapii prowadzono też współpracę z Wojewódzkim Ośrodkiem Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia  i innymi ośrodkami i poradniami odwykowymi. Dobrze układała się również współpraca z organizacjami pozarządowymi.

Wspieramy finansowo organizację czasu wolnego oraz działania profilaktyczne dla osób starszych zrzeszonych w Klubie Seniora przy Gminnym Ośrodku Kultury i Rekreacji w Wilkasach. Pomoc udzielana jest w formie dotacji celowej.
Jednym z zadań własnych samorządów gminnych realizowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych jest wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej.  Centrum Integracji Społecznej w Giżycku powstało w 2015 roku. Gmina Giżycko współfinansuje działalność CIS. W 2018 roku została przekazana dotacja celowa w kwocie 15 000zł. W 2018 roku w zajęciach reintegracyjnych uczestniczyło 16 mieszkańców naszej gminy w tym 11 osób z problemem uzależnienia od alkoholu.
6. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ i 15 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości oraz występowanie przed sądem
 w charakterze oskarżyciela publicznego. Dostępność  napojów alkoholowych  na terenie gminy Giżycko 

W dniu 10 stycznia 2018 r. Sejm uchwalił ustawę o zmianie ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczeństwie imprez masowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 310). Znowelizowana ustawa o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi weszła w życie 9 marca 2018 r. Powyższe wiąże się z koniecznością podjęcia przez Radę Gminy Giżycko, w terminie 6 miesięcy od wejścia 
w życie nowelizacji, nowej uchwały określającej maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy, do czego obliguje Radę Gminy Giżycko treść art. 4 nowelizacji ustawy. Rada Gminy Uchwałą nr XLVIII/508/2018 z dnia20 czerwca 2018 r. ustaliła zasady usytuowania na terenie Gminy Giżycko, miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych, oraz Uchwałą Nr XLVIII/509/2018 z dnia 20 czerwca 2018 r. ustaliła maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy Giżycko.

Dla terenu gminy Giżycko ustalono maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych:

1. Zawierających do 4,5% alkoholu i piwa przeznaczonych do spożycia: a) Poza miejscem sprzedaży: 35 b) W miejscu sprzedaży: 35

2. Zawierających powyżej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa) do 18% przeznaczonych do spożycia: a) Poza miejscem sprzedaży: 30 b) W miejscu sprzedaży: 30

3.Zawierających powyżej 18% alkoholu przeznaczonych do spożycia: a) Poza miejscem sprzedaży: 30 b) W miejscu sprzedaży: 30

Na dzień 31.12.2018 r. na terenie gminy Giżycko funkcjonowało 28 punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia alkoholu poza miejscem sprzedaży

/sklepy/ oraz 31 punktów przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży /lokale gastronomiczne/. 

Natomiast liczba punktów sprzedaży napojów zawierających alkohol powyżej 18 % wyniosła w 2018 r. – 22 (przeznaczone do spożycia poza miejscem sprzedaży) i 19 - w miejscu sprzedaży. 

W roku sprawozdawczym zostały wydane 33 zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych oraz 5 zezwoleń jednorazowych na sprzedaż napojów alkoholowych. Liczba zezwoleń  uprawniających do sprzedaży napojów alkoholowych na dzień 31.12.2018 roku wynosiła 72 na sprzedaż napojów alkoholowych do spożycia poza miejscem sprzedaży /sklepy/ oraz 76 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży /lokale gastronomiczne/. Wartość alkoholu sprzedanego na terenie gminy Giżycko w roku sprawozdawczym wyniosła ogółem – 9 782 762,85  w tym alkohol do 4,5% /oraz piwa/  5 778 874,43zł,  alkohol od 4,5 do 18%  to 741 379,05 zł oraz alkoholu powyżej 18% 3 262 509,37 zł.
W roku 2018 nie stwierdzono podstaw do podejmowania interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ i 15 ustawy i nie występowano przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

Sporządziła; Helena Sałata 
Dnia  28.03.2019 rok
