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Radny Powiatu Krasnostawskiego

Interpelacja do

- Zarzadu Powiatu Krasnostawskiego

Mtodziez powiatu krasnostawskiego, podobnie jak mtodziez w catym kraju, dotykajg
problemy wczedniej wystepujace w minimalnym zakresie, dotyczace zdrowia psychofizycznego.
Skfadaja sig na to: stosunkowo wysoki odsetek nadwagi i otytosci, mate usportowienie mtodziezy,
zmiana aktywnosci z realnej na ta w cyberprzestrzeni, co skutkuje zaburzeniami w rozwoju fizycznym
i w réwnie niepokojacym psychicznym. Z drugiej strony mamy rozwinietg w powiecie, na
niespotykang wczesniej skale, infrastrukture sportowa: stadiony, hale sportowe, réznego rodzaju
sitownie, w tym te na $wiezym powietrzu, itp. Rozwdj tej bazy nie koreluje jednak ze wzrostem
zainteresowania u mtodziezy wysitkiem fizycznym. Ma sie wrazenie, Ze jest to stosunek wprost
odwrotnie proporcjonalny, co krétko mozna strescic: im wiecej mozliwosci uprawiania sportéw, tym
mniej ruchu w ogéle.

Jednoczednie powstajg programy psychoprofilaktyczne nakierowanie na zdrowie psychiczne
mtodziezy, jak réwniez rozwdj poradnictwa psychologicznego i psychiatrycznego. Zgodnie ze
staro?ytng zasadg , W zdrowym ciele zdrowy duch”, nalezatoby czyni¢ starania w celu wiekszego
zaangazowania mtodziezy w wysitek fizyczny. Jako powiat moZemy nieograniczenie inspirowac
dziatania w zakresie szkot srednich, znajdujacych sie na naszym krasnostawskim terenie.

Konkretnie proponuje, aby korzystajac z tak bogatej bazy sportowej, przede wszystkim
stadionu miejskiego, organizowa¢ kazdego roku i wprowadzi¢ jako impreze cykliczna duze zawody
sportowe dla miodziezy szkét §rednich z przewaga dyscyplin lekkoatletycznych i gier zespotowych.

Zorganizowac swoiste ,Powiatowe Swieto Sportu”.

Obecnie sg przeprowadzane zawody sportowe, w ktérych rywalizuje miodziez
krasnostawskich szkét, jednak sg to wydarzenia dosy¢ elitarne, obejmujace waska grupe miodziezy,
te najbardziej usportowiona. Zawody te, na tyle sg niszowymi, ze wiekszo$¢ mtodziezy nawet
najstarszych klas nie wie o ich istnieniu, o czym przekonatem sie na obradach Mtodziezowej Rady
Powiatu.

W moim pomysle chodzi o to, zeby wyzwoli¢ rywalizacje miedzy szkotami i zaangazowac w te
zmagania znacznie szerszy odsetek miodziezy niz ma to miejsce do tej pory. Zawody takie mogtyby
by¢ rozgrywa’ne jednego weekendu w roku, do ustalenia czy pod koniec roku szkolnego, czy tez we
wrzesniu. W weekendy dlatego, aby z tych zawoddw uczyni¢ swoiste, fomilijne Swieto sportu, w
ktérym mogliby jako widzowie uczestniczyé rodzicie. Gdyby wytworzyta sie taka tradycja, szkoty
rywalizujgc migdzy sobg i majgc ambicje zwyciezania musiatyby rekrutowaé zawodnikéw z szerokiego




kregu swoich uczniéw. Dzigki takiemu przedsiewzieciu mozna zrealizowa¢ wiele cel6w, wymieniajac
dla przyktadu tylko niektdre z nich:

- obudzenie zdrowego ducha rywalizacji sportowej miedzy mtodymi ludZmi z réznych szkét z
terenu naszego powiatu. Teraz te szkoty mimo niewielkiej odlegtosci zdaja sie by¢ zamknigtymi
enklawami.

- zainteresowanie rodzicdw kwestig usportowienia mtodziezy, co bytoby oczekiwanym
czynnikiem wychowawczym w rodzinach.

- wykorzystanie istniejgcej bazy sportowej, na ktérej w stosunku do jej mozliwosci zbyt mato
sie dzieje (gtéwnie mecze pitkarskie).

- korzystny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodziezy. Obecne dziatania koncentruja
sie gtéwnie na leczeniu zaburzen, ktére juz wystapity. A one wystapity, bo nie byto profilaktyki
pierwotne;j.

- dowartosciowanie mtodych ludzi jako zwyciezcdw, poprzez umieszczanie ich wynikéw na
odpowiednich portalach do tego stworzonych. Ponadto, jako mistrzowie powiatu krasnostawskiego,
swoja chwate odbieraliby tutaj, na swojej rodzinnej ziemi, co bardziej by ich emocjonalnie z nig
wigzato i promowato. Obecnie, wiekszo$¢ mtodziezy uwaza, ze stad trzeba tylko wyjezdzac. Bytby to
maty przyczynek do emocjonalnego zwigzania ze swojg Matg Ojczyzna.

Nadmieni¢ nalezy, ze podobne zawody miedzy krasnostawskimi-szkotami srednimi byty
rozgrywane na poczatku lat 70-tych XX wieku i wzbudzaty jako rywalizacja mtodych ludzi bardzo
pozytywne emocje zaréwno wséréd zawodnikdw, ich treneréw jak i ogladajacej miodziezy. Dzisiaj tego
bardzo brakuje. Poza tym bytby to jaki$ nasz niewielki wktad w zmiane niekorzystnych nawykow i
zachowan, jakie obecnie sg udziatem mtodych ludzi. Bytby to réwniez sposéb aby zmienia¢ myslenie
nas dorostych, ze mozemy przyczynié sie w tym zakresie swoimi pomystami i, ze to powinno by¢
naszym zadaniem jako sprawujgcymi wiadze w powiecie.
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