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Radny Powiatu Krasnostawskiego

Interpelacja
Zarzad Powiatu Krasnostawskiego.

Wprowadzenie

Polskie dzieci prawie najgrubsze na $wiecie. Pod wzgledem liczby dzieci z nadwagg Polska zajmuje
pigte miejsce na $wiecie a nasze dzieci tyjg najszybciej w Europie. Dzieci s z roku na rok coraz
bardziej powolne, coraz mniej sprawne i coraz grubsze. Otytos¢ i nadwage odnotowano u 32 %
polskich dzieci w wieku 7 — 9 lat. Aktywno$¢ fizyczna w ostatnich latach dramatycznie zmalata.

W ¢wiczeniach fizycznych dla przyktadu w 1979 10-latek potrafit wytrzymaé na drazku na ugietych
ramionach 24 sekundy, obecnie 8 sekund. Dzi$ 88 % dzieci z klas | — IIl nie potrafi wykonaé przewrotu
w przdd, 74 % z klas IV — VI nie potrafi skoczy¢ przez kozta. Bieg na 600 m 7-latek kiedys pokonywat w
3 min 5 sek, obecnie 40 sekund wolniej.

Istniejacy stan dotyczacy dzieci i mtodziezy w niedalekiej przysztosci przetozy sie na bardzo chore
polskie spoteczenstwo. Otylcsd jest matkg wszystkich chordb: nadcidrilenie (u.ponad potowy.
nadcisnienie rozwija si¢ z powodu nadmiernej masy ciafa), ryzyko cukrzycy u kobiet z BMI powyzej 35
wzrasta 90 —krotnie, ponad 20 % wszystkich nowotwordw jest skutkiem otytosci, zwyrodnienia
stawdw. Im wiecej bedzie otytych, mowi sie o epidemii otytosci; ta pociggnie za soba epidemie
nowotwordw. W konsekwencji czas dtugosci zycia w Polsce w najblizszych dziesiatkééh lat zmniejszy
sie. Bedziemy wiecej chorowali w tym onkologicznie, i bedziemy krdcej zyli. Paradoksalnie bedzie z
tego tez wielka korzys$¢: dla ZUS-u. Dlatego w Polsce przedwczesnie umarto tak wiele oséb, z powodu
Covid-19, ryzyko $mierci u otytych byto 50 %.

Dlatego warto zauwazy( z catg moca, ze obecna sytuacja wystepuje pierwszy raz w historii ludzkosci:
nigdy dotychczas w Europie i w Polsce tak duzo oséb nie chorowato na otyltosc.

Dwie trzecie dzieci jest niewystarczajaco aktywnych co ma powazne konsekwencje dla ich przysztego
zdrowia.,

W zwigzku z przedstawionym problemem dotyczacym catego kraju, nalezatoby rozpoznac te,
delikatng dla samych zainteresowanych, kwestie w jakim stopniu dotyczy ona ucznidéw naszych
powiatowych szkét srednich.

W tym celu proponuje przeprowadzenie anonimowej ankiety wérdd uczniéw krasnostawskich szkét
$rednich, w ktdrej uczeh podawatby tylko 4 dane, pte¢, wiek, wzrost i mase ciata.

Na tej podstawie wychowawcy klas beda mogli przy pomocy diagramu oznaczy¢ BM! uczniéw
poszczegdlnych klas. Dyrekcje szkdt przeslg zbiorcze dane do Wydziatu Odwiaty Starostwa.



Parametr BMI ( z ang. Body Mass Index) w naszym kraju jest zbyt mato wykorzystywany do
profilaktyki stanu zdrowia. Zwykle jest wyznaczany u chorego przyjetego do szpitala, zwykle tylko
po to aby wypetni¢ dokument w zestawie podstawowej dokumentacji pacjenta. Czesto nie jest
nawet wpisywany na karcie informacyjnej. W proponowanym rozwigzaniu chodzi o to aby
wykorzystaé go na wczesnym etapie zycia, gdzie jest mozliwe osiggniecie z sukcesem
satysfakcjonujgcych rezultatow tylko z zastosowaniem szeroko pojetej profilaktyki.

Wykorzystanie tych danych powinno postuzy¢ do dziatan na poziomie szkoty a takze na réznych
poziomach profilaktyki, z psychoprofilaktyka, obecnie rozwijang, wtacznie. Dane mogg postuzy¢ do
opracowywania materiatéw informacyjnych dedykowanych uczniom jak i ich rodzicom. Zaktadany
efekt; uswiadomienie problemu i wdrozenie profilaktyki, w tym podjecie dziatan przez starostwo
powiatowe.

Naturalnym partnerem w tym przedsiewzieciu powinna by¢ Miodziezowa Rada Powiatu. Do niej
takze nalezy skierowacé niniejszg interpelacje.

Badanie proponuje przeprowadzi¢ przed przerwg semestralna.

W szkotach wyniki badan winny by¢ dostepne jedynie ich dyrekcjom. Wyniki tych badan nie mogg by¢
zrodtem frustracji, hejtu, stygmatyzacji oséb z nieprawidtowymi wartosciami indeksu.



