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hw iatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreilila zdrowie jako 

,,stan pehego, do brego samopo czucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie t yIko 

brak choroby lub zniedoIq2nienia". W odniesieniu do przytaczaaej definicji zdrowiem 

psychicznyrn jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rhwniei t&i stan, w ktbryrn 

osoba jest 6wiadoma swego potencjah, m i e  sadzit sobie z problernarni, stresm, efektywnie 

pracowak i fbnkcjonowaC w spoleczefistwie. W zwiqzku z powyiszym zdrowie psychiczne 

jest w h y m  elementern zdrowia puhlicznego. 

Celem Powiatowego Pmgramu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 20 t 1 -201 5 jest 

podjqcie szeroko zakrojonych dzialari w zakresie ochrony zdrowia psychicznego ludnokci 

powiatu krasnostawskiego. 

Program jest dokvmentem wielo letnim, obejmujqcym zasiqgiem obszar powiatu 

kmsnastawskiego, zawiera ombwienie podstaw prawnych, odnoszqcych sig do problematyki 

zdrowia psychicznego, przsdstawia sytuacjq oraz stan zasobbw systemu ochrony Amwia 

psychicznego w powiecie krasnostawskim, defjniuje cele i zadania programowe 

na Iata 201 1-2015. 



ROZDZIAE I - Ochrona zdrowia psychicznego - podstawy prawne 
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Podstawowyrn dokumentem ~wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczpcym 

zclrowia psychicznego jest Raport z 2001 r. pt. ,,Z$rowie psychicme: nowe rommienie, now0 

nadzieja. " Prezentuje on wsp6lczesne spojczenie na problematykq zdrowia psychicznego 

i chorbb psychicznych oraz zawiera szereg zaleceti do wdroienia w praktyce, w ramach 

real izac-j i programbw ocluon y zdrowia psychicznego. Do kument dostarcza wsp6lczesnej 

wiedzy o sposobach rozwiqzywania probIem6w ochmny zdrow ia psychicznego. Raport 

okrdla rbwniei; zasady ksztaltowania polityki zdrow ia psychicznego w mrnach ogblnej 

plityki zdrowotnej oraz probIematykg dostarczania ushg zdrowotnych. 

Podstawowyrn dokumentem Unii Eumpejskiej, w kt6rym umicszczano zapisy 

dotyczqce zdrowia, a Scihlej zdrnwia publicznego jest art. 152 (ex art. 129) Traktatu 

ustanawiajqcego Wsp6 lnotq Europejskq. Zgodnie z tyrn artyku km, wysoki poziom ochrony 

zdrowia ludzkiego winien zosta6 zapewniony w definiowanitl i wdraianiu kaidej 

wsp6lnotowej polityki i aktywna6ci. DziaIania Wsp6lnoty winny mpehia i :  narodowe 

polityki zdrowotne, w p h i  respektujqc odpowiedzialnoSC krajbw czlonkowskich 

sa organkacjq opieki zdrowia publicznego, prewencjg chor6b oraz eliminowanie zagroid dlla 

zdrowia. Do miqdzynarodowych do kumentbw dotycqcych zdrowia psychicznego naIeiy 

r6wsiei Helsifrska DekIaracja Ministrbw Zdrowia Kraj6w Europejskich z 2005 r. 

pi. ,, Deklaraqja o ochrunie zdm win psychjcznego dla Europy ". 
KO lejnym wainym kro kiern byto ogloszenie przez KO rnisjq Europejsk% 

w paidzierniku 2005 r. Zielopzej K.F.ipgj w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnoSci - 

proponujqcej strategiq zdrowia psychiczaego dla Unii Europejskiej (UE). Dokument ten 

nawiqmje do Deklaracji Helsifiskiej i jest realizacjq jej zapishw w krajach UE. 

Konsekwencjq przyjqcia Zielonej Ksi@ bylo zorganizowanie przez lKornEsjq 

Europejskq w czmcu 2008 r. w Brukseli, konferencji w sprawie zdrowia psychicznego oraz 

ust anow ienie ,, Europejskiep Paktu na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznegn '" PPakt ten 

stanowi wemanie do dzialania w duchu partnerstwa, zwraca uwagq na korzyhci zdrowotne, 

spoleczne i gospodarcze wynikajqce z dobrego stanu zdrowia psychicznego wszystkich osbb 

oraz na potmebe przemvyciqienia tabu i uplzedzefi zwiqzanych z chorobami psychicznymi. 

,, Europej.~ki Pakt .. . " zlmoiliwia instytucjoin UE, mqdorn krajowym, regionom i organizacjom 

spoteczeilstwa obyatelskiege podejmowanie wspblnych dziatan na VRCZ poprawy posiomu 

zdrowia psychicznego. Realizowany jest prxede wszystkirn poprzez konferencje tematyczne 
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poBwiecone okreilonym w nim priorytetom, Konferancje te sq akazjq do budowania 

partnerstwa na rzecz zdrow ia psychicznego, rozpows7mhniania najlepszych praktyk w calej 

Europie oraz przedstawiania dotychczasawych osiqgniqk w tej dzidzinie. 

2. Zdrowie psychiczne w Polsce - podstawy prawne 

Prawo do echrony @cia jest jednyln z najwainiejszych praw konstytucyjnych kazdego 

czbwieka. Art. 68 ust, 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej stanowi, i7: ,,ka?dy ma prawo 

do ochrony zdrowia". Zapis ten obejmuje r6wniez ochrone zdrowia psychicznego. 

Podstawow ym polskim aktem prawnym wyznaczajqcym najwahiejsze obszary dziatalnoSci 

w ochronie zdrowia psychicznego jest Usfawa o och~o~lie zdmwia psychicznego z dnia 

19 sierpnia 1994 r. (Dz, U. z 1994 r. Nr 1 1 1 ,  pox. 535, z pbkn. m.). Stanowi ona pierwszy 

w PeZsce akt prawny o randze ustawowej dotyczqcy tak niezwykle wainej problematyki. 

Zgodnie x przgisami ww. ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia 

psychicznego (Dz. U. Nr 1 ? 1, poz. 535 z p 6 h .  zm.) ochronq zdrowia psychicznego 

zapewniajq organy administracji rzqdowej i samorzqdowej oras instytucje do tege powohne. 

W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogq uczestniczyk stowarzyszenia 

i inne organizacje spleczne, fundacje, samorzqdy zawodowe, ko8cioly i inne miqzki 

wyznaniowe, gmpy samopomocy pacjentbw i ich rodzin o m  inne osoby fizyczne i prawne. 

Ockrona drowia psychicznego polega w szczeg6lno5ci na: 

* promocj i zdrow ia psychicznego i zapobiegan iu zaburzeniom psychiczny m, 

e zapewnieniu osoborn z zaburzeniarni psychicznymi wielostronnej i powszechnie 

dostqpnej opieki zdrovvotnej araz innych form opieki i pomocy, niezbqdnych do iycia 

w 8mdowisku rodzinnym i spolecznym, 

ks;staktowaniu wobec as6b z zabumeniami psychicmy mi wlaieiwych postaw 

spolecznych, mtaszcsa zrozurnienia, tolerancji, iyczliwo4ci, a tnkie pmeciwdzialaniu 

ich dyskryminacji. 

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony xdrowia psychicznego podejmowane sq 

przede wszystkim wobec dzieci, rnlodzieiy, osbb starszych oraz znajdujqcycl~ siq 

w sytuacjach stwarzajqcych zagrokenie dla ich zdrowia psychicznego i obejmujq 

w szczeg6 lnogci: 

stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szk61, plac6wek ofiwiatowych, 

apiehiiczo-wychowawcxych, 



Powiatowy Program Ochruny Zdmwia Psychicmego na lata 20f1 - 201 5 

tworzenie plac6wek rozwijajqcych dziatalnoSC zapobiegawczg ptzde wszystkirn 

poradnictwa psycho logicznego, 

wspieranie grup samepomocy i innych inicjatyw spolscznych w sakresie o c h n y  

zdrawia psychicznego, 

* rozwijanie dziatalnoici zapobiegawczej w sakresie ochrony zdrow ia psychicznego przez 

zaklady opieki zdrowotnej, 

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w ykonywana jest 

w ramach podstawowej specjalistycznej epieki zdrowotnej, zwhszcxa psychiatrycznej opieki 

zdrowotnej - w formie pmocy ambulatayjnej, dziennej, szpitalnej i irodowiskowej oraz 

w domach pomocy spoiecznej. 

Powiat organimje i zapewnia ushgi o odpowidnim standardzie w domach pemocy 

spojecznej dostosowanych do szczegb lnych potneb osbb z zaburxeniami ps ychicznyrni, 

tworzonych na zasadach okreilonych w ustawir: s dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej 

(Dz. U. z 2004 r. Nr 64, poz. 5932 @in zm.). 

Dla dzieci i rnbdzieiy upoiledzonych umysbwo organizuje sic zajqcia wychowawcze 

w przdszkolacl~, szkohch, pladwkach opiekunczo-wychowawczych, w dornach pmocy 

spolecznej i zakladach opieki zdrowotnej, a takke w domu rudzinnym. 

Jednostlci organizacyjne i inne podrnioty dzialajqce na podstawie ustawy o pomocy 

spolecznej organimjq w obszarze swego dziahnia oparcie spoleczne dIa osbb, kbre z ~ w o d u  

choroby psychicznej lub upoildzenia psychicznego majq powakne trudno9ci w iyciu 

codziennym, zwlaszcza w ksztnhowaniu swoich stosunkbw s oto czeniem w zakresie edukacj i, 

zatrudnienia or= w sprawach bytowych. Oparcie spoleczne polega w szczeg6lnoSci na: 

padtrzyrnywaniu i rozwijaniu urniejqtnobci niezbqdnych do samodzielnega, aktywnego 

iycia, 

* organimwaniu w Srodowisku spo%ecznym pomocy ze strony rodziny, inaych ow%, grup, 

organizacji spoteeznych i instytucji, 

udzielaniu pomocy fmansawej, rzeczowej oraz inn ych 5wiadc;r;en na zasadach 

okrehtonych w ustawie o pomcy spokcznej. 

hkumentem, w kthrym zostaly spisane wszystkie prawa dziacka, w tym prawo do 

ochrony zdrowia jest Konwencja o Prawuch Dziecka przyjqta dnia 20 listopada 1 989 r. przez 

Zgromadzenie Ogblne ONZ. Jest to dokument obowiqzujacy niema1 we wszystkich 

pahstwach iwiata. 
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Istotne znaczenie majq takke akty koncentrujqce sig na zagadnieniach u~aleiniefi, 

tj. ustaw~a z dnia 26 paidzievnika 1982 r. o M ~ C P I O M ~ H ~ U  MI trze2woSci i przeciwdzialuniu 

alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, paz.230, z p b i ~ .  zm.) oraz tl.stawu z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdzia1'aniu narkomapzii (Dz. U. Nt T 79, poz. 1485, z p6in. zm.). 

Strategiq dzialaA i szczegolowy harmonogram prac dla posxzegdr lnych podmiotow 

realizujqcych zndania s zaksesu ochrony zdrowia psychicznego okrdla Rozporzqdzcnie Rudy 

Minislrtiw z dplia 28 grzrdraia 2010 r. w sprawie Narcldowego Frogrumu Ochrony Zdrowia 

P.rychicznego (Dz. U. z 2010 r. Ns 24, poz. 128), obejmujqcy zakresem regulacji osoby 

z zaburzeniami psychicznymi, organy ad~ninistracji rzqdowej i samorzqdowej, zaktady opieki 

zdrowotnej, organizacje pozarzqdowe, dzialajqce na rzecz o c h n y  zdrowia f poprawy 

zdrowia psychicznego oraz Namdowy Fundusz Zdrowia. 
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ROZDZIAE I1 - Zdrowie psychiczne - diagnoza zagro2eA i zasoby 
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1, Sytuacja na terenie powia tu krasaostawskiego 

Pawiat Krasnostawski zajmuje obszar 103 1,4 km2. Le2y po obu brzegach doliny 

irodkowego Wieprza na Wyiynie Lubelskiej i obejmuje memregiony: Wyniosbi6 

Gietczewska i Dziaty Grabowieckie oraz zajmuje czqSk Polesia, w sklad kt6rego wchodzq 

rnezoregiony: Pag6ry C h h s k i e  i ObnGenie Dorohuckie. Sqsiaduje z piqcioma powiatarni: 

lubelskim, $widnickirn, chdmskim, zamojskirn, biigorajskim Pow iat ndministracyjnie skIada 

siq z jednej grniny miejskiej (Krasnystaw) oraz 9 gmin wiejskich (Fajslawice, Gorzkdw, 

Tzbica, Krasnystaw, KraSniczyn, topiennik Ghrny, Rudnik, Siennica Rbiana f 26lkiewka). 

Liczba mieszkairdw wynosi 67 824 (dane GUS, Rocznik Statystyczny 2009). 

Tabela nr 1. Liczba mieszhticbw na terenie Powiatu Krairnostawskiego I, uwxglqdnieniem 
danych atatystycznych z tereen6w gmin 

i 
Gmina 

Krasnvstaw - Miasto 

/ Krasnystaw 8957 4399 4558 

1 9301 
FbJslawice 
Gorzkow 
lzbica 

1 Rudnik 1 3353 1 3644 1 1709 1 
Siennica R6hna 4238 2039 2199 

5969 2859 3110 
RAZEM 67 824 32 803 35 021 

~ i r l ! ~ ~ :  dune GUS. Rocznik Statysfyezny 2009 

501 8 
3907 
8725 

Badajqc - pod wzglqdem liczby wydanych orzeczeim w okresie od 2009 do 2010 

pnycxyny niepelnosprawnolci wir6d mieszkaridw powiatu kcasnostawskiego osohy 

2476 
1820 
4278 

powykej 16-go roku iycia m k n a  zauwajyC, i i  choroby psychicme (kod 02-P) stanowiq 

2 542 
2087 
4447 

czwartq w do kalejno4ci zar6wno w 2009 jak i 201 0 r. podstawq wydawania orzeczeh 

o stopniu niepehosprawno5ci. Na pienvszym rniejscu w 2009 i 202 0 r. majdujp sig choroby 

powodujqce niepehosprawnoS6 w zakresie upohledzenia narqdu ruchu (kod 05-R). Miejsce 

drugie zadwno w 2009 i 2010 r. zajmujq choroby powodujqce niepelnosprawnoS6 

w 7akresie uktadu oddechowego i krqkenia (kod 07-$1. Na trzecim miejscu w 2009 i 2010 r. 

znajdujq siq choroby powodujqce niepelnosprawno5C w zakresie zaburzenia ghsu, mowy 

i choroby shchu (kod 03-L). Liczba wydanych arzeezeh w 2009 i 2010 r. z kodem 02-P pod 

wzglqdem ptci wskamje, ii w nieznacznej iloici przewaiajq oneczenia wydane mqzczyznorn 
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(2009 - 58,6%, 201 0 - 52,09%). Niepokojzfcy jest wskahik dotyczqcy zatrudnienia wSr6.d 

ostib niepehosprawnych powykej 16-go roku @cia x posiadanym orzecxeniem z kodem 02-P. 

W 2009 i 201 0 r. blisko 90% z tej grupy - to osoby niepracujqce. Ponadto najibardziej 

liczebnq grupq w iekowq wir6d wlw os6b stanowiq niepefnosprawni w pmedziale w iekowyrn 

od 41 do 60 roku kycia (60 %I. 
W przdziale wiekswym do 1 6-go mku &cia w 2009 r. choroby psychicsne stanowib 

siddmq przyczyng w 201 0 r. cnvartq. Analizujqc dane dot. wydawanych orzeczeh osobo~n do 

16-go soku *cia mokemy 7ama2y6 tendencjq wzrostowq liczby orzeczeti z kodem 02-P. 

Niepokojqcy jest fakt dotyczqcy liczby wydanych orzeczh pod wzglgclem pici. 

W andiwwanym przsdziale wskaknik ten w roku 2009 i 201 0 wynibst 1 00% dla rnqkczyzn. 

Dmgim waknym wskahilciem jest liczba osbb niepehosprawnych 2: kodern 

0 1 -U (upo4ledzenie umyslowe). Analizujqc dane uwzglqdniajqce liczbq orzeczeh wydaaych 

z innych przyczyn nii, upohledzenie umyslowe moiha stwierdzid, i i  w okresie oceny 

statystycznej onxczenia s kodem 01. -U to piqta przyczyna w 2009 roku oraz szbsta przyczyna 

w 201 0 r. wydawania orzeczeh wirbd odb ,  ktbre ukonczyly 16 -ty rok @cia. 

W M d  os6b do 1 6-go roku iycia liczba orzeczefi wydanych z tego powodu zajmuj e 

w 2009 r, trzecie miejsce a w 201 0 r. piqtte miejsce. 

Pornstale kody niepehosprawnoici, dIa os6b powyzej 16-go roku Aycia, kt6re majq 

znaczqcy w p t y  na zdrowie psychiczne to orzeczenia z kodem 10-N (schorzenia 

neurologiczne), kodem 06-E (epilepsja), kodem 1 1 -I (inne, w tym schorzenia: 

endokrynologiczne, metabo 1 iczne, zaburzenia enzyrnatyczne, choroby zakahe i odnvierzqce, 

zeszpecenia, cho rob y ukhdu krw io twbrczego ) . 
Prawie wszystkie kody niepehosprawnokci, kt6re zostaly wyzej wymienione, 

sq szczegiFlnie traktowane w przypadku, kiedy osaba niepcinosprawna wymaga wsparcia na 

rynku pracy. Do o d b  niepehosprawnych, kt6re sq szczegblnie chronione oraz kierowme jest 

z tego tytulu dodatkowe dofinansowanie ae Smdkbw Paristwowego hnduszu Rehabilitacji 

OsSb Niepehosprawnych, to osoby niepehosprawne w odniesieniu do ktbrych otzeczono 

chorobq psychicznq, upofledzenie umyslowe, cabiciowe zaburzenia sonvojowe lub 

epilepsjq oraz niewidomych. 





Tabela nr 3. Liczba wydanycb 0-6 wg przyezyn niepeInwprawnobci, stopni niepeInosprawnoSci, wieku, pIci, wylrsztakenia i imtrndnienia 
w roku 2010. Osoby powykj 16 roku @cia 

tniej 
NEE I 

Obiagnienia: 
01-U - up&l&enia umyslowe, 
02-P - choroby psychinne, 
03-L - zaburzenia glosu. mowy i choroby shchu, 
04-0 - choroby narta-du wzroku, 
05-R - updledzenia q d u  ruchq 
O6E - epdepsja, 
07-5 - choroby uWadw cddechowego i Waia, 
O&-T - choroby &adu pokarmowego, 
09-ha - choroby ukiadu moczowo-plciowego, 
10-N - choroby neurologicme, 
11-1 - b e ,  w tym schonenia: wdolaynologiczne, metabolicme, z a h e n i a  enqmaryczne, choroby zakahe i &en-, zeszpecenia, choroby u h d u  hotwbrrczego, 
12-C - caI&iowe z a b u m i a  rozwojowe. 







Dokonujqc analizy sytuacji epiderniologicznej zaburxeia psychicmych na terenie 

pow iatu krasnostawskiego uwzglqdniono r6wniek dme dotycqce liczby pacjentbw objqtych 

porno- ambulatoryjnq. 

W powiecie krasnostnwskim w 2009 roku &la ambulatorvinq objqtych b y b  2054 

osbb komystajqcych z porad w poradni zdrowia psychicznego i poradni uzalehieri. Natomiast 

w roku 20 10 opieka amtrulatoryjnq lqcznie w sbu poradniach objqych byto 3397 osbb. 

W poradni drowia psychicznego powiatu krasnostawskiego w 2009 r. zarejestrowab 

siq 1785 odb, kdrym udzielono 7440 porad: z tego 5858 lekarskich, 1580 prxez 

psychologbw i innych terapeutbw, a w Srodowisku chorego (np. w domu 3 odbyIo siq 

13 wizyt. Natomiast w m h  2010 r. w pradni  zdrowia psychicmego powiatu 

krasnostawskiego zarejestrowah siq 2022 os6b, ktbrym udzielono 8 134 porad: z tego 6494 

lekarskich, 1640 przez psycholog6w i innych terapeutbw, a w Srodowisku chorego 

(np. w domu 1 odbylo siq 8 wizyt. 

W poradni uzalehieti powiatu krasnostawskiego w 2009 r. zarejestrowalo siq 269 

o&b, kt6rym udzielono 1385 porad: z tego 52 lekarskich, 1333 przez psycholog6w lub 

inaycb terapeuthw. Natomiast w roku 2010 zarejestrowah siq 229 osbb, kt6rym udzielono 

1429 porad: z tego 54 lekarskich, 1375 przez psycholegbw lub innych terapeuthw. 
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Tabeh 6. Choroby psyr hiczne. Zachorowalnohh i choro.obowoM w powiecie kras nostawskim 
w latach 2008 - 2009 (ticz 

Wys~xmg6lnienie 

z - zachorowalnoiC ch - chrobowo,fi 

Tabela 7. Chom by psychiczne. Zac horowalnoSL i chombowoG w powiecie krasncwtawkirn 
w Iabch 2008 - 2009 (wshinik na 10 Qs. mieszhhc6w) 

Wyszc~cg6lnienie 

organicme zaburzenia 
psychiczne wiqcznie 
z objnwowymi 
zaburzenia spowodowaw 18,73 43,58 14,81 37,74 10.70 35,62 17,65 4448 

m a n i e m  alkoholu 
schizofrenia 5,66 30,85 4,67 / 2 7 , 7 1  3-52 20,23 5,88 22,03 
inne zaburzmia 
psychotyczne 

Powiat Krasnostawski 
200s rok --- 

Wojewridzhvo Luhelskie - 

4,69 

2008 rok 
z I ch 

8,TB 

---- 

9,7 1 , 

2009 rok 
P: I ch 

38,78 10,M 8,6X 42,12 17,95 
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Tabela nr 8. Osoby leczone w poradni drowia psychicmego w Powietie Kmsnostawslkim 
w 2009 r, 

0-18 lat 
2009 1 785 40 528 

I 

z liczby sgblem - mqkzyini 627 10 
- osobv zamieszkale na wsi 

roqomania r~sadniczego: 
- organiczne zaburzenia psychiczne wtqcznie 1 498 30 398 30 
z obiawowvrni 

ogblern 1 w wieku 

I - scl~izofrenia 130 0 3 5 0 
2rhdh: Samodzieiny Puhliczny asp61 Opieki Zdrowotnej w Kra.~nym.~tawie 2010 r. 

pierwszy 
ogllem I w w i t h  

Tabela nr 9. Osoby l m n e  w poradni zdrowia pychicznego w Powiecie Krwsnostawskim 
w 20111 r. 

W Y S Z C T R ~ ~  lnienie 

201 0 

- osobv zamieszkafe na wsi 

z obiawowvmi 1 I I 

Wedlug roxpomania zasttdni-o: - 

Tabela nr 10. Osoby lecwne w pradni uzale2nie6 w Powiecie Krasnostawskim w 2009 r. 

Leermi 

861 
760 

- organiczne zaburzenia psycbiczne wtqcznie I 1 497 1 45 1 24 

w wieku 
0-18 lat 

ogblern 
-- 

2 022 

Lecmni po mz 
ienvszy 

og610k w wieku 

2Q 

w wieko 
0-18 Iat 

56 425 - 
11 
F 0 

0-18 lat 
20 

Og6lem - 2009 
z liczby og6krn - meiczyftni 

- osoby zmieszkafe na wsi - 

425 
1 00 

7 
10 

269 
229 
58 

WedIug roxpomania zasadniczc~o: 

1 
I 
I 

- ZUA 

89 
89 
12 

260 

1 
1 
0 

I 85 1 



Tabla nr 11. Osoby Iwzonc w poradni uealehiefi w Powiecie Krasnostawskirn w 201 0 r. 

2010 
z Eiczby ogdern - mqzczy8ni 

- osobv zamieszkale na wsi 
W e d l u s  

229 
1 73 
6 1 

- ZUA 
- wsp5hzaleznienie 

0-18 lat 
3 
0 
0 

2rhdin: Samod-iciy Ptrhliczny Zespcil Opieki Zdrowo~nej w Krasnymstawie 2010 r. 

216 
13 

85 
85 
14 

3 
0 

0-18 Iat 
2 
0 
0 

78 
7 

2 
0 
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2. Zasoby systemu ochrony zdrowia psychicznego w powiecie 

krasnostawskirn 

2.1. Psychiatryczna am bulstoryj na opie ka zd rowotna 

Na terenie powiatu krast~ostawskiego psychiatryczna opieka arnbulatoryjna jest 

rmlizowana przez Samodziehy Puhliczny Zesprll Opieki Zdrowotncj w Krasnymstawie, 

ul. Sobieskiego 4B, 22-300 Krasnystaw w struktune ktbrego firnkcjonuje w oparciu o urnowe 

z Lubelskim Oddzialem Wojewodzkim Narodowego Fundusm Zdrowia poradnia: 

- 7drowia psychicznego, 

- terapii uzaleinieli od ahholu .  

Aby skorzystak z poMy ambulatoryjnej w gabhetach psychiatrycznych - nie ma 

potrzeby posiadania skierownnia od lekarza mdzinnego. 

Poradnia zdrowia psychicznego realizlrje b i d  czenia z zaksesu: 

- Porada lekarska diagnostyczna, 

- Porada lekars ka terapeutyczna, 

- Porada Iekarska kontmlna, 

- Porada psycho bgiczna diagnost yczna, 

- Porada psycho bgiczna, 

- Sesja psyclmterapii hdyw idualnej, 

- Sesja psychoterapii rodzinnej, 

- Sesja psychoterapii gmpowej, 

- Sesja wsparcia psychospolecznego, 

- Wizyta, porada domowa lub 6rodowiskowa. 
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Tabela nr 12. Godziny prq,/& w Poradni Zdrowia Psycbicznego 

Ponjedzialek - - 
W torek 9.00 - E 8.00 k k a m  

8.00 - 13.00 Psycholog 
Smda 7.00 - 14.00 Zekarz 

Dzieir ty~odnia 

I Czwartek 1 12.00 - 24.00 I Psvcl~olo~ 1 
I Piqtek [ 8.00 - 15-00 [ Lekarz 

Godziny przyjqC 

1 12.00 - 14.00 1 Psycholog 
Zrridto: Samodzielny Puhliczny Zespdl Opieki Zdrowolnej w Km~?ymstuwie. 

Osoba przyjmujqca 
ogcientow 

Poradnia uzaleinieh od alkoholu rmlimje Swiadczenia z zakresu: 

- Poradnia Tub wizyta diagnostyczna, 

- Poradnia lub wizyta terapeutyczna, 

- Wizyta instruktora terapii uzaleknieh, 

- Sesja psychoterapii indywidualnej, 

- Sesjapsychoterapiirodzinnej, 

- Sesja psychoterapii grupowej. 

Dzleir tygodnia 

1 P i q f i .  
I 

Zrddh: S~rnoa'zjelty Puhliczqv &spbE Opieki Zd~owfnej w Kmsnymslawie. 

Poniedzialek 
Wtorek 

h a  

2.2, Powistowe Centrum Pomocy Rodzinie 

Godziny przyjqd 

Pewiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasnymstawie, uF. Sobieskiego 3, 

22-300 Krasnystaw to jdnostka organizacyjna pmocy spolecznej, wykonujqca zdania 

whsne oraz zIecone z zakresu administracji v4dowej do kt6rych naleiy zaliczyt: 

Qrganizowanie opieki w rodzinach zastepczych, udzielanie pomocy pieniqinej na 

czqSciowe pokrycie koszthw utrzyrnania umiesxczonych w nich dzieci; 

Oiroba pmyjrnujqca 

7.00 - 17.00 
13.00 - 14.00 
7.00 - 18.00 
7.00 - 14.35 

Terapeuta 
Lekarz 
Terapeuta 
Teraneu ta 

I 
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Zapewnienie opieki i wychowania dzieciom calkowicie lub czq$ciowo pozbawionyrn 

opieki rodzicGw; 

Przyznawanie pomocy pieniqknej na usamodzielnienie omz na kontynuowanie nauki 

asobom opuszczajqcym plac6wki opiekulicm-wychowawcze typu rodzinnego, rodziny 

zastepcze, specjalne ohrodki szkalno-wychowawcze; 

Prowadxenie i rozw6j infrastruktury dombw pomocy spolecmej o zasiqgu 

pondgminnym oraz urnieszczanie w nich skimwanych os6b; 

Szkolenie I doskonalenie zawodowe kadr pornocy spolecznej z terenu powiatu; 

RehabiEitacja zawodowa i spo leczna o d b  n iepeho sprawnych; 

Optacowywanie i realimcja zgodnych ze strategiq rozwoju wojew6dztwn, projektbw 

powiatowych prograrnbw dzialah na rzecz os6b niepehosprawnych; 

Wspblpraca s organizacjami pzarzqdowyrni i fundacjami dzialajqcymi na rzecz o d b  

niepchosprawnych w zakresie rehabilitacji spo fecznej i zawodowej tych odb;  

Dofinansowanie: 

- uczestnictwa os6b niepehosprawnych i ich opiekun6w w turnusach 

rehabilitacyjnych, 

- sportu, kzzltury, rekreacjii turystykiosbbniepetnosprawnych, 

- zaopatrzenie w sprzqt rehbi 1 it acyjny, przedmio t y ortopedyczne i irod ki pomocnicze 

przyznawane osobom niepehosprawnym na podstawie odrqbnych p~~epis6w,  

- likwidacji barier architektonicznych, w kornunikowaniu siq i technicznych 

w zwiqzku z ind ywidualnymi potrzebami osb b n iepebosprawnych, 

- rehabilitacji dzieci i mbdzieky, 

- koszt6wtworzeniaidzia~aniawarsztat~wterapiisaj~iowej. 

* Organizowanie i zapewnienie ushg o odpowiednim standadzic w domach pomocy 

spelscznej, dostosowanych do potrzeb os6b z, zaburzeniami psychicmymi. 

Nadzbr nad dziataInoSciq dotyczqcq m.in. os6b niepelnasprawnych, rodzinnej opieki 

zastqpczej, B o d w  pomocy spolecznej i placbwek opiekuficm-wychowawczych przy pomocy 

Powiatowego Centrum Pamocy Redzinie sprawuje Stamsta Krasnostawski. 
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2.3, Domy Pomocy Spolecznej 

Dom Pomocy Spokcznej to instytucja 6wiadczqca ria poziomie obowiqmj~cego 

stondardu, osobom wymagaj~cym calodobowej opieki z powadu wieku, choroby lub 

niepehosprawno$ci, ushgi bytowe, opiekuficze, wspomagajqce, edukacyjne w zakresie 

i fomch wynikstjqcych z indywidualnych potrzeb. 

Na terenie Powiatu krasnostawskiego hnkcjonujq 4 domy pomocy sptecmej: 

Dom Pomocy Spolecznej w BoAczy, 22-330 Krahniczyn - przeznaczony dla os6b 

przewlekle i psychicznie chorych, dysponuje 90 miejscami; 

Dom Pamocy SpoIecznej w Surhowie, Kol. Surhbw 3, 22-310 KraSniczyn - 

pmeznaczony dla os6b pnewlekle i psychicznie chorych, dysponuje 80 miejscami; 

Dorn Pomocy Spolecznej w Krasnymstawie, ul. Kwiatowa 1 ,  22-300 Krasnystaw 

dysponuje tcznie 295 rniejscami - przeznacmny dla domslych niepehosprawnych 

intelektualnie oraz dla dzieci i mkdzie iy  niepehosprawnych intelektualnie, w tym 

55 ~niejscarni dla os6b pszewleklc psychicznie chorych z filiami w: 

- StqBycy Nadwieprzatiskiej, Stqiyca Nadwieprzaiiska 10, 22-300 Krasnystaw 

f Ostrowie Krupskim, Ostr6w Krupski 54, 22-302 Siennica Nadolna - pmeznaczony 

dla osbb pmewlakle somatycznie chorych; 

- Bzowcu, Bzowiec 134, 22-335 k6lkiewka - przernaczony dla os6b przewIekle 

psychicznie chorych; 

* Dorn Pomocy Sgoiecznej w ~ u b w i e ,  2u16w 1 3, 22-3 10 EO-aSniczyn - przeznacmny dla 

os6b fizycznie niepehosprawnych, dyspnuje 70 miejscami. DPS prowadmny jest przez 

Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi w Laskach ukywajqc n a m y  wlasnej: Zaklad 

OpiekuAczo-Rehabilitacyjny dla Niewidomych Kobiet w ~ u b w i e .  

Zakres hiadcmnych ushg pmez dorny pomocy spiecznej zgodnie ze standardern 

ushg ustala siq indywidualnie uwzglqdniajqc potmeby i moiliwo6ci psychofizycme 

rnieszkahca. Organizacja domu, pz iom ushg fsw iadczonych przez domy uwzglqdnia 

w szczeg6lnoici wolno6k, intymnoid, godnoSC i poczucie bezpieczehstwa oraz stopieh ich 

fizycznej i psychicznej sprawnohci. Domy 6wiadc7, ushgi w zakresie potrzeb bytowych 

zapewniajqc: rniejsce zamieszkania, wyiywienie, odziei i obuwie, utrzymanie czysto hi, 

ushgi opiekuhcze polegajqce na udzielaniu pomocy w pdstawowych czynnogciach 

jyciow ych, pielqgnacji, niezbgdnej pomocy w zatatwianiu spmw esobistych, a takke ushgi 

wspomagajqce rn.in. polegajqce na urnoiliwieni-u udziah w terapii zajqciowej, podnoszeniu 
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sprawno5ci i akt ywnogci fizycznej, zapewnienia warunk6w do czsamodzielniania mieszkahca 

w miare jego moiliwo5ci. 

Tnbcla nr 14. Domy Pomocy Spolecznej w Powiecie Kmnostawskim 

Lp. 
1 .  

2. 1 Liczba rniejsc w DPS 
w tyln dla o d b  z 

Na pdstawie powyiszych danych moiemy zauwaiyd, ie w mku 201 0 w niewielkirn 

stopniu zwiqkszenJu ulegta liczba ostjb przebywajqcych w domach pornocy spolecznej 

powiatu krasnostawskiego. 

Wy szcr~g6 hien ie 
Liczba DI'S 
w tym dla os6b z 
zabuneniami psychicxnymi 

3. 

2.4. OSrodki Pomocy Spolecznej 

535 
225 

Okrodki Pomocy Spolecznej to jdnostki organizacyjne wykonujqce zadania z zakresu 

prnocy spotecznej w gminie. W rarnach systemu pomocy spotecznej wyr62nia siq: 

pomoc w hstytucjach opieku6czych typu dorny pomocy spolecznej, pladwki 

opieku Aczo-wychowawcze, 

pomoc Srodowiskow% main. Smdowiskowy dom srunopomocy dla os6b z zaburzeniami 

psychicznymi, 

* pomoc pienieing ashgowq i rzecmwq Swiadczonq przez o4rodki pomcy spolemej. 

OPS realizuje zadania wlasne z zakresu pomocy spolecmej gminy, a takie zadania 

z zakresu pornocy spolecznej zlewne gminie. Gmina przy realizacji zadad z zakresu pomocy 

spolecznej wspbldziata z organizacjami spo lecznymi, KoiScioZem katolick frn i ianymi 

ko$ciolami, zwjqzkami wyznaniowymi, fundacjami, stowarzyszeniarni, pracodawcami or= 

osobarni fizycmyrni i prawnymi, dziahjagymi na jej terenie. 

2009 mk 
4 
3 

535 
225 

zaburzeniami psychicznymi 
Liczba oso b 
przebywajqcyc h 
w tym dla osbb z 

2010 rok 
4 
3 

5 17 

225 

53 1 

228 
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Tabela rrr 15. Wykaz Wrodkbw Pomocy Spolecznej na ferenie powiatu krasnostawskiego 
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2.5. Srodowis kowy Dom Samopomocy 

Srodowiskowy Dom Samopomocy z siedzibq w Krasnymstawie przy ul. Pitswdskiego 

9 jest oirodkiem wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznyrni tj.: 

- os6b chorych psychicznie, 

- wykazujqcych inne zakkcenia czynnoici psychicznych, ktctbre zgodnie ze stanern wiedzy 

rnedycznej zalicmne sq  do zaburzeih psychicznych, 

- o d b  niepehosprawnych intelektuaInie w stopniu umiarkowanym i macznym, a dEa osbb 

z lekkim tylko w przypadku, gdy posa niepehosprawnoiciq intelektualnq wystqpujq 

u nich inne sprzqkne zaburzenia, szczeg6lnie neurologiczne, maj qcych powakne 

tmdnokci w iyciu codziennym, 

Smdow iskowy Dom Samopomocy w Krasnymstawie prowadzi rehabilitacjq spotecznq 

majqcq na celu podtnyrnanie i rozwijanie umiejqtnobi niezbqdnych osobom z zabumeniami 

psychicmym i w codziennym iyciu, poprzez: 

1 .  Prowadzenic treningbw urniejqtnogci sarr~~obstugowych, zaradnohci iyciowej, 

urniejqtno hi spo~ecznych int erpersonalnych orw organizacji czasu wolnego. 

2. Terapiq znjqciowq. 

3. lnterakcjq spoIecm4 poprzez wsp6Ipracq z rodzinami, opiekunami, spolecmoScia, 

lokaln% organami aclministracji publicznej, orginizacjami poxarqdowymi i innymi 

jednostkami. 

4. Poradnictwo ps ychologiczne, psychoedukacjq, psychoterapiq oraz pracq socjalnq. 

5. Inne formy postqpowania, w tym zmiemajqcce do aktpizacji zawodowej. 

Ib6C o&b przebywajqcych w 8rodowiskowym dsmu samopomocy zlokalizowanym na 

terenie Powiatu Krasnostawskiego w latach 2009-201 0 przedstawia tabela poniiej. 

Tabela nr 16. $rodowis kowy Dorn Samopomocy w Pawiecie Krasnostawskim 

2. 
3. 

Zrcidlo: Srodowiskony )3om Satnopornmy w K~nsnyrns~awie. 

Liczba mie-isc w SDS 
Liczba os6b pmbywajqcych 

50 
55 

50 
50 
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2.6. Mieszkwnia Chronione 

Mieszkania chronione wchodzq w skhd struktur Miejskiego OArodka Pomocy 

Spokcznej w Krasrlymstawie i przeznaczone sq dEa os6b z zaburzeniarni psychicznymi. 

Mieszkania chronione dysponujq 6 rniejscarni w pehi przystosowanyrni do polneb osbb 

niepeho sprawnych, w tym zaburzonych psychicznie. 

Zadanlern Mieszkaii Chronionych jest: 

1. Rehabilitacja spokcxna osbb z zabuszeniarni psychicznymi. 

2. Tworzenie systemu oparcia spolecznego dla osbb z mburzeniarni psychicznymi. 

3. Stworzenie altematywy dla zaklad6w zarnkniqtych. 

4. Zachownnie i rozw6j akt ywnohci spoteczno-zawodowej osbb z zaburzeniem 

psychicznym. 

5. Zmniejszenie pocmcia izolacji os6b z zaburzeniami ps ychicznymi. 

6.  Ksztaltowanie postaw prospokecznych i integracja os6b z zaburzeniami psychicznymi 

ze Srodowiskiem lokalnym. 

7. Zmiana niekoszystnych nastawiext, spoleczeiisstwa wobec as6b z zaburzeniami 

psychicznymi. 

8. Boraina pomoc rnaterialna (miejsce zamieszkania) oraz psychologiczna wzglqdem o k b  

majdujqcych siq w szczegblnie trudnej, kryzysowej sytuacji, zrnierzajqca do moiliwie 

pehego usamodzielnienia siq os6b z zabunenfami psychicznymi. 

Dla os6b ca!kowicie niezdolnych do pracy w Powiecie Krasnostawskirn atworzono 

warsztaty terapii zajqciowej (WTZ) w ktbrych uczestnicy majq moiliwo46 aktyulno?ci, 

7~ kbrq nie ~ f r ~ r n u j q  wynagrodzenia, a jedynie niewielkie kiesmnkowe. 

Celem warsztatu jest usamodzielnienie uczestnikbw i przygotowanie ich do podjqcia 

zatrudnienia na chrorr ionyrn lub otwartym rynku pracy. WTZ realimje zadania w zakresie 

sehabilitacji spotecznej i mwodowej zmierzajqce do og6lnego rozwoju i poprawy sprawnohci, 

niezbqdnych do prowadzenia przez osobq niepehosprawnq sarnodzielnego i aktywnego iycia, 

Jega zadaniem jest rhwniek popularyzowanie potencjalnych mokliwoici i prlawa do godnego 

iycia os6b niepehsosprawnych. Uczestnilcarni warsztatu mogq by6 osoby posindajqce prawnie 

potwierdzony status niepelnosprawnoSci, niezdolne do podjqcia pracy. Zadaniem W Z  jest 

romijanie umiejqtnohci wykonyania czynnoki kycia codziennego oraz zamdno5ci 
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osobistcj. Jest pkdwkq pobytu dziennego, w ktbrej zajecia prowadzone sq zgodnie 

z indyw idualnyrn programern rehabilitacj i i terapii. Osoborn niepehosprawnym niezdolnym 

do podjqcia pracy, dajq moiIiwoi;~ aktywnej rehabilitacji spokcznej i zawodowej. Placbwka 

wykorzystuje wide form terapii, kt6re wspomagajtjrl rehahilitacjq spo!ecznq i zawodowz~ 

wSn5d nich wymieniC moina: twlczenia og6Ino nsprawniajqce, pomoc psychologiczng 

psychoterapiq indywidualnq i grupswg pmygotowanie do pracy na stanowisku pracy. J d n y m  

z wyznacznikbw skutecmie przeprowadmnej terapii jest podjqcie p c y  przez jej 

uczestnik6w. Opuszczanie pladwek WTZ oraz rozpoczynanie pracy na otwartyrn rynku 

pracy jest najbardziej pozqdanym, docelowym efektem terapii. Aktualnie zakres dzialania 

W Z  reguluje urt, 10 ustnwy z dniu 27 sierpnia 1997 x: o rchabilitcrcji znrwodowej 

i spoleczpaej nraz zut~~rdnimizc rr~db niepetn~~rpra~vnyc h oruz R~~zporzqdzenie Minispa 

Gospodarki, Pracy i Polibyki Spo!eczncj z dnia 25 mamu 2004 r. w spurntie warszt~tdw 

fer~pii zqieciowef (Dz. U. z dnia 15 kwietnia 2004 r.). Uc7xxtnictwvo w WTZ naleky do 

podstawowych form aktywnoSci wspomagajqcej proces rehabilitacji zawodowej i spolmznej 

osbb niepehosprawnych. 

Obecnie na terenie powiatu dzialajq dwa warsztaty terapii zajqciowej. Przeznaczone 

sq gldwnie dla osbb z dysfunkcjq htelektualnq oraz os6b se schorzeniami psychicznymi 

z6 stopniern niepehosprwnor5ci znacznym lub umiarkowanym. 

Tabela nr 17. Wamztaty Terapii Zqj~ciowej w Powiecie Kmsnostslwskim 

1 Lp. I Wys~mxgblnienie 2009 m k  2010 rok 
'1. 
2. 

2.8. Posadnia Psycholqiczno-Pedagogicma 

] 3. 1 Liczba o d b  przel~ywajqcych 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krasnymstawie jest placbwkq o5wiatowq 

prowadmnq przez Puwiat Krasnostawski. Poradnia swojq opiekq obejmuje dzieci oraz 

ucznibw szk61 podstawowych, gimnazjalnych i ponadgirnnazjalnych, a tak2.e ich rodzidw 

i nauczycieli z terenu pwiatu krasnostawskiego. W Poradni jest zatrudnionych 

18 pramwnik6w, w tym: 15 nauczycieli - logopedbw, psychologbw, pedagogbw, lekarz - 
specjalista chorbb dzieci, 2 pracownikbw administracji i obskrgi, 

Liczba WTZ 
Liczba miejsc w WTZ 

irddlo: Wurszlaty Terapii Zuj~ciowqj w Kr~snymstawie. 
60 

2 
60 

60 

2 
60 
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Swojq po moc Poradn ia oferuje w zakresie: wcmsnego wspomagan ia rozwoju, 

tmdnobci w nauce, zaburzeh w mzwoju mowy i wad wymowy, trudnoSci w czytaniu i ppisaniu 

(dysleksja, dysortografia, dysgrafia), opieki nad dzieckiem zdolnym, opieki nad dziekrni 

z op6inienismi i zaburzeniami w ranvoju umyslowym, emocjonalnym i spokcznyrn, opieki 

nad dziedrni choryrni i niepebosprawnymi fizycznie, trudnoici wychowawczych, problembw 

okresu dorastania, pro filaktyki uzaleknieh, przemocy w rodzinie, poradnictwa zawodowego. 

Zadania realizowane sq poprzez: diagnazq psychologicznq, pedagogicznq i logopedyczn% 

terapiq psychologicznq, pedagogicznq i logopedycznq, konsultacje, zajqcia psychoedukacyjne 

na terenie poradni oraz szkb% i pladwek, doradztwo, dziak1lno46 profilaktycznq, dzialaania 

informacyjne, 

Tabela nr 18. Pamoc udzielona przez Poradnie Psycblogiczno-Pedagogicznq w latach 
2009110 i 201011 1 

I 

Rodzaj udzielonej pomocy 

Diagnoza psychologiczna 
Diagnoza pedagogiczna 
Diagnoza logopedyczna 
Zajqcia terapeutyczne dla dzieci i mlodzieiy 

- z zaburzcniami zacl~owania (indywidualne) 
- z zaburzeniami zachowania (grupowe) 
- z za bunxniami emocjonalnym i 
- 2: m b u m i a m i  klinicznymi 
- z problemami wychowawc y m i  
- zagroionycl~ nidostosowaniern spdecznym 
- zagmionych uzale2nieniem 

Osoby k o ~ s t a j q c e  
Rok sxkolny 
200912010 

630 
5 93 
21 3 

8 
1 grupdE0 spotkaA 

1: ws4ag poradni 
Rok szkolny 
2010J2011 

603 
616 
246 

5 
I gmpall0 spotka6 

24 
13 
27 
6 
4 

16 
9 
21 
3 
4 

18 
5 

7 
3 

10 
5 
25 
3 

Dzialal no66 pro filaktyczno-promocyj na (ilojld zaj q6 grupowyc h) 
- promocja zdrowia 

ucmiow ie 
rodzice 

- profilaktyka uzaleinieh 
uczniow ie 
rdzice 

- profilaktyka przemocy 
ucmiowie 
rcdzice 

Zajqcia terapeutyczne dla d z i c 6 w  (indywidualne) 
Terapia rodzin 

1 gupalrt spotkatlia I grupa/3 spotkania 

I 

17 
6 

7 
4 

12 
4 
37 
3 
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Rok 2010 Wydane dokomenty 
Orzeczenia o potrzeb ie kszlatcen ia specja 111ego 
w tym: 

- upoiledzenie umysIowe 
- autyzm 
- zaburzenia zachowania 
- zagro-i~nie ni~ostosowaniem spolecznym 

Nnuczanie indywidualne 
w tym ze wzglqdu na zaburzenia psychiczne i agresywne 

2.9, Specjalny 06rodek Szkolno- Wychowawczy 

Rok 2009 
77 

46 
2 
I 
2 
22 
5 

Jest plawwkq ksztalcenia specjalnego przemaem nq dla dzieci niepeho sprawnych 

intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacmym i gtqbokim, w wieku od 7 do 

25 lat. Obejmuje nauczaniem dzieci i miodzie5y o szczegblnych potrzebach edwkacyjnych 

z terenu powiatu krasnostawskiego jak i z powintbw okciennych, Dla wieh wychowankbw 

stanowi jedynq szansq zdobycia podstawowych urniejqtnohci i wiedzy, bycia i *cia w6rbd 

ludzi. swiadczy opiekq nie tylko dla samego dziecka, ale i catej rodziny. Nadrzqclnym celem 

QSmd ka jest tworzenie warunk6w dydaktycznych, wychowawczych, zdrowotnych 

wb5ciwych dla prnwidbwego rozwoju dzieci i rntodsieiy, umoiliwiajqcych prawidkwy 

przebieg procesu ruzwoju i rewalidacji. 

Aktualnie Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy w Krasnymstawie obejmuje 

swojq dzia4aInokciq Szkolq Podstawowq Specjalnq, Gimnazjum Specjalne, Zasadnfczq Szkofq 

Zawodowq Specjalnq d la absolwent6w gimnazjum posiadajqcych upokledzenie wmyskwe na. 

pozio~nie lekkim o rbknych profilach oraz zajqcia rewalidacyjno-wychowawcze dIa dzieci 

i rnkdziezy posiadajqcej upo Aledzenie umysbwe w stopniu glqbukirn. 

OSrodek posiada bogatq bazq dydaktywnq, Klasopracownie wyposakone sq 

w nowoczesny sprzqt terapeutyczn y oraz szereg pornocy d ydaktycznyc h, kt6rych 

wykorzystanie umo8liw ia najpehiejszy mzwbj ddziecka poprzez maksymalne mzwijanie sfer, 

kt& sq najmniej zaburmne oraz wyr6wnywanie i zastqpowanie deficytbw rozwojowych. 

Wychowankowie SOSW objqci sq opiekq psychologicznq, pedagogicznq, 

bgopedycznq. Uczestniczq w zajqciacb: dydaktycznych, wychowawczych, nauczania 

indywidualnega, rewaJjdacyjno-wychowawczyctr ind ywidualnych i zespobw ych dla dzieci 

i rnlodxieiy upoiledzonej umyslowo w stepniu glqbokim, praktycmej nauki zawodu 

prowadzonych w warsztatach szkolnych, rewalidacyjnych (dyclaktycmo-wyrbwnawcze, 
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kompensacyjno-korekcyjne), sajeciach terapeutycznych (rnetoda Tomatisa, metoda 

Biofeedback, Iogopedyczne, int egracj i sensorycznej, integracji pol isensoIycznej, hipo terapia, 

choreoterapia, muzykoterapia). Ponadto placbwka zapewnia internat dla dziewqt  i chhpdw 

mieszkajqcych poza Krasnymstawem 

Oiodek dzieki dobrze przygotowanej i kompetentnej kadne wykorzystuje wszelkie 

dostepne metody stosowane w pracy z dzietmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 

zapewnia wychowankom: wyrdwnanie deficytbw rozwojowych, ronvbj umiejqtnoici 

spotecznyc h i zapobieganie nidost osowaniu spo lecznemu, 

Wszystkie powyisze dzfalania majq na celu przygotowanie wychowankbw do 

sarnodzielnego, niezaleinego funkcjonowania w kyciu rodzinnym, spo lecznym 

i zawodowym, na rniarq ich rnoBliwoSci psychofizycznych i intelektualnycb. 

Tabela nr 19. Osoby objqte naucxaniem w Specjalnyrn Okrodku Szkolno-Wychowawczym 
w Kmsnymatswlc w latach 2009-2010 

2020 
w wieku w wiekv 

2.10. Powiatowy Umqd Pracy 

i znaczny 
glqbo ki 

Powiatowy Urzqd Pracy w Krasnymstawie (22-300 Krasnystaw ul. Mostowa 4) to 

jedna z jednostek organizacyjnych Powiatu Krasnostawskiego wchodzqca w sklad tzw. 

powiatowej administracji zespolonej. 

Wstawowo, celami dziatania Powiatowego Uszdu  Pracy jest realizowanie w praktyce 

plityki sptecznej oprawwanej przez Ministemtwo Pracy i Polityki Spolecznej popnez: 

- udzielanie pomocy osohm bezrobotnym i poszukujqcym pracy, 

- ulatwienie pracodawcom pozyskiwania prawwnikbw, 

- podejmowanie dziatah zmienajqcych zapobieganiu negatywnyrn skut kom molniefi 

z pracy oraz ich hgodzenie, 

- rejestrowanie os6b bezrobotnych i posmkujqcych pracy, przedstawianie im propozycj i 

xatmdnienia i szkolenia a w razie braku takich propozycji, wyplaeanie zasiIk6w, 

22 10 
I 

9 22 
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- inicjowanie, organizacja oraz finansowanie szkolei? or= wszystkich form zatrudnienia 

subsydiowanego; prac interwencyjnych, ro&t publicznych, staiy, 

- wspieranie rozwoju przedsiqbiarcmici przez osoby bezrobotne, 

- prowadzenie pokrdnictwa pracy, poradnictwa zawodowego i infomacji zawodowej, 

- inicjowanie i wspieranie klub6w pracy. 

Powiatow y Urzqd Pracy inicjuje i organizuje tnkie programy specjalne, skierowane do 

konkretnych grup os6b benobotnych i poszukujqcych pracy. 

liczba mrejcstrowanych os6b bezrobotnych 
w tym: 

licxba zarejestrownnych os6b 
niepelnosprawnych 
w tym: 
- z m w e m  do zasiIku 

2.1 I. Powiatowa Stacja Sanitarno - Epldemiologiczna 

2009 

4349 

osoby niepelnosprawne w stosunku do liczby 
zarejestrowanych bezrobotnycl~ 

Zadania 08wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdsowia wynikajqce z Ustawy z dnia 14 

marca 1985r. o Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej (DzU. z 1998r. Nr 90, poz. 575 z @in. 

zm.): 

1. inicjowanie, organizowaoie, proinowanie, koordynowanie i nadzorowanie dzialalno4ci 

w zakresie okwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia, 

2. pobudzanie aktywnoici prozclrowotnej jednost ki i spo%eczefistwa na tzecz zdrow ia- 

pro pagowanie zasad zdmwego stylu iycia, 

3. wdrdanie , monitoring i ocena realizowanych dziatah okwiatowo- zdrowotnych 

i promocji zdrowia, 

4. promwanje dzialah zmierzajqcych do: 

* zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, sakainym i nowotworom, 

zmniejszenia mzpowszechniania natogbw: palenia tytoniu, alkoholizm, 

narkomania, 

2010 

4227 

144 

7 

138 

8 

fi{idiu: Powiutowy Urzqd Prclc~~ w K~a~~nymstuwie. 

3,32 % 3,5 % 
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poprawy sposobu iywienia Iudno6ci, 

zwiqkszenia aktywnoici fizycznej l ~ d n ~ k i ,  

* higiena zdrowia psychicsnego - pro filaktyka cho r6b zwiqmnych ze stram: 

nawice, zaburzenia psychiczne, choroba niedokrwienna miqSaia setcowego, 

nadciSnienie tqtnicze, choroba wrzodowa iolqdka, zesp61 jelita drakliwego, 

nowotwo ry, bulimia, anoreksja. 

5. organizowanie, i prowadzenie szkoleh i narad, udzielanie wsparcia organizacyjnego, 

metodycznego i merytorycznego dla pot neb  realizowanych prograrnSw, 

przeprowadzanych akcji i innych dziatan prozdrowotnych, 

6. opracowywanie i wydawanie drukiem rnaterialhw do realizowanych dzialali 

prozdrowotnych oraz dystrybucja materiajbw, 

7. podejmowanie inicjatyw prozdrowotnych wynikajqcych z diagnoz irodowiska Pokalnego. 

8. wsp6lpraca z samorzqdami lolcalnymi, inst ytucjami, towanystwarni, organizacj ami 

i mediami, innymi kombrkami PSSE w Krasnymstawie. 

Kierunki dzialania Promocjj Zdrowia i Oiwiaty Zdmwotnej wynikajq z zaloie6 

Narodowego Programu Zdrowia, wytycznych WHO, pmgramhw o zasiqgu og6lnopobkim, 

wojew6dzkim i lokalnym, a takke z sytvacji epidemioIogicznej oraz potmeb zdrowatnych 

mieszkalic6w powiatu krasnostawskiega. 

2.12. Krasnostaws kie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego 

i Pornocy Spolecznej 

Podstawowymi celami dzialalnoici Krasnostawskiego Stowarzyszenia Ochmny 

Zdrowia Psychicznego i Pomocy Spokznej jest: 

I .  Ochrona i promocja zdrowiza psychicznego. 

2. Podejmowanie dzialah na rzecz osbb z zaburzeniarni psychicznymi, ich rodzh oraz 

otoczenia. 

3. Podejmowanie dzialab z zakcesu pomcy spotecznej poprzez wspieranie rodzin 

w przemyci&eniu ich trudnej sytuacj i kyciowej oraz aktywixacjq i integracj q 

ze 5mdowiskiern lokalnym. 

Stowanyzenie realizu-ie wo-ie cele pprzez: 

I .  Prowadzenie dzialalnoSci inforrnacyjnej, szkoleniowej, edukncyjnej i wydawniczej. 
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2. Opracowywanie i cealizowanie lokalnych programbw zapobiegawczych w zakresfe 

zdrowia psychicznego skierowanych do wszystkich grup spolecznych. 

3. Organimwanie i wspieranie zr6inicowanych form oparcia spolecznego, w sxczeg6lnoSci 

pprzez: 

prowadzenie oirod k6 w wsparcia, 

a Gwiadczenie pomocy iywnoSciowej, mieszkaniowej, rzeczowej oraz ushgowej. 

4. Prowadzenie dzialah na rzen ksztaaowania zachowaA i styI6w iycia kotzystnych dla 

zdrowin psychicznego, w tyrn mpobiegajqcych naduiywaniu alkoholu, uiywaniu 

substancji psycheaktywnych oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. 

5. Organizowanie form dziatalnobci sprzyjajqcej: spotecznej, artystycznej, kulturowej, 

pomawczej i oiwiatowej osbb z zaburzeniami psychicmymi, ich rodzin oraz otoczenia. 

6. Organizowmie konferencji, spot kati, imprez i innych form prezentujqcych dzialania 

Stowaryszenia. 

7. Opracowanie ekspertyz i opinii zwiqzanych z pro f i lm dziatalnobci Stowarqszenia. 

8. Pozyskiwanie irodkbw finansowych i rzeczowych wspomagajqcych dziabnie 

Stowarzyszenia zgodnie z jego celami statutowymi. 

9. Wsp6lpraca z organizacjami adrninistracj i pu blicznej i niepublicznej oraz organ izacj ami 

krajowymi i zagraniczn ymi w zakresie realizowania cel6w statutowych Stowarzyszenia. 

1 0. Organizowanie dzialalnoki gospodarczej shiqcej realizacj i ceIbw statutowych 

w przdmiocie. 

W 20 1 0 roku Stowacqszeaie prowadzib nmtqpujqce dzialania wypehiajqc cele 

statutowe: 

I . Realizacja specjalistycznych ushg opiehficzych dla 20 os6b z zaburzeniami 

psychicmymi. Zadanie polegalo nna organizacji i 5w iadcxniu specjalistycznych ushg 

opieku Aczych dla podopiecznych Miejskiego Oirodka Pomocy Spotecznej w miejscu ich 

zarnieszkania, ktcirych celern jest stwonenie normalnych warunk6w iycia tyrn Tudziorn, 

poprzez przystosowaa ie ich do hnkcjonowania w spoleczelistwie, wszechst ronny rozw6j 

ze szczegb Inym uwzglgdnieniern aktywimcji, integracjq ze hrodowiskiern tokalnym. 

W 20 1 0 roku spec+jalistycznyrn wsparciem Stowarzyssenie objqto hcznie 20 os6b 

z taenv miasta Krnsnegostawu iwiadczqc 1 00000 godzin. 

2. Realizacja ushg o piekuliczych dla 6 os6b podo piecznych MieSskiego Oirodka Pomocy 

Spo4eczne+j w Krasnymstawie. Realizacja zadania polegata na organizacji i Swiadczeniu 

ustug opieku6czych dIa 6 podopiecznych Miejskiego OSrodka Pornocy Spolecznej 

w txliejscu ich zarnieszkania, kt6rych celem by% pomoc w zaspukajaniu codzimych 

34 
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potneb iyciowych, opiekq higienicznq, zaleconq przez lekarza pielwacjq oraz w miare 

1nokliwo8ci mpewnienie kontaktow x otoczeniem by@ zgodne z decyzjq administracyjnq 

M iejskiego O6md ka Pomocy Spolecznej w Krasnymstawie oraz dostosowane 

do zawartych w niej zalecefi. Lqmie  w okresie realizacji zadania udnielono 481 7 

godziny i 47 minut uskg opiekuhczych. 

3. ReaIizacja programu ,,Dostarczanie iywno4ci najuboiszej ludno5ci Unii Europejskiej" 

skierowane bylo do 300 os6b z terenu miasta Krasnegostawu, wytypowanych przez 

Miejski Qirodek Pomocy Spolecznej w Krasnymstawie spoSr6d os6b zoajdujqcych sig 

w trudnej sytuacji iyciowej z powodn ubdstwa, niepehosprawnoki, w tym oshb 

z zaburzeniern psychicznym, dhgotnvalej choroby, niezaradnohci w prowadzeniu 

gospodarstwa domowego w rodzinach wielodzietnych, niepehych i samotnych zgodnie 

z art. 7 i 8 ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004r. oraz zasadami 

postqpowania ptzy realizacji unijnego programu PEAD. GWwnym celern zadania 

,,Dostarczanie kywnokci najuboiszej ludnoSci kasnegostawu byto przeciwdzia#anie 

ubbstwu Kcasnostawskich rnieszkafic6w oraz zaspokajanie ich podstawowych potrzeb 

iyciowych p o p r z ~  pnekazpanie iywnoSci otqmane j  z Banku zyvnolci w Lublinie. 

Przm cab okes realizacji prograrnu otrzymano Ncmie 16073,40 kg iywnoici w rarnach 

wsp6lpracy z Bankiem zywno$ci w Lublinie oraz 63,47 kg iywnohci zebranej podczas 

zbi6rki kywno8ci w dniach 24 - 25 wrzeinia 2010 r. na terenie dw6ch lokalnych 

supermarketow. 

4. Organizacja i prowadzenie grup wsparcia w rarnach programu ,, Krok w przhd" wsparcie 

i aktywizacja spolecxna osdrb niepelnosprawnych z Krasnegostawu i ich rodzin, 

ze szczeg6lnym uwzglqdnieniem os6b z zaburzeniami oraz ,,Krasnostawski Aktywny 

Seniory'. 

5.  Organizacja i prowadzenie imprez sportowo rekreacyjnych dla os6b s zaburzeniami 

psychicznymi tj. I11 Spartakiady Os6b Niepdnosprawnych Krasnystaw 2010 oraaz 

Integracyjny Turniej Pilki Noknej . 

6. Organimcja i prowadzenie wyjmd6w aktywizacyjno integracyjnych w ramach 

3 dniowego ,,]I Plenem rnalmkiego as6b niepehosprawnych w Bieszcmdach"". 

7. Organizacja kiermaszy wyrob6w artystycznych os6b z zaburzeniami psychicznyrni 

z okazji: Walentynek, $wiqt Wielkanocnych, Dni Krasnegostawu, Chrnielakbw 201 0 

oraz 6wiqt B o i ~ g o  Narodzenia jak rbwniei promocja twdrcmhci rqkodziela 

podopiecznych Stowaqszenia w stalyrn punkcie pmmocyjnym tj. kiosh na Rynku 

Miejskim w Krasnymstawie. 
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8. Organi?acj a szko le6 z zakresu ,,Treningu kompetencj i i umiejqtnoSci spo lecznych 

w pracy z osobami zabumonymi psychicznie" d1a osbb pracujqcych na rzecz os6b 

zaburzeniami psychicznyrni. W szkoleniu wzigb udzial 23 osoby - prawwnicy 

Stowarqszenia oraz Miejs kiego O h d  ka Pomocy Spokcznej w Krasnyrnstawie. 

2.13. Klub Abstynenta ,,OdnowaW 

Klub Abstynenta ,,ODNO WA" w kasnymstawie pomaga ludsiom uzalehionym 

od alkoholu i ich rodzinorn oraz ofiarom przemocy domewej. 

Chorobe alkoholowq moina tr&owaC jako epidemie spohcznq, kt6ra dotyka rbwniej: 

mieszkaric6w naszego powiatu. Przyczyny takiego stanu rzeczy sq lrardzo zfokone, mivane 

sq z uwamnkowaniarni historycznymi, spolecznymi, obyczajowymi, prawnymi. Trzeba 

jednak parniqtat, ie problemy alkoholowe dotykajq bezpoSrednio konkretnych ludzi i majq 

Scisty zwiqzek z ich osobistq historiq, z rodzajem wiqzi miqdzyludzkich i z sytuacjq iyciowq. 

Stad wniosek, ie moina rnhwid mrhwno o spokecznym jak i indywidualnyrn p o d b h  

zagroien i problembw alkoho lowych. Alkoholizm jest chorob~ ktbra degraduje, rozbija 

i niszczy ludzkq osobowo46. Jest pulapkq powodujqcq nieuniknionq destrukcjq samego 

alkoholika jak i jego rodziny. Uzaleinienie od alkoholu jest cbrobq niszczqcq czlowieka we 

wszystkich sferaeh jego czlow ieczeristwa i jego aktywnohci. Prowadzi do degradacji kycia 

psychicznego, duehowego, moralnego i religijnego. Powoduje stopniowq utratq wolno4ci 

i odpowiedziaInoSci, zaburza wiqzi interpersonalne oraz uniemoiliwia normalne 

funkcjonowanie w rodzinie i spokczeAstwie. A1 koholizm jest chorobq obejmujqcq calq osobq 

i catq rodzinq, skuteczny program leczenia musi by6 nastawiony na osobq jako cab56 

i rodzinq, Trzeba pamiqtaC, i e  w uzaleinienie popada siq bez wzglqdu na wiek, k1ase 

spoieczng NeG czy sty1 *cia 

W ramach terapii organizowane sq zajqcia psychoterapeutyczne i ogwiatowo- 

~drowotne, a takie dine. spot kania dla zdrowiejqcych alkoholik6w i ich mdzin. Spotkania te 

stanowiq pomoc w przelarnywaniu izolacji spolecznej i wytwarzaniu wohego czasu bez 

alkoholu. Ronvijanie u o&b uzaleinionych i wspohzaleinionych poiytecznych 

i satysfakcjenujqcych zainteresowa6 oraz zapewnienie im wtaiciwych warunkhw do 

spqdzania wolnego czasu bez alkoholu. 

DzialalnoW Klubu opiera s i ~  na wspblpracy z organami samorz~dowyrni, 

osganizacjami oraz instytucjami spolecznymi i innyrni, kt6re mogq pomoc w realizacji celbw 

Klubu. 

36 
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2.1 4, Krasnostawskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepelnosprnwnyc h 

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych 

warunk6w do pdnego finycznego i osobowego rozwoju osbb niepehosprawnych oraz ich 

aktywnego i godnego uczestnictwa w kyciu spotecznym i zawodowym, a takie pomoc ich 

rodzinom. Ponadto Stowarzyszenie prowadzi dzialalnoSd charytatywns~ realizuje zadania 

z zakrem ochrony i promocji sdrowia, dziala w dziedzinie edukacji, o4wiaty i wychowania 

oraz upowszechniania kvFtury fizycznej i sportu. Tworzy, promuje i chroni rniejsca pracy dla 

os6 b niepehosprawnych. 

Cele swoje Stowanyszenie realizuje popnez inicjowanie i rozwijanie specjalistycznej 

pomocy osobom niepehosprawnyrn i ich rodzinom, organizowanie i prowadzenie wtasnych 

pladwek rehahilitacyjnych, edukacyjnych dla dzieci i rnbdzieiy oraz wspb!d.dziatanie z tego 

typu pladwkami w h j u  i za graniq, propagowanie w spoteczefistwie problembw i potrzeb 

o d b  niepehosprawnych, organizowanie i prowadzenie turnus6w rehabilitacyjnych kolonii, 

obo~hw, wycieczek, zaj@ sprtowych, zespotbw artystycznych, szkoleh, kursbw dla os6b 

niepehosprawnych, prowadzenie doradztwa pracy, p5rsdnictwa w zatrudnieniu oraz szeroko 

pojqtej informacji o miejscach pracy, tworzenie tych rniejsc f wspieranie instytvcji do tego 

PO wolanych. 

Ponadto od I stycznia 1999 roku Krasnostawskie Stowamzenie na Rzecz Os6b 

Niqehosprawnych prowadzi Warsztaty Terapii Zajqciowej realizujqw zadania w zakresie 

rehabilitacj i spolecznej i zawodowej, zmierzajqce do oghlnego rozwoju i poprawy 

sprawno6ci, niezbqdnyc h do prowadzenia przez osobq niepehosprawnq niezaleznego, 

samodzielnego i aktywnego iycia na miarq jej moiIiwoSci. 

Podsumowujqc Stowarzyszenie podejmuje dzialania zrnierz2tjqce do w yr6wnania 

mans osbb niepehosprawnych. Wi~cza siq w procesy, dziqki ktbrym systemy i instytucje 

istniejqce, rynek pracy oraz wsparcie spoleczne stajq siq bardziej dostqpne dla osob 

niepehospraw nych. 
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2.15. Stowarzyszenie Integmcyjne ,,Magnnm Bonum" 

Stowanyszenie Integracyjne "Magnum Bonurn" jest organizacjq po iyth  publicznego. 

Celern Stowarqszenia jest niesienie wszechstronnej pomcy dzieciom i mfodzieiy 

niepehosprawnym i ich rodzinorn oraz tworzenie wielop~aszczyznowych form rehabilitacj i 

tych dzieci prowadzqcej do pehej ich aktywnokci kyciowej, zawodowej i spokcznej, Udziela 

wsparcia dzieciom i mkdzieiy uzdolnionej znajdujqcej siq w trudnej sytua j i  fmaosowej 

i 2yciowej oraz pomocy dzieciom i mbdziezy z rodzin patologicznych, pozbawionym opieki 

rodzicbw. 

S towarqszenie prowadzi pIac6w ki rehabilitacyjne, adapt acyjne i edukacyjne dla 

dzieci i mbdzieiy w@tdzia+ajqc z pladwkami w baju i za granicq. Organizuje i prowadzi 

tumusy rehabilitacyjne dla dzieci i mlodzieiy, kolonie obzy, wycieczki i dine  formy 

wypoczynku i rekreacji. Ponadto wsp6Wziala takie z organarni samonqdowyrni, organami 

administrncji samorzqdowej, stowarzyszeniami oraz innyini organizacjarni spo%wznymi 

dziaEajqcymi w zakresie pomocy dzieciom i mbdzieiy niepehnosprawnym. 

Swojq dzia!alnohciq propaguje w spokxetistwie problemy i potrzeby dzieci 

i mbdzieiy oraz ksztaltuje whhciwy stosunek spolsczny do tych problembw. 

Stowawzenie Integracyjne "Magnum Bonumw jest organern zab zycielskim 

i prowadzi Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej OSrodek Rehabllitacyjno- Terapeutyczny 

dla Dzieci Niepehosprawnych w kasnymstawie, ul, Kwiatowa 2. Z pomocy O h d k a  

korzysta 120-osobowa gmpa dzieci i mlodzieiy z terenu powiat6w: krasnostawskiego 

i chetmskiego w tym 25 clzieci w wieku przedszkolnym. NZOZ Ohrodek Rehabilitacyjno - 
Terapeutyczny dla Dzieci Niepehosprawnych prowadmny w syst emie po bytu dziennego 

realimje program wielospecjalistycznej kompleksowej rehabilitacji dzieci 

n iepehosprawnych, wymagajqcych int ens ywnego usprawniania oraz stymulacj i romoju 

w grupie rhwie8niczej. Ponadto w rarnach dzialalnohci prowadzona jest rehabilitacja, kt6rq 

w 2009 roku abjqto 1 092 osoby a w 20 1 0 roku 1 058 osoby. 
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1. Cele i zadsania 

W zakraie celbw przewidzianych do realizacji na poziomie samorqdbw powiatbw zgodnie 

z Rozporqdzeniem Rady Ministrhw z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowcgo Programu 

Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24, poz.128) ustawodawca przewidzial obowiqxek 

realiacji d w h h  g6wnych celbw, do kt61ych nnletq: 

1. Prornocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym; 

2, Zapewnienie osoborn z zaburzenianti psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostqpnej opieki 

zdrowotnej orax innych form opieki i pomocy niezbqdnych do iycia w irdowisku roddnnym 

i spolecznym. 

Do kakdego z w/w celbw wynihjqcych z Narcdowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego przypisane zostaly cele szczeg8lowe i zadania przewidziane do ralizacji 

w powiecie krasnostawskirn w latach 20 I 1-20 15. 

1 . 1 .  CEL G L ~ W N Y  I 

Prornocja zd rowia psychicznego i zapobieganie za'burzeniom ps ychieznym 

:I szczeg 

, -->- --A -. 

- 
Ce 

I korzysr 

umrqpnuacr rrruzenrrr Irvnre w sycrra~y4~utr zu@ajrfLyon zurwwt 14 ysyuncuned 

Zadanie ReaIimtorxy Termin reali~~c,ji  .ealimcCi i 

I 

Promccja zdrowia 
psgrcl~icznego wSr6d 
dzieci i mlodzieky 

I 

- Poradtiia 
PsychoIogjczna- 
Pedagogiczna w 
Knsnymstawie; 

- Szkvly na temie 
powiatu 
krasnostawskiego; 

- PSawSwki Opiekuticzu- 
wychowawc;re na 
terenie powiatu I 

krasnoslawskiego; 
- hwiatowa Stacja 

Sani tarno- 
Epidemiologiczna w 
Krast~ymstawie 

zdrowia psych icmego 
w szkolaclt na terenic 
powiatu 
hasnostawskiego przez 
Poradnig 
Psychologiczno- 

, Pedagogimnq; 

-- 
okres trwania progratnu 
- lnta 201 1-2015 

I 

I 

-realizacja prograrn6w 
profilaktyczn ycli przez 
szkd y, 

- upowszwhnienie 
wisdzy na temat 
zdrowia psycIiicnego 
popazez wprowadnenie 
w szkolach zaj# 
rozwijajqcych 
koinpetencje spdeczne 
i ernocjot~alne; 

- pmwadzenie dziataif 
edukacyjnych 
skierowanych do 
opiekun6w dzieci; 

- realizacja pl.ornocji 



Temin rcalizacji Id'orma realizacji 

Zapobieganie - opramwnie programu 
za burzeniom Pomocy w Rodzinie w zapobieganin przemocy 
psychicz~lyn Krasnyrnstawie; w rodzinie, szkole i 

- Poradnia Srodowisku lokalnym; 
Psychologiczn~ - wydanie informatoral 
Fedagogiczna w 
Krasnymsiawie 

przemocy w rdzinie, 
I szkole i Srodowisku 

Promocja zdrowia 
psych icznego wir6d 
dorodych 

- Poradtlin 
Psycl~ologicm~ 
Pedagogiczna w 
bmymstawie; 

- Powiatowa Stacja 
S nni tarno- 
Epidemiologiczna w 
Krasnynstawie; 

- SPZOZ w 
Krasnymstawie; 

- Organimcje 
pozarzqdowe 

-realimcja program& i 
akcyjnych dziatai w 
zakresie promowania 
zdrowego sty111 kycis 
ornz profila ktyki 
uzaleinieri (konkursy, 
olimpiady, bappeningi 
itp.); 

- realizacja programhw 
centraln ychldziahnia 
edukacyjne w z a k s i e  
profilaktyki chorbb 
zwiqxnnych ze s t m e m ,  
profilaktyki uzaleknih 
adresowane do 
mlodzieiy szkolnej; 

- osganizacja szkolefi dla 
pedagoghw, 
psychologbw 

szkolnych oraz 
nauczyciel i i 
wychowawcbw 

okres trwania programu - 
lata 201 1-2015 

-prowadzenie dzialah 
edukacyjnych w 
zakresie promowan ia 
zdrowego stylu tycia 
oraz profilaktyki 
umleknieh w tym 
m.in.: 

- rozdawn ictwo ulotek, 
broszur tematycmych i 
dziafania akcyjne; 

- populatyacja 
tworcmkci dzieci i 
mlodzieky w 
grodowisku osdb 
dorodych 
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CeI smm 
Organiz :ncju sys nocy w : 

.. 
Cel srxrr~e6lowv 
Zwiqksz psychic. 

7adanie 

psychic 

Realimtomy Termin realizacji 1 Forma realizacji 
- 
- Orgmizncje okres trwania programu - - utwormie oirodka 

potadnictwa i pomocy poznrzqdowe; lata 201 1-20 t5 pomocy krytysowej; 
w slamch Wysu - SPZOZw - uruchomienie telefonu 

Krusnymstawie; zaufania; 
- Powiatowe Centrum - udzielariie gwiadczefil ' hmocywRodziniew porad 

Krasnymstawie; , w poradniach zdrowia 
- Poradnia psychicznego/ 

PsychoFogiczn* poradniach umleinieh, 
Pedagogiczna punktach 

I konsultacyjnychl 
olrodkach pomocy 
kryz ysowej w zakesie 
poradnictwa i pomccy 
w starinch kryzysu 
zagrahjrtcego zdrowiu 
psychicznemu 

ICeaIixatorzy 

- prowadzenie 
dzialanlprogrambw 
informacyjno- 
edukacyjn ych 
sprzyjajqcych 
postawom zrozumienia 
i akceptacji oraz 
przsci wclziaiajqcych 
dyskryminacji wobec 
os6b z zaburzeniarni 
psychjcznyni; 

- irnprezy integracyjne 

Termin realizacji 

Zwigkszenie inregracji 
apdecznej os6b 
z zaburzen iami 
psychicznymi 

Forma realizacjli 
- 

Krasnymstawie 

- Powiatowe Centrum 
Pamocy w Rodzinie w 
Ktamymstawie; 

- Domy Pomocy 
S polecznej ; 

- Organizacje 
pozarqdowe; 

- Spscjalny Okrodek 
Szkolno- 
Wychowawczy w 
Krasnyrnstawie; 

- SPZOZw 
r6knych Srodowisk 
(DPS-y, Kluby 
Seniora, Szkdy, 
krodawiskowy D m  
Samopomocy, WTZ) 

okres trwania programu - 
lam 201 1-20 15 
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1.2. CEL GLQWNY I1 

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, wielostronnej 
i powszec hnie dostqpnejl opie ki zd rowotnej orwz innych form opieki 
i pomocy, niezbqdnych do *cia w hrodowisku rodzinnym i spdecznyrn 

Up0 wsz 
Y J  
tie $rod[ lego mot 

- - 
~ e a l i ~ i  - - I Termin realizacji Forma reaEiracji - 
Powlatowe Cenm~ni okres trwania pi.ogralnu - zapewnienie 

zrciknicowtlnej pornmy Pomocy w Rodzinie w lab  20 1 1-20 15 hstyrucjonalnej pomocy 
i oparcia spdecmego dla Krasnymstawie; I spo~ecmej dla os6b z 
&b z zaburzeniam~ Domy Pomocy zaburzeniarn i 
ps~hicznymi Spolecmej; p s y d ~ i c m p i ;  

Otganizacje prawadzerlie h p  
pozarqdowe; Wsprucia; 
Specjalny Okrodek I prowadzenie rnieszkari 
Szkolno-Wychowawczy chronionych dln o d b  z 
w Krasnymstawie; mburzeniarni 
Ohrodki Pomocy psychicznymi; 
Spolecmej realizacja projektbw 

wlasn ych przez 
organizacje pomrqdowe; 
specjalistyczne ushgi 
opiekuticze; 
organixacja i 
prowadzenie 
spmjalistycznych ushg 
opiekuhczych dla osbb z 
zaburzeniami 

Cel szczeg6low- 

Zadanic 
Zapewnienie doxtqpnokci 
do kwiadczetf 
zdrowotnyct~ poradnj 
zdrowia psychicmego i 
uzalehie6 
zapewniajqcych opiekq 
dorostyn, dzieciom 
i mlodzieiy 

Gel s~xzeg61owy 
Aktywbcju za woao wlr osdb z ZabUrZflfll#mZ --- pSJJChICzH)mi - - 

Realizatory 
SP TO% w 
Krasnynstawie 

I 

Zibdnnie y- 

Termin - -  realizacji 
o k r e s t r w n i a  progralnu - 

Termin - - -  rcaIizacji - 

okres trwariin programu - 
lata 20 E 1-20 15 

Xwiqkszenie dostepnohi 
relinbilitacji zawodowej, 
organizacja poradnictwa 
zawodowego i szkoleti 
zawodowycl~ dla odb  
z zaburzeniami I 

Forma realimcji 
udxielanie swiadczch/ 

Forma realizacji 
powintowy program 
zrb? t~zcowan ych form 
wspjeranego zab-udnienia 
i prsedsiqbiorczo$ci 
spiscznej 
dostosowanych do 

l'owiatowy Urzqd Pracy 
w Krasnymstawie; 
Porahiia 
Psycl~ologiczn~ 
Pedngogiczna w 
Krasi~ytnst~wie; 

lala 201 1-2015 p o r ~ d  w poradniach 
zdrowia psychicmego i 
uzale&iei 
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potr7xb osbb 
niepehasprawnych w 
tym z zabumiami 
psychicniymi; 
organizacja szkoleh 
zawodowych dla os6b 
z zahtrzeniami 
psych icznymi; 
prowad7mie poradnf ct wrr 
z~wodowego w formie 
indywidualnej i grrrpowej 
oraz w postaci iafamacji 
zawcdowej dotyczqcej 1 
uslug oraz instrumentbw 
rynku pracy oraz sytuacji 
na lokalnym rynku pracy 
prowadzenie doradztwa 
z a d o w e g o  dla dzieci i 
rnfodzieiy z 
zabuwmiami 

psychicznymi Organ imcje pomrzqdowe 

- 
Prowadmnie kampanii 
szkolmiowa- w Krasnymsta wie; lata 201 1-2015 szko1eniow~- 
in forrnacyjnej wganizacje pozarzqdowe in for~nacyjnych 
adresowanej do promujqcych zatrudnienie 
pracodawchw, d b  z ~~burzeniarni 
promujqmj zatrudnienie psychicznymi 
osbb z zabutzeniarni adresownych do 
psychicznyni pracodawctiw w tym: 

bietqce informowanie 
pracodawc6w o 
rnoiIiwo$ciacl~ 

Prowadzenit 
nbinicowanych form 
wspierania za~udnienia i 
prxedsiqbiorczoki 
spobcmej 
dostosowanych do 
polrzeb d b  z 
zabumiarni 
psychicznymi 

I 

I 

zatrudnienia odb z 

Powiatowy Urzqd Prncy 
w Kramymstawie 

ohes trwania programu - 
lata 20 t 1-2015 

zabuneniarni 
psychicznymi 
(w postnci 
bezpohredniego kontaktu 
z pracownikami PUP) 
Organizowanie 
7~6hicowanych form 
wspierania zatrudnienia i 
przedsiqbiorczdci 
dostosowan ycl~ do 
potrzeb os6b 
niepdnospra wnycli: 
stake 
prace interwencyjne 
robot y publicme 
jednorazowe Gtdki na 
rozpoczecie dzialalnoki 
gmpodarczej 
wyposaken ie i 
dopsiken ie rniejsca 
P'aCY 
finanmwanie badah 
lekarskich majqcych na 
celu stwierdzenie 
zdoInoBci bezrobtnego 
do wykonywania prncy, 
odbywania staiu, 
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zwrot koszthw przejazdu 
z miejsca zamieszkania i 
powrotu do rniejsca I 

zatrudnienia lub innej 
pracy zarobkowej, 
oclbywania u pracodawcy 
ptaku, szkolenia Iub 
odbyvmnia zaj& 
z zakresu porndnictwa 
zawodowego, 
skierowania do 
pracodawcy, kt6ry zglosi? 
ofate pracy oraz koszthw 
zakwrlterawania przy 
spdnieniu warunkbw 
okredlonych w przepinach 
prawa; 
finansowanie kosztdw 

za kwaterowania i 
wyiywienia w pnypadku 
skierowania na szkolenie 
odbywane po7a miejscem 

I 
zamieszkania, jeixli 
wynika to z ulnowy 
zawartej z instyhcjq 

Cel srxzeg6fowy 4 

Termin n a l g c j i  
okres trwanra prop;lmu - 

Powiatowego Programu lata 201 1-2015 
Ochrony ZArowia 
Psychiczncgo na lata 
2011-2015 
-- 

okres trwania program - 
lata 201 1-2015 

o clostqpnych formach 
opieki zdrowotnej i 
polnocy spolecznej i 
aktywizacji awodowej 
dla d b  z zaburzeniarni 
psychicznym i 

- 

Fonna -- r e s l i m i  
realimcja, 
kmrdynowunie i 
rnonitorowanie 
powiatowego programu 
ochrony zdrowia 
psychicznega 
oprncowanie i publikacja I 

it~formatora/przewodnika 
infor~nujqcego o 
dostepnych forinach 
opieki zdrowotnej i 
pomocy spolecznej i 
aktywizacji ~awodowej 
dla os6b z mbklbntxeoimi 
psychicznyni; 
coroczns a ktualizacja 
in formatordprzewodnika 
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2. Adresaci programu 

Adresatami programu sq mieszkalicy powiatu krasnostawskiego (dzleci, mlodziez, 

doroili), ze szczeg6Inym uwzglqdnieeiem os6b chorych psychicznie, os6b upoiledzonych 

urnysbwo oraz osbb wskazujqcych inne zaklbcenia czynnoki psychicznych, kt6re zgodnie ze 

stanern wiedzy medycznej zaliwane sq do zaburzeli psychicznych, a osoba ta wymaga 

iwiadczeri 7xlrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbqdnych do @cia 

w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym. 

BudietPowiatuKrasnostawskiege; 

Srodki wlasne realizatorbw zadari; 

h d k i  pozyskane w ramach programbw rninisterialnych - Budzet Paristwa; 

Srodki pozabudketowe; 

Qrodki finansowe Namdowego Funduszu Zdrowia pozyskane w ramach zawartych 

kontrakt6 w ; 

h d k i  zagraniczne niepodlegajqce mrotowi (6rodki z budketu Unii Europejskiej). 

4, Monitoring Programu 

Przedrniotem monitorowania bqdq wybrane wskainiki oceny efekt6w i korzyici 

realizacj i, kaidego z cel6w szczegb bwych Programu. Wyni kiem monitoringu bqdzie 

coroczna inhrmacja prezentujqcn postqpy wdrakania Programu, Raport powstanie w oparciu 

o dane zawarte w raprtach czqstkowych oraz dane pochodzqce ze statystyki ogbbej. 

Monitoring polegaC bqdzie na systematycznym obsemowaniu zmian zachodzqcych w ramach 

poszczeg6lnych celbw wymaczonych w Progamie. W procesie monitoringu stosowane bqdq 

nastqpujqce elementy: zbieranie inforrnacji i danych, analiza danych, ocena pon5wmwc;r,a 

osiqgniqtych wynik6w z zabkeniarni oraz ocena rozbieh~4ci porniqdzy zahkeniarni 

Program a rezultatami. Odpowiedzialnyrni za rnportowanie bqlq wszystkie podmioty 

zaangakowane w realizacjq Brogramu, Raport monitorhgowy sprqdzany jest pmez Zesp61 

Koordynujqcy Realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 
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w okresach rocznych, w terminie do korica marca roku nastqpujqcego po ohesie lqdqcym 

przedmiotem monitorowania. Okresem monitomwania jest rok kalendarzowy. Raporty 

czqstkowe sporzqdzane pmez pdrnioty zaangakowane w Program, przekazywane bqdq do 

Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie w terrninie, do korica Iutego ruku nastgpujqcego po 

okresie monitorowania. W terminie tym wszystkie jednostki zaangakowane we wdraianie 

Progsamu zobew iqzane s q  do przedstawienia (zhzenia) swoich raport6w czqstkowych. 

Monitoring poshiy sprawdzeniu czy Program realimje zatoione dziatania, w zakresie dbbr 

i ushg jakie rnialy zaistnied w ich efekcie. Raporty monitoringowc podlegajq zatwierdzeniu 

przez Zarzqd Powiatu JCrasnostawskiega. 



PoWatowy Program Oehrony Zdrowfa Psychlcmego na lata 201 1 - 201 5 

Podsumowanie 

Zdrowie psychiczne jest nieodhcznym skladnikiern zdrowia. Ogblna kondycj a 

zdrowotna spolecze6stwa C o r a  bardziej jest zaleina od jego dobrostanu psychicznego. 

Tempo w jakirn ajerny, mnogoSC i nagminnok? bardzo stresujqcych sytuacji wplywa na 

poczucie b r a h  bezpieczelistwa, jest przyczynq wzrostu Eiczby przypadkbw zaburze6 

lqkowych i depresji. Zalamanie siq indywidualnej i gsupowej odpomoici psychicznej, 

mzwijanie poczucia bezradnoici i osamotnienia jednostek w oblicm zagroieri doprowadza do 

zahamowania rozwoju ekonomicznego, kulturowego i cywilizacyjnego, pzbawia jednostki 

nadziei na lepszq pf;syszbiC, ronvija negatywne i w y c q u j q c e  mechanizmy rdzenia sobie 

skutkujqce zwiqkswnq fizycznq i psychicznq zachorowalno5ciq i patologizacjq %cia 

spolecznego. 

Problemy ze zdrowiem psychicznyrn coraz czqiciej dotykajq Iudzi mlodych, grupq 

spoteeznq naj bardziej narGonq na zagrozenia z powodu czynni k6w spotecznych, 

psychicznych i Srodowiskowyck Profilaktyka i edukacja spoteczeristwa od najmhdszych lat 

oraz wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mbdzi&y jest diugotnvata, inwestycjq 

w spo~eczektwo i cab system zdrowotny paristwa. Im wyisza SwiadomoSk spoleczna 

dotyczqca chorbb psychicznych, tyrn wiqksza mo2liwoSC wczesnego wyIaycia saburzeh oraz 

wiqksza moiliwoS6 s t w o m i a  odpowiednich wamnkbw do iycia omborn, ktbrych ten 

problem bezpohrednio dotknqk Objqcie opiekq psychol~gicmq i psychiatrycznq rodzin, 

promowanie prnw czlowieka i ludzkiej godnokci, wreszcie stworzenie Srodowiskowego 

modelu opieki psychiatrycznej, kt61-y pomala choremu kyk we wlasnym Srodowisku 

spolecznym, w spos6 b zapewniajqcy ja k najwyfszq jakoid iycia, to glbwne cele polityki 

spotmznej i zdrowotnej pahstwa oras jednostek samopdu terytorialnego. 

W wyniku wdroienia Powiatowego Programzl Ochrony Zdrowia Psychicznego nastqpi 

rozszerzenie dziatah zwiq~nych z pro mocjp zachowari ~ p ~ a j q c y c h  utmymaniu zdrowia 

psychicznego, zwiqkszenie nacis ku na profilakt ykg chon3 b i zaburzeri psychicznych, wzrost 

tolerancji wobec os6b z zaburzeniami psychicznyrni oraz zapewnienie osobom 

z zaburzeniami psychicznymi opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, 

niezbdnych do iycia w $roclowish rodzinnym i spolecznym. 


