Bakterie Legionella w instalacjach cieplej wody w budynkach.

Legionella najlepiej rozwija si¢ w wodzie o temperaturze 38-42°C, przez co bardzo czgsto pojawia si¢
w instalacjach z woda ciepfa i tam bardzo szybko si¢ namnaza. Zdarza sie tez, ze bakterie bytuja w instalacjach
7 zimna woda, jednak w nizszych temperaturach nie dochodzi do tak szybkiego rozwoju. Jest kilka
dodatkowych czynnikéw, ktore przyczyniaja si¢ do jeszcze szybszego rozwoju bakterii Legionella. Naleza do
nich: osady takie jak rdza czy kamien kotlowy, substancje biologiczne oraz miejsca z€ znacznie
spowolnionym przeptywem wody — s to na przyktad Slepe odcinki instalacji lub zbyt duze bojlery.

Najczgstszg przyczyng sakazen bakteriami Legionella jest ich wdychanie razem z aerozolem wodnym, czego
skutkiem mogg by¢ choroby uktadu oddechowego o fagodnym lub ciezkim przebiegu (Legionelloza — choroba
legionistow).

Nalezy podkresli¢, ze szczegoblnie niebezpieczne s3 sytuacje sprzyjajace powstawaniu drobnoczasteczkowych

pytéw wodnych (aerozoli — krople o érednicy mniejszej niz 5 um), np. przez prysznice, fontanny czy
klimatyzacjg.

Badania przeprowadzane przez inspekcje sanitarng w probkach wody cieplej pobranych w szpitalach

i budynkach zamieszkania zbiorowego wykazuja, Ze jezeli temperatura wody cieptej jest ponizej 50°C, jest
duze prawdopodobienstwo, ze instalacja wodociagowa jest skolonizowana przez bakterie Legionella sp.

Jesli przez dluzszy czas przebmaleé poza domem, zanim wejdziesz pod prysznic, pus¢ strumien goracej

wody na kilka minut.

W celu ograniczenia ryzyka zZwigzanego Z wystepowaniem bakterii Legionella sp. W wodzie nalezy
wprowadzi¢ nastepujgce dziatania w swoich budynkach:

e Sprawdzi¢ temperature wody cieple] w instalacji.

e Utrzymywa¢ temperaturg cieptej wody powyzej 55C, natomiast zimnej ponizej 20°C, co wiaze sig
z wiasciwg izolacjg rur.

e Nie dopuszcza¢ do stagnacji wody W instalacji lub jej czesciach, co wigze si¢ Z zapewnieniem
w budynku systemu wody cyrkulujace;.

e Przeptukiwa¢ nieuzywane krany, prysznice co najmniej przez kilka minut raz w tygodniu.

e Wprowadzi¢ okresowe przegrzewanie wody (temperatura nie nizsza niz 70°C).

W celu uzyskania szerszych informacji prosimy 0 kontakt z Powiatowq Stacjq Sanitarno Epidemiologiczng
w Ostrowi Mazowieckiej ul. Sikorskiego 3 pod numerem telefonu 296440680 w. 48



