UCHWALA NR XXIX/206/22
RADY GMINY NUR

z dnia 10 czerwca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22022 r.,
poz. 559 z pdzn. zm.), art. 4' ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2023, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Nur

Adam Murawski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIX/206/22
Rady Gminy Nur

z dnia 10 czerwca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022 - 2023

Rozdzial 1.
Podstawy prawne i zaloZenia programowe

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla gminy Nur na lata 2022 - 2023, zwany dalej ,,Programem”, jest zapisem dziatan, ktore
realizowane beda w ramach zadan wtasnych gminy Nur w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Program przedstawia zadania witasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie zktorymi zadania w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spotecznej, w szczegolnosci tworzenie warunkéw do prowadzenia dzialalno$ci wychowawczej, profilaktycznej
i informacyjnej, ograniczenie dostepnosci do alkoholu, leczenia, rehabilitacji i reintegracji osob uzaleznionych,
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci
ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

2. Ustawodawca wskazat nastepujace obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i/lub
od narkotykow,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i/lub naduzywanie narkotykow, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci imtodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13' 115 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie 0sob uzaleznionych irodzin os6b uzaleznionych dotknigtych ubostwem i wykluczeniem
spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalne;.

Program na lata 2022 - 2023 dla Gminy Nur opracowano takze na podstawie nastgpujacych aktow
prawnych:

1) ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 72021 1., poz. 1119 z p6Zn. zm.)

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.),
3) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2022 r. poz. 559 z p6zn. zm.),

4) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. 2021 r. poz. 2268 z pdézn.zm.),
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S)ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy wrodzinie (Dz.U. z2021r.
poz. 1249 z p6zn.zm.),

6) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z2020 .
poz. 1057 z p6zn. zm.),

7) rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Rozdzial 2.
Diagnoza probleméw spolecznych w gminie Nur w kontekscie uzaleznien

Diagnoza problemdéw uzaleznien i zasobéw ich rozwigzywania w gminie Nur zostata przygotowana przy
wykorzystaniu informacji i1 danych statystycznych przekazanych przez jednostki i instytucje samorzadowe,
dziatajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, a takze
na podstawie:

1) badania ankietowego pn. ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych” przeprowadzonego w gminie Nur
wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i mtodziez szkolna
oraz sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu obejmujacego podstawowe problemy spoleczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, dopalaczy i narkotykow, atakze postawami spolecznymi wobec
powyzszych zjawisk,

2) badania ankietowego on-line pn. “Diagnoza uzaleznien behawioralnych” przeprowadzonego w 2022 roku
w gminie Nur wsrdod dorostych mieszkancow gminy oraz dzieci i mtodziezy szkolnej obejmujacego
problemy zwigzane ztzw. uzaleznieniami behawioralnymi, takimi jak: uzaleznienie od komputera
i Internetu (siecioholizm), hazard, zakupoholizm, pracoholizm i inne, atakze postawami spolecznymi
wobec tychze zjawisk.

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w obejmowaty mieszkancow gminy Nur, ktérzy ukonczyli
osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwoS$ci
rezygnacji z badania w dowolnym momencie. W badaniu wzi¢lo udziat 52 osoby, w tym 16 m¢zczyzn oraz
36 kobiet. Srednia wieku respondentéw wyniosta 36 lat.

23% respondentéw to osoby deklarujace abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa
alkohol kilka razy w roku (44%) oraz kilka razy w miesigcu (23%).

Wiedza na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu jest ws$réd mieszkancow gminy
na wysokim poziomie. Wigkszo$¢ respondentéw jest Swiadoma, ze kobiety w cigzy nie powinny pi¢ alkoholu
(98%), ze prowadzenie pojazdoéw po spozyciu alkoholu nie jest bezpieczne (96%), a takze, ze alkohol nie jest
srodkiem, ktory pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych (90%). 42% badanych uwaza, ze osoby nieletnie
maja tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach, a 66% mieszkancow jest zdania, ze dostgp do alkoholu
powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

36% respondentdw zna co najmniej jedng osob¢ zazywajacg substancje psychoaktywne: narkotyki lub
dopalacze. 64% badanych twierdzi, Zze nie ma w swoim otoczeniu 0s0b przyjmujacych substancje odurzajace.
Respondenci, ktdrzy znajg osoby przyjmujace substancje psychoaktywne zadeklarowaty, ze najczesciej siegaja
one po marihuang, haszysz (19%) oraz dopalacze (8%).

Badania w placéwkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Jest
to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory pozwala na efektywne badanie
postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie
si¢, ze na wszystkie pytania zostang udzielone odpowiedzi.

Inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 3% badanych uczniéw klas SP 4-6 oraz 9% uczniéow klas SP 7-8.
Najczesciej deklarowang okolicznos$cig inicjacji alkoholowej uczniow miodszych klas szkoty podstawowej jest
towarzystwo rodziny, natomiast uczniéow klas starszych — spotkanie ze znajomymi oraz szkota. 100%
najmlodszych uczniéw deklaruje picie rzadziej niz raz w miesigcu. Wsrdd uczniow klas SP 7-8 najczesciej
pojawiaty si¢ dwie kategorie odpowiedzi, ktére odnosily si¢ do spozywania alkoholu go rzadziej niz raz
w miesiagcu (33%), ale rowniez regularnego picia (33%).

43% uczniow klas SP 4-6 oraz 70% ucznidow klas SP 7-8 nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢
ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowac, ze ta czg$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu.
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Z kolei tacznie 57% uczniow klas 4-6 oraz 18% najstarszych uczniow wskazuje, ze jest przeciwnie, co oznacza,
ze moga oni lub ich rowiesnicy by¢ klientami w punktach sprzedazy alkoholu.

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie szkol podstawowych nie przejawiajg probleméw zwigzanych
z probami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy (SP 4-6 - 100%, SP 7-8 — 100%).

Wigkszo$¢ uczniow przyznaje, ze nie wie czy latwo jest kupi¢ narkotyki i dopalacze w ich $rodowisku (SP
4-6: 67%, SP 7-8: 76%).

Pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, spotykajg si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami
napojow alkoholowych, dlatego istotne sg ich postawy wobec 0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do
ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

66% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, ze nie zgadzajg si¢ z twierdzeniem, aby
alkohol w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce. 83% sprzedawcow uwaza, ze dostgp do napojow
alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany. 17% badanych wyraza zdanie przeciwne — czyli,
ze dostep ten nie powinien podlegac kontroli.

17% sprzedawcow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby maloletnie maja tatwy dostep do alkoholu.
Natomiast tacznie 83% ankietowanych raczej nie przychyla si¢ do stwierdzenia, ze zakup ten jest fatwy.

Wszyscy badani sprzedawcy sg przeciwko spozywaniu alkoholu przez kobiety w ciazy, a takze uwazajg, ze
alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. 83% jest przeciwnych prowadzeniu pojazdéw po
spozyciu alkoholu. Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Nur sg zdania, ze alkohol nie powinien by¢
sprzedawany osobom ponizej 18 roku zycia (100%). 33% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Nur deklaruja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez
osobg ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy wroku (50%). Zdaniem drugiej polowy
ankietowanych takie sytuacje si¢ nie zdarzaja w ogoéle. Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy
wydaje si¢ by¢ rzadkim zjawiskiem. 17% badanych stwierdzito, ze zdarza si¢ to kilka razy w roku.

100% sprzedawcow napojow alkoholowych z gminy Nur deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie,
ktora budzita watpliwosci co do petnoletnosci. W przypadku watpliwosci co do wieku — 83% badanych zawsze
sprawdza dowody potwierdzajgce wiek, natomiast rzadko robi to 17% respondentow. .

Uzaleznienia do substancji zostaly przez respondentéw ocenione jako zagrazajace zyciu (alkoholizm - 82%,
narkomania - 85%, nikotynizm - 65%), podczas, gdy uzaleznienia od czynnosci, takie jak zakupoholizm (65%),
pracoholizm (61%), siecioholizm (58%) czy seksoholizm (58%) - jako $rednie zagrozenie dla zdrowia i zycia.
Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze cze¢$¢ z wymienionych uzaleznien behawioralnych zostata przez badanych
oceniona jako zagrazajace zdrowiu i zyciu: uzaleznienie od hazardu (51%) oraz zaburzenia odzywiania (52%).
Moze to $wiadczy¢ o wigkszej §wiadomosci badanych mieszkancow na temat zagrozen jakie niosg ze soba
poszczegodlne uzaleznienia od czynnosci.

69% respondentéw potwierdzito, ze wiedza czym sa uzaleznienia behawioralne. 31% badanych przyznato,
Ze nie maja takiej wiedzy.

W opinii petnoletnich mieszkancow gminy Nur najpowazniejszymi uzaleznieniami behawioralnymi sa:
uzaleznienie od komputera i Internetu - siecioholizm (Yacznie 77%) oraz pracoholizm (lacznie 66%). Pozostate
uzaleznienia od czynnosci zostaly przez mieszkancéw ocenione jako mato istotnel: zakupoholizm (tgcznie
66%), hazard (tacznie 68%), seksoholizm (Ygcznie 69%) oraz zaburzenia odzywiania (lgcznie 60%).

Wigkszos¢ badanych mieszkancow gminy Nur twierdzi, ze nie graja w gry hazardowe na pienigdze, np.
Lotto (63%). Pozostale 37% przyznaje, ze zdarza im si¢ gra¢ w gry hazardowe. Badani respondenci najczesciej
grajg w gry liczbowe Totalizatora Sportowego np. Lotto czy Multi Multi (69%) oraz w zdrapki (69%). 23%
mieszkancow gra w gry i zaktady w Internecie, 15% w gry na automatach, 15% w gry loteryjne w radiu lub
w telewizji, a kolejne 15% w zaklady bukmacherskie poza Internetem. Pozostali wskazywali gry w kasynie,
karty prywatnie oraz wys$cigi konne lub innych zwierzat.

62% respondentow twierdzi, ze gra w gry na pienigdze, aby zasili¢ domowy budzet i mie¢ wigcej na zwykte
codzienne wydatki. Dla 31% jest to rozrywka i sposob na nudg¢ oraz lubig towarzyszace grom emocje. 23% ma
przeczucie, ze czeka ich duza wygrana, a 15% potrzebuje pieniedzy z powodu ktopotéw finansowych. Wsrod
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powodow grania badani wskazywali rowniez potrzebe zarobienia dodatkowych pieniedzy na jakis ,,ekstra”
wydatek, np. samochod, dom, podroze, zwiazane z graniem kontakty towarzyskie, gra jest elementem zycia
towarzyskiego, granie z przyzwyczajenia, bo nauczyli si¢ w ten sposob spedzaé czas lub che¢ odegrania sie¢, bo
trochg przegrali. 8% badanych przyznaje, Ze nie moga przestac grac.

Tylko 9% badanych uwaza, Zze na graniu w gry na pieniadze mozna duzo zarobi¢. Wigkszos¢ (60%) twierdzi,
ze jest to niemozliwe. 71% nie wierzy w to, ze mozna si¢ odegraé, nawet jesli chwilowo si¢ przegrywa, a 66%
jest przeciwnych pozyczaniu pienigdzy po to, aby zainwestowaé w gre. L.acznie 97% respondentéw uwaza, ze
mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pieniadze. Powyzsze wyniki $wiadcza o relatywnie duzej $wiadomosci
mieszkancéw gminy Nur na temat specyfiki uzaleznienia od hazardu.

40% badanych uwaza, ze hazard to szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzg do uzaleznienia,
a hazardzista to osoba uzalezniona od gier. Zdaniem 29% ankietowanych hazard to po prostu gry na pieniadze,
hazardzista to osoba grajaca w gry na pienigdze. Co pigty respondent (20%) okresla hazard jako kazde
zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardziste jako ryzykanta. Natomiast 11%
mieszkancoéw twierdzi, ze hazard to szczegolny rodzaj gier na pienigdze: gra si¢ o duze stawki, a hazardzista to
osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty.

43% badanych mieszkancéw gminy Nur korzysta ze smartfona wcelu przegladania mediow
spotecznosciowych lub stron internetowych okoto 2 godzin dziennie. Co czwarty (26%) przyznaje, ze spedza
na tej aktywnosci od 2 do 4 godzin dziennie, a 17% - od 4 do 6 godzin lub nawet wigcej. 14% badanych
w ogole nie korzysta ze smartfona.

14% ankietowanych przyznaje, ze odczuwa niepokdj i dyskomfort, gdy nie moze si¢ zalogowaé do swoich
mediow spoteczno$ciowych (Facebook, Instagram itp.). 80% twierdzi, ze nie ma takiego problemu, a 6% -
nie posiada konta w mediach spotecznosciowych.

Prawie co trzeci respondent (29%) przyznaje, ze odczuwa obawe przed tym, ze ominie go jaka$ wazna
informacja iz tego powodu odczuwa potrzebg stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy
komputera. Zachowanie to stanowi objaw syndromu FOMO (ang. fear of missing out). Osoba borykajaca si¢
z syndromem FOMO odczuwa trudny do okreslenia lek, ktory nasila si¢ w wowczas, gdy przez dluzszy czas
nie ma ona dost¢pu do internetu. FOMO objawia si¢ nie tylko czg¢stym, nerwowym zerkaniem na telefon w celu
sprawdzenia maili czy powiadomien na facebooku, ale takze realizacja potrzeby, by nieustannie dzieli¢ si¢
z innymi uzytkownikami internetu zdobytymi informacjami. Syndrom FOMO w dobie Internetu i mediow
spoteczno$ciowych stanowi swoista chorobe cywilizacyjna.

46% respondentow uwaza, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie, natomiast nieco prawie jedna
trzecia (29%) nie widzi problemu w ilosci czasu spedzanego w sieci przez ich dziecko. 25% badanych to osoby
bezdzietne.

17% badanych mieszkancow przyznaje, ze zdarzajg im si¢ niekontrolowane zakupy (w tym takze zakupy on-
line), po ktérych miewaja poczucie winy. Jednakze w zdecydowanej wigkszosci problem ten nie dotyczy
mieszkancoéw gminy Nur (83%).

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancéw gminy Nur (80%) uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od pracy.
Przeciwnego zdania jest 11% ankietowanych, 9% nie ma opinii na ten temat.

Wsrod ucznidw z gminy Nur popularne jest uzaleznienie od smartfona i mediow spoteczno$ciowych -
wskazuje na to 21% ankietowanych, a kolejne 37% okresla je jako czasem wystgpujace w ich otoczeniu.
Zdaniem 40% badanych uczniow wich lokalnym $rodowisku czasami wystepuje takze uzaleznienie od
Internetu (siecioholizm).

W opinii badanych ucznidw pozostate problemy takie jak hazard, zakupoholizm czy zaburzenia odzywiania
raczej nie wystepuja w ich otoczeniu.

Uczniowie z gminy Nur duzo czasu spedzaja na korzystaniu z telefonu. 42% uczniow korzysta z telefonu do
czterech godzin dziennie. 15% uczniéw spedza przed ekranem smartfona do szesciu godzin dziennie, a 2% -
nawet wiecej niz 6 godzin. Ponad jedna trzeci (35%) uczniéw ogranicza uzywanie telefonu do maksymalnie
dwdch godzin dziennie. 4% uzywa smartfona kilka razy w tygodniu, a 2% nie ma telefonu.

Co trzeci uczen z gminy Nur spedza przed komputerem od dwoch do czterech godzin dziennie. Pewna grupa
uczniow deklaruje, ze korzysta z komputera do szesciu godzin (12%) lub nawet wigcej niz 6 godzin dziennie
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(12%). Pozostate 18% uczniéw korzysta z komputera kilka razy w tygodniu, a 25% - nie spedza czasu przed
komputerem. Uczniowie w zdecydowanej wigkszosci korzystaja z komputera w domu (96%).

Wsrod najezesciej wymienianych przez ucznidw powodow korzystania z komputera i Internetu znalazly sig:
kontakty ze znajomymi (77%), nauka (58%), ogladanie filméw (48%), granie w gry on-line (44%) oraz
stuchanie muzyki (44%). Poza tym uczniowie wykorzystuja komputer do robienia zakupow on-line oraz
poznawania nowych osob.

38% badanych uczniow przyznaje, ze nigdy nie probowali ogranicza¢ czasu poswigcanego na surfowanie po
Internecie. 50% twierdzi, ze podejmowali takie proby z pozytywnym skutkiem, a 12% - tak, ale nie bez
powodzenia.

31% ucznidw codziennie poswieca od jednej do trzech godzin na granie w gry komputerowe, a kolejne 12%
od 3-6 godzin dziennie. Co czwarty badany uczen ogranicza tego typu rozrywke do maksymalnie 1 godziny,
a 31% w ogole nie gra w gry na komputerze.

Problem grania przez dzieci i mtodziez w gry na pieniagdze nie dotyczy uczniow z gminy Nur. 100% z nich
przyznato, ze nigdy nie grali w gry na pieniadze.

79% uczniow nie korzystato nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra na automatach. Jednakze, 17% uczniow
przyznaje, ze grali w gry na automatach kilka razy, natomiast 4% - wiele razy.

Zdecydowana wigkszo$¢ (96%) ucznidw nigdy nie brata udzialu w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizj¢ czy operatorow telefonicznych, w ktorych wysyta si¢ platne smsy. 4% przyznaje, ze zdarzyto
im si¢ kilka razy wziag¢ udziat w tego typu konkursach.

Co trzeci z badanych ucznidéw uwaza, ze hazard to gry na pienigdze, a hazardzista to osoba grajaca w gry na
pieniadze. 29% jest zdania, ze hazard to szczegélny rodzaj gier na pienigdze, gdzie gra si¢ o duze stawki,
a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. Kolejne 29% uczniéw okresla hazard jako
szczegblny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadza do uzaleznienia, a hazardziste jako osobe uzalezniong od
gier. 3% uwaza, ze hazard to kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to
po prostu ryzykant. 6% przyznaje, ze rozumie to w jeszcze innych sposob. Wiekszo$¢ uczniow (96%) uwaza,
ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pieniadze.

5. Dziatania podejmowane przez gming w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom

1) dziatalno§¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Tabela 1. Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej (GOPS).

2018 2019 2020 2021
Liczba rodzin ogétem 78 77 72 68
Rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu
. ., 2 2 2 0
problemow uzaleznien
Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spolecznej.

2018 2019 2020 2021

Niepelnosprawnosé 24 24 21 26
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Bezrobocie 29 27 19 26
Osoby dotkniete kleska zywiotowa 0 0 0 0
Ubdstwo 59 52 51 44
Bezradnos$¢ opiekunczo- wychowawcza 11 13 12 2
Osoby dotkniete dlugotrwala chorobag 12 19 24 21
Alkoholizm 2 2 2 0
2) dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)
Tabela 3. Liczba posiedzenn GKRPA.
2019 2020 2021
Posiedzenia GKRPA (ogotem), w tym: 9 12 13
Ogolne posiedzenia Komisji 9 12 13
Przeprowadzono rozmowy 5 14 6
Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych brak brak 1
danych danych
Postanowienia opiniujace lokalizacj¢ punktow sprzedazy brak brak
napojow alkoholowych danych danych 0
Tabela 4. Wnioski o leczenie odwykowe.
2019 2020 2021
Whioski o leczenie odwykowe 8 7 0
Obecnie rozpoczgtych spraw 8 11 3
Zlecenia przeprowadzenia badania
przez biegtych sadowych 2 brak danych 3
Wn}oskl do Sngw W sprawie ) brak danych 3
obowigzku leczenia odwykowego
3) Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy:
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a) pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych — wyjazdy na basen, potkolonie

b) inne — spektakl profilaktyczny

c) pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych — 1 wyjazd na basen (luty)

6. Instytucjonalne zasoby gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien

Na terenie gminy Nur funkcjonuje szereg instytucji i organizacji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki
rozwigzywania problemow uzaleznien w srodowisku lokalnym. Wsrod tych, ktore udzielaja wsparcia
mieszkancom gminy znajduja si¢ przede wszystkim:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3) Posterunek Policji w Nurze,

4) Szkota Podstawowa w Nurze,

5) Biblioteka Publiczna Gminy Nur.

Rozdzial 3.
Cele gléwne programu

Glownym celem programu jest wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz  jego
skutkom, a takze przeciwdzialanie narkomanii na terenie gminy Nur. Cele szczegotowe to:

1) zapobieganie pojawianiu si¢ irozprzestrzenianiu probleméw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu
i srodkow psychoaktywnych oraz podejmowaniu zachowan ryzykownych, szczegélnie przez dzieci
i mlodziez,

2) zmniejszanie i eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow,
3) wspieranie rozwoju programow i dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
4) podnoszenie kompetencji wychowawczych wsrdd rodzicow, nauczycieli, wychowawcow i pedagogow,
5) wzmacnianie kompetencji zawodowych realizator6w programu,
6) promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien,

7) promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zaburzeniom poprzez ksztalttowanie zachowan i stylu
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu,

8) wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom i organizacjom prowadzacym dziatalno$¢ profilaktyczng np.
poprzez organizowanie roznorodnych form pracy edukacyjnej, opiekunczo - wychowawczej, aktywizujacej,
w szczegolnosci wsrdd dzieci i mtodziezy oraz w rodzinach,

9) wspieranie dziatan zmierzajacych do utrzymania abstynencji oraz zwigzanych z reintegracja spoteczng
0s0b uzaleznionych poprzez:

a) wpieranie i dostarczanie pozytywnych wzorcéw spedzania wolnego czasu,
b) udzielanie pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.

Rozdzial 4.
Zadania i sposéb ich realizacji

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych
oraz udzielanie pomocy rodzinom z problemem uzaleznien poprzez:

1) dziatalno$¢ informacyjna, skierowana do spolecznosci lokalnej, na temat miejsc oferujacych pomoc
w zakresie  profilaktyki irozwigzywania probleméw uzaleznien imozliwosci korzystania z pomocy
terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych,
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2) kierowanie na badanie przez biegtych sadowych o0s6b naduzywajacych alkoholu i finansowanie
sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

3) pokrywanie kosztow postepowania sagdowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w stosunku do
osOb, ktoére maja zostaé zobowigzane do leczenia odwykowego za posrednictwem sadu,

4) finansowanie kosztow zwigzanych z podjeciem leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione,
5) wspotpraca z poradniami terapeutycznymi i rehabilitacyjnymi, zajmujacymi si¢ tematyka uzaleznien,

6) prowadzenie rozméw motywacyjnych z osobami wzywanymi na posiedzenia komisji, wobec ktérych
istnieje podejrzenie naduzywania alkoholu,

7) kompletowanie dokumentacji dla sadu ikierowanie wnioskow celem zobowiazania do leczenia
odwykowego,

8) wspotpraca z sadem, prokuratura, policja, stuzba zdrowia, szkotami, stowarzyszeniami, parafiami oraz
osobami fizycznymi, ktére podejmuja dzialania na rzecz trzezwosci oraz podejmowanie dziatan majacych
na celu przeciwdzialanie przemocy i innym zachowaniom wynikajacym z uzaleznienia.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznienia poprzez:

1) prowadzenie pozalekcyjnych programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy zrodzin dotknigtych
problemem uzaleznien, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, obejmujacych szeroko rozumiang
profilaktyke uzaleznien,

2) realizowanie dzialan profilaktycznych oraz wspieranie rozwoju umiejetnosci spotecznych obejmujacych
problem uzaleznienia, skierowanych do uczniéw, w tym:

a) finansowanie zajg¢ profilaktyczno-edukacyjnych ukierunkowanych na wszystkie grupy dzieci
i mlodziezy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka, uczace umiejetnosci zdrowego i trzezwego
stylu zycia,

b) wspieranie programow i przedsigwzie¢ profilaktycznych, opracowywanych i realizowanych przez dzieci
i mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych i spolecznosci lokalne;j,

c¢) organizowanie i finansowanie kolonii i poétkolonii letnich lub zimowych, obozow oraz wycieczek
z programem zawierajagcym elementy profilaktyki dla dzieci zrodzin o niskim statusie materialnym,
zagrozonych uzaleznieniami oraz podejmowanie wspotpracy w tym zakresie ze szkotg i GOPS,

d) organizowanie konkurséw zwiazanych z profilaktyka uzaleznien dla dzieci i mtodziezy,
otwartych imprez profilaktycznych, wystaw, spektakli teatralnych,

e) organizowanie dziatan aktywizujacych 1iintegrujacych dzieci, mlodziez irodziny, np. festynow
rodzinnych, szkolnych dni profilaktyki, itp.,

3) wspieranie programoéw profilaktycznych ré6znymi formami zaje¢ sportowych, kultury fizycznej i innych
spotecznie akceptowanych form dziatalnosci, zwigzanych z promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od
uzaleznien, oraz edukacja spoteczna,

4) podnoszenie wiedzy mieszkancOw gminy na temat zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami oraz dostgpne;j
oferty pomocowej — zakup materialow edukacyjnych (m.in. ksigzek, broszur, plakatéw, biuletynoéw, ulotek,
gadzetow profilaktycznych), stuzacych oddzialywaniom profilaktycznym oraz ich dystrybucja wsrod
okreslonych grup adresatow,

5) wzmacnianie zasoboéw i kompetencji realizatoré6w programu poprzez:

a) zabezpieczanie oferty szkoleniowej, skierowanej do o0so6b realizujacych i wspierajacych program,
poprzez organizowanie szkolen, finansowanie udzialu w szkoleniach z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien dla cztonkow komisji, policjantow, pracownikéw pomocy
spotecznej i innych 0sob uczestniczacych w realizacji zadan programu,

b) wspieranie realizacji zadan komisji, w tym:

c¢) zakup materialow biurowych i sprzetow oraz materialow edukacyjnych,
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d) wyptata diet za udziat w posiedzeniach komisji,

e) rozpowszechnianie i propagowanie informacji o dziatalnosci komisji, np. za pomocg strony internetowej
lub informacji na tablicach ogloszen.

3. Wspomaganie dziatan instytucji, stowarzyszen 1io0séb fizycznych, stuzacych profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow uzaleznien, poprzez:

1) wspieranie inicjatyw spotecznych propagujacych zdrowy styl zycia, promowanie zycia bez natogow,
w szczegdlnosci wsrod dzieci 1 mtodziezy,

2) organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez i osoby doroste,
zabezpieczanie $rodkow finansowych na zakup nagrod, materialdow wykorzystywanych w trakcie
przedsiewzie¢ oraz wyzywienie,

3) udzielanie pomocy finansowej na organizacj¢ imprez rekreacyjno-sportowych promujacych zdrowy styl
zycia, realizujacych cele profilaktyczne, integrujacych  spoteczno$¢ lokalna, a w szczegolnosci rodziny,
m.in. poprzez finansowanie wyjazdoéw na basen dzieci ze Szkoty Podstawowej w Nurze i1 innych dziatan,

4) organizowanie i wspotfinansowanie widowisk artystycznych, konkursow tematycznych dla dzieci
i mtodziezy,

5) organizowanie wyjazdow turystyczno-profilaktycznych oraz ich dofinansowanie,

6) doposazanie biblioteki szkolnej i biblioteki publicznej w literature po§wigecong problematyce uzaleznien,
propagowaniu zdrowego stylu zycia oraz wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow art. 1311 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego, poprzez:

1) Informowanie policji o naruszeniach ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) wnioskowanie do organow §cigania o ukaranie osob naruszajacych przepisy ww. ustawy.
5. Udzielanie wsparcia i pomocy osobom z uzaleznieniami poprzez:
1) motywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia,

2) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddawania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym:

a) przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu,

b) zaproszenie osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze naduzywa alkoholu na rozmowe wspierajaco-
motywujaca,

c¢) kierowanie na badanie pozwalajace ustali¢ stopien uzaleznienia od alkoholu (kierowanie do wlasciwej
poradni zajmujacej si¢ uzaleznieniami),

d) motywowanie do podjecia leczenia stacjonarnego w zakltadach lecznictwa odwykowego (kierowanie
wnioskow do sadu o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego),

e) udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien,
w tym zakup materiatow edukacyjnych na potrzeby promocji zdrowia i profilaktyki,

f) wspotpraca z podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
uzaleznien,

6. Wydawanie opinii o zgodnos$ci lokalizacji zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych z uchwatami
rady w sprawie ustalenia limitu zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych:

1) do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz piwo,
2) powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),

3) powyzej 18% zawartosci alkoholu.
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7. Prowadzenie doraznych kontroli placowek handlowych i gastronomicznych na terenie gminy, w zakresie
przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przy
sprzedazy 1 podawaniu napojoéw alkoholowych, szczego6lnie mlodziezy do lat 18.

Rozdzial 5.
Adresaci dzialan programu

Program jest adresowany gtownie do:

1) dzieci, mtodziezy i ich rodzicow,

2) 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza,

3) pracownikow organizacji pozarzadowych,

4) pracownikow lokalnych instytucji dziatajagcych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien i przemocy,

5) os6b uzaleznionych i ich rodzin,

6) okazjonalnych nabywcow alkoholu i narkotykéw,

7) oséb doswiadczajacych przemocy domowej i sprawcoOw tej przemocy,

8) pozostalej spotecznosci.

] Rozdzial 6.
Zrédla i zasady finansowania programu

Zrédtem finansowania niniejszego programu s3 $rodki wiasne gminy oraz dodatkowe $rodki pozyskane
w trybie art. 111 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku. Szczegdtowy budzet bedzie okreslony uchwatg budzetowa Rady Gminy Nur na dany rok.

Rozdzial 7.
Realizatorzy programu

Program w latach 2022 - 2023 w Gminie Nur be¢dzie realizowany przez Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Nurze przy wspotpracy z:

1) Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2) Szkotg Podstawowa w Nurze,

3) Biblioteka Publiczng Gminy Nur,

4) zaktadami opieki zdrowotne;j,

5) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

6) organizacjami pozarzagdowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami organizacyjnymi;

7) Posterunkiem Policji w Nurze oraz Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej;
8) Sadem Rejonowym w Ostrowi Mazowieckiej;

9) parafiami rzymsko-katolickimi.

Rozdzial 8.
Zasady wynagradzania czlonkow komisji

Za udziat  w posiedzeniach komisji oraz wrozprawach sadowych, cztonkom Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:

1) 100 zt dla przewodniczacego komisji,

2) 80 zt dla pozostatych cztonkow komisji.
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Nur, dn.: 10 czerwca 2022 .

7. Podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023

GLOSOWALO: 15

gtosowato ZA: 15

gtosowato PRZECIW: 0

WSTRZYMALO sie: 0

jak
LP. Nazwisko i Imie gtosowat

1 Bielik Krzysztof glosowat ZA
2 Bogucki Grzegorz gtosowat ZA
3 Godlewski Stanistaw gtosowat ZA
4 Goral Jarostaw gtosowat ZA
5 Jadczak Andrzej gtosowat ZA
6 Janczuk Edward gtosowat ZA
7 Kaminski Jozef gtosowat ZA
8 Kombor Ryszard gtosowat ZA
9 Kowalczyk Remigiusz gtosowat ZA
10 Murawski Adam gtosowat ZA
11 Norberczuk Dariusz gtosowat ZA
12 Stanczuk Emilia gtosowat ZA
13 Stpiczynski Grzegorz gtosowat ZA
14 Tchérznicki Janusz gtosowat ZA
15 Tyminski Dariusz gtosowat ZA

PRZEWODNIGZACY RADY

Adam’ Murawski
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