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Opis

do projektu zagospodarowania dzialki budowlanej polozonej w obrebie ew. Nur i oznaczonej

numerem ewidencyjnym 1443/2.

Inwestor: Gmina Nur
Adres.: 07-322 Nur, ul. Drohiczynska 2
Woj. Mazowieckie

Adres budowy: obr. ew. Nur, nr ew. dz. 1443/2

I. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania jest zlecenie:

Inwestor: Gmina Nur
Adres.: 07-322 Nur, ul. Drohiczynska 2
Woj. Mazowieckie

- ustalenia z inwestorem
- obowigzujace normy i przepisy

I1. Przedmiot inwestycji, a w przypadku zamierzenia budowlanego obejmujacego wiecej niz jeden
obiekt budowlany - zakres calego zamierzenia, a w razie potrzeby kolejnos¢ realizacji obiektow;
- budowa sitowni zewnetrznych na pylonie (urzadzenia tagczone) z utwardzeniem nawierzchni o pow.
191.36 m2 kostka betonowa gr. 6 cm (typu Polbruk) w kolorze grafitowym, realizacja poprzez
zgloszenie w Starostwie Powiatowym Ostréw Mazowiecka - urzadzenia oznaczono na projekcie
zagospodarowania nr: 1,2,3,4,5,6.
Kolejno$¢ realizacji:
- budowa silowni zewngtrznych na pylonie (urzadzenia taczone) z utwardzeniem nawierzchni o pow.
144.71 m2 kostka betonowg gr. 6 cm typu Polbruk) w kolorze grafitowym.
- Obowiazujace przepisy i normy branzowe w tym:

e  Prawo Budowlane - Dziennik Ustaw z 2016r. poz. 290 — tekst jednolity;

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw

technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (z poz. zm.).

I11. Istniejacy stan zagospodarowania dzialki lub terenu z opisem projektowanych zmian, w tym
rozbiorek obiektow i obiektéw przeznaczonych do dalszego uzytkowania

Dziatka objeta opracowaniem (oznaczona na projekcie zagospodarowania terenu literami A, B, C, D, E,
F, G) to dziatka z zabudowa ustugowa — w zakresie o$wiaty .

Dzialka jest wyposazona w infrastrukture techniczng: istniejgce przytacze wodociggowe, przyltacze
energetyczne NN.

Dzialka posiada istniejacy zjazd z drogi dz. nr 1442 (dr. gminna), przy potudniowej granicy dziatki.
Dziatka nr ew. 1443/2 na ktérej projektuje si¢ budowe sitowni zewngtrznych na pylonie (urzadzenie
taczone) z utwardzeniem nawierzchni o pow. 144.71 m2 kostka brukowa betonowa gr. 6 cm w kolorze
grafitowym, jest zabudowana budynkami gimnazjum murowanymi kr. ogniotrwale, warunki gruntowe
na dzialce sg dobre ze spadkiem terenu w kierunku zachodnim. Droga dojazdowa do dziatki posiada
nawierzchni¢ asfaltowg

Przedmiotowa inwestycja na podstawie Rozporzadzenie ministra transportu, budownictwa i gospodarki
morskiej z dnia 25 kwietnia 2012r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadawiania
obiektéw budowlanych (Dz. U. z 2012, nr 81, poz. 463) zaliczana jest do kategorii I geotechniczne;j,
stwierdza si¢ warunki gruntowe proste, naprezenie dopuszczalne gruntu 1.5 kg/cm?2, na w/w gruncie
mozna zrealizowa¢ projektowana budowe sitowni zewngtrznych na pylonie z utwardzeniem
nawierzchni kostka betonowa.



IV. Projektowane zagospodarowanie dzialki lub terenu, w tym urzadzenia budowlane zwiazane z
obiektami budowlanymi, uklad komunikacyjny, w tym okres§lajacy parametry techniczne drog
pozarowych, sieci i urzadzenia uzbrojenia terenu zapewniajace przeciwpozarowe zaopatrzenie w
wode, uksztaltowanie terenu i zieleni w zakresie niezbednym do uzupelnienia czesci rysunkowej
projektu zagospodarowania dzialki lub terenu;

Na dziatce nr ewid. 1443/2 projektuje si¢ budowe sitowni zewnetrznych na pylonie (urzadzenia taczone)
z utwardzeniem nawierzchni o pow. 144.71 m2 kostka betonowa gr. 6 cm (Polbruk) w kolorze
grafitowym, realizacja poprzez zgtoszenie w Starostwie Powiatowym Ostréw Mazowiecka i oznaczong
na projekcie zagospodarowania nr I, - urzadzenia sitowni oznaczono na projekcie zagospodarowania
nr: 1,2,3,4,5,6.

Zabudowa:1

Projektowang budowe sitowni zewne¢trznych na pylonie (urzadzenia taczone) z utwardzeniem
nawierzchni o pow. 144.71 m2 kostka brukowa betonowa gr. 6 cm w kolorze grafitowym, realizacja
poprzez zgloszenie w Starostwie Powiatowym Ostré6w Mazowiecka i oznaczona na projekcie
zagospodarowania nr I. zlokalizowano w odlegtosci 8.60-18,0 m od budynku Gimnazjum oraz ponad
20 m od granicy z sasiednimi dziatkami - patrz projekt zagospodarowania dziatki.

Infrastruktura techniczna:

Zaopatrzenie w wode — nie dotyczy

Scieki sanitarno-bytowe - nie dotyczy \

Zaopatrzenie w energi¢ nie dotyczy

Wody opadowe z utwardzonej nawierzchni odprowadzane beda powierzchniowo na teren wiasny
inwestora- nieutwardzonym.

Komunikacja:

Obstuga komunikacyjna obiektu objetego opracowaniem odbywac si¢ bedzie poprzez istniejacy zjazd z
dziatki (dz. nr 1444) przy wschodniej granicy dzialki.

Przy kompleksie urzadzen sitowni zewngtrznych i utwardzonej nawierzchni oznaczonych na projekcie
zagospodarowania nr I, przewiduje si¢ lokalizacje pojemnikéw stalowych pokrywa o poj. 0.125m3 -
szt. 3 shuzacych do czasowego gromadzenia odpaddéw statych, ktére beda odbierane przez
specjalistyczne firmy i oznaczono nr V.

V1. Dane informujace, czy dziatka lub teren, na ktérym jest projektowany obiekt budowlany, sa
wpisane do rejestru zabytkéw oraz czy podlegaja ochronie na podstawie ustalen miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Dziatka nr geod. 1443/2, na ktérej projektuje si¢ budowe sitowni zewnetrznych na pylonie (urzadzenia
taczone) z utwardzeniem nawierzchni o pow. 144.71 m2 kostka betonowa gr. 6 cm (typu Polbruk) w
kolorze grafitowym, realizacja poprzez zgloszenie w Starostwie Powiatowym Ostréw Mazowiecka i
oznaczong na projekcie zagospodarowania nr I, - urzadzenia sitowni oznaczono na projekcie
zagospodarowania nr: 1,2,3,4,5,6:

- nie jest wpisany do rejestru zabytkéw,

- nie jest objety zadng forma ochrony konserwatorskiej,

- zlokalizowany jest na terenie nieobjetym formami ochrony przyrody

VII. Dane okreslajace wplyw eksploatacji gérniczej na dzialke lub teren zamierzenia budowlanego,
znajdujacego sie w granicach terenu gérniczego;

Teren objety opracowaniem nie znajduje si¢ w granicach terenu gérniczego i nie dotyczy eksploatacji
gbrniczej.

VIIL. Informacje i dane o charakterze i cechach istniejacych i przewidywanych zagrozen dla
srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw projektowanych obiektéw budowlanych i ich
otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami odrebnymi;

Projektowana budowa silowni zewnetrznych na pylonie (urzadzenia taczone) z utwardzeniem
nawierzchni o pow. 144.71 m2 kostka betonowg gr. 6 cm w kolorze grafitowym, realizacja poprzez
zgloszenie w Starostwie Powiatowym Ostréw Mazowiecka 1 oznaczong na projekcie zagospodarowania
nr I, - urzadzenia silowni oznaczono na projekcie zagospodarowania nr: 1,2,3,4,5,6, nie bedzie
powodowa¢ zadnych ujemnych skutkéw ekologicznych na srodowisko, nie bedg powodowaé wibracji




ani promieniowania. Zakres oddzialywania projektowanych obiektéw: nie przekracza obszaru dziatki
nr geod. 1443/2 i mie$ci si¢ w granicach dziatki.

Projektowana budowa silowni zewnetrznych na pylonie (urzadzenia taczone) z utwardzeniem
nawierzchni o pow. 144.71 m2 kostka betonowg gr. 6 cm w kolorze grafitowym, realizacja poprzez
zgloszenie w Starostwie Powiatowym Ostréw Mazowiecka i oznaczong na projekcie zagospodarowania
nr I, - urzadzenia silowni oznaczono na projekcie zagospodarowania nr: 1,2,3,4,5,6, nie stwarza
zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia i higieny dla uzytkownikéw projektowanych obiektéw oraz nie
stwarza zagrozenia dla obiektdw na sasiednich dziatkach i nie wptywa negatywnie na ich otoczenie

Opracowat:

Wiestaw-Jan Walczynski
uprawn. budowl. w spec;j.
konstr. budowl. i architektonicznej

UAN.IL.7342-56/93, BL/108/85

Data: 02.01.2017r



OPIS TECHNICZNY
do projektu budowy sitowni zewnetrznej na pylonie ( urzadzenia 1aczone) z utwardzeniem

nawierzchni o pow. 144.71m2 kostka betonow3a (typu Polbruk) w miejscowosci Nur, nr ew.
dziatki 1443/2.

Inwestor: Gmina Nur
Adres.: 07-322 Nur, ul. Drohiczynska 2
Woj. Mazowieckie

Adres budowy:  obr. ew. Nur, nr ew. dz. 1443/2

1. Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu

Budowa sitowni zewnetrznych na pylonie (urzadzenia taczone) z utwardzeniem nawierzchni o pow.
191.36 m2 kostka betonowa gr. 6 cm (typu Polbruk) w kolorze grafitowym, realizacja poprzez
zgloszenie w Starostwie Powiatowym Ostréw Mazowiecka - urzadzenia oznaczono na projekcie
zagospodarowania nr: 1,2,3,4,5,6,7,8.

Wykaz urzadzen wchodzacych w sklad zestawu sitowni zewngtrznej na pylonie i oznaczonych na
rzucie poziomym lokalizacji urzadzen sitowni zewnetrznych - taczonych:

1. Prasa nozna i Wioslarz_pylon

2. Biegacz podwdjny_pylon

3. Rower i Jezdziec_pylon

4. Orbitrek i Narty_pylon

5. Motyl i Pajacyk_pylon

6. Krzesto do wyciskania i wyciag gérny_pylon

Opracowanie obejmuje projekt budowy sitowni zewnetrznej w miejscowosci Nur w tym
montaz 16 urzadzen sitowni zewngtrznej taczonych w pary (8 par), zgodnie z rysunkiem ,,rzut
poziomy lokalizacji urzadzen sitowych zewnetrznych na pylonie.

Sitownia zewnegtrzna taczy¢ ma w sobie nowoczesnos¢ i naturalnos¢. Bedzie to miejsce otwarte,
og6lnodostepne.

2. Urzadzenia sitlowni zewnetrznej

- Urzadzenia sa wykonane z rur stalowych galwanizowanych, malowanych podwdjna
warstwa farby proszkowe;j.

- Przekr6j rury zasadniczej — 90 mm, grubos$¢ $cianki 3,6 mm

- Wysokos¢ pylonu od podtoza wynosi min. 2000 mm. Pylon sktada si¢ z dwéch rur o
srednicy 90mm, zakonczonych gora naktadka aluminiowg spajajaca rury, pomiedzy

ktérymi na poprzeczkach stalowych o grubosci 5 mm zamocowane sa po obu stronach

tablice z instrukcjg oraz gérny i dolny modut z otworami, stuzacy do zamocowania

urzadzen.

- Pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace urzadzenie do podtoza oraz naktadka
zabezpieczajaca pylon od géry wykonane beda z aluminium malowanego proszkowo na

kolor zasadniczy (z6tty). Tablice z instrukcja sg malowane na taki sam kolor jak

pokrywy zabezpieczajace.

- Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch ocynkowanych blach, kazda o grubosci

2 mm, montowanych po obu stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie malowana

proszkowo na kolor zasadniczy urzgdzenia, na ktéry jest nanoszona instrukcja

technika sitodruku w fazie produkcji (nie stosuje si¢ naklejek).

- Pozostale elementy urzadzen wykonane sg z rur o $rednicy: 33mm, 42mm, 48mm,

60mm, 76mm o grubosci $cianki min. 3.6 mm

- Uchwyty i raczki sa wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym lub uzgodnionym z
inwestorem.

- Siedziska, oparcia, stopnice-stal nierdzewna polerowana

- Wszystkie ztaczki, podktadki i Sruby sa wykonane ze stali nierdzewnej.

- Spawy sg dodatkowo pokryte natryskowa warstwa cynku.

- W urzadzeniach zastosowano bezobstugowe tozyska NSK.



- Urzadzenie jest montowane do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w lanym fundamencie
betonowym, z zastosowaniem czegsciowego szalunku o wymiarach 600x800x550mm. Beton klasy
minimum B-20 z dodatkiem W-8.

- Gora fundamentu jest rowna z poziomem utwardzenia zatarta na gladko i pomalowana farba do
betonu dwukrotnie w kolorze kostki betonowej. Urzadzenie jest stawiane na fundamencie, ktéry
stanowi jego widoczng podstawe.

- Kolorystyka szaro-zétta RAL: 70151 1021

Normy bezpieczenstwa: pn-en 1176-1+ap1:2013 i pn-en 1176-7+ap1:2013,

Teren otwarty, nie stanowi zagrozenia pozarowego.

Uwaga: Szczeg6towy opis przy kazdym urzadzeniu

3. Nawierzchnia kostki betonowej (typu olbruk’) pod urzadzeniami

- Kostka betonowa koloru grafitowego gr. 6 cm. (lub inny kolor uzgodniony z inwestorem)

- Podsypka cementowo - piaskowa gr. 3 cm

- Podbudowa betonowa z betonu B10

- Podsypka piaskowa zageszczona 20 cm (warstwa odsaczajaca)

- Grunt rodzimy

Dane projektowe:

- szerokos$¢ utwardzenia — 8.45 m

- dtugo$¢ utwardzenia 23.10.

Powierzchnia utwardzenia — 191.36 m2

Projektowana dtugos$¢ obrzeza chodnikowego: obrzeze chodnikowe: 40 mb ( kolor

grafitowy).

W trakcie wykonywania utwardzenia nalezy zwrdci¢ uwage na fakt aby wody opadowe
sptywaty z powierzchni utwardzonych na przylegty teren istniejacej zieleni.

4. Obrzeza trawnikowe

Obrzeza trawnikowe sa najcze$ciej stosowanymi elementami rozdzielajacymi

nawierzchni¢ chodnikéw i placéw od trawnikéw. Zabudowane na ,,suchym betonie”

stanowig elementy oporowe, zabezpieczajace przed rozsuwaniem si¢ kostek brukowych.
Posiadaja kolorystyke oraz typ powierzchni odpowiadajace stosowanym kostkom.
Proponowany typ zastosowanego obrzeza trawnikowego:

Kolor: grafitowy

Wymiary: 60x1000mm, wysoko$¢ 200 mm.

5. Zielen

W strefie prowadzonych robdt ziemnych, po ich zakofczeniu teren zostanie wyréwnany i obsiany
zostanie trawa.

6. Etapy prowadzenia roboét

- roboty ziemne,

- wykonanie konstrukcji nawierzchni utwardzenia oraz nawierzchni pod urzadzenia wraz z
obramowaniem

- montaz urzadzen sitowni zewngtrznej

- plantowanie terenu po robotach ziemnych, humusowanie, obsianie trawg.

7. Opis obiektow stanowigcych zakres opracowania.

Urzadzenia silowni zewnetrznej powinny by¢ ciekawe i estetyczne, trwale i bezpieczne.
Wszystkie zainstalowane urzadzenia powinny spetnia¢ wymogi Polskich Norm PN-EN

1176 — 1:2009 (bgdacych odpowiednikiem norm europejskich) oraz posiada¢ aktualne
certyfikaty bezpieczenstwa.

Ponad to powinny by¢ objete min. 3 letnim okresem gwarancji.

Urzadzenia powinny wygladem przypomina¢ przedstawione wizualizacje.

Zgodnie z wytycznymi inwestora teren sitowni zewnetrznej bedzie wyposazony
w nastepujace urzadzenia:

WIOSLARZ i PRASA NOZNA NA PYLONIE
Maksymalny ci¢zar uzytkownika - 120 — 130 kg
Wymiary:



Urzadzenie: 2,20 x 1,60 m

Strefa bezpieczenstwa: 5,20 x 4,60 m

Wszystkie wymiary podano z doktadnos$cia do 5 cm

Grupa urzadzen: wzmacnianie mi¢$ni. Budowa migsni.

Normy bezpieczenstwa: pn-en 1176-1+ap1:2013 i pn-en 1176-7+ap1:2013,

Funkcja urzadzenia: wioslarz - wzmacnianie mig¢sni gérnych partii ciata: plecy, ramiona, klatka
Piersiowa. Urzadzenie imitujace wiostowanie. Prasa nozna - wzmacnianie i budowa mie$ni nog
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone jest dla mtodziezy i 0s6b dorostych o minimalnym wzro$cie
140 cm. Z przyrzadu moze korzysta¢ tylko 1 osoba.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

Uzyte materiaty:

Konstrukcja: rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm ral 1003, wsporniki ruchowe z rur
Stalowych o $rednicy 40 — 63x3,6 mm ral 7032, pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace
Wykonana z aluminium ral 7032.

Siedziska i oparcia: stalowe — ze stali nierdzewnej polerowane;j

Uchwyty i raczki: polichlorek winylu

Lozyska: typu zamknigtego, nsk

Wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i malowane podwdéjnie proszkowo

Farbami poliestrowymi.

Instrukcja uzytkowania: wioslarz - siedzac na siedzisku postaw nogi na pedatach i ztap za oba
drazki. Przyciagnij je do brzucha, jednocze$nie prostujac nogi. Nastgpnie powrd¢ do pozycji
wyjsciowej.

Prasa nozna - usigdz na siedzisku i postaw nogi na podestach. Odpychaj si¢ od urzadzenia prostujac
nogi, nie prostuj kolan do konca. Chwile wytrzymaj a nastgpnie powr6¢ do pozycji wyjsciowe;.
Powtarzaj ¢wiczenie

Sposéb montazu: posadowienie za pomocg kotew zabetonowanych w fundamencie, o wymiarach: 600
x 800 x 550 mm

Strefa bezpieczenstwa:

)
ELE
4,60 m

c.
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520 m



Przyktadowe zdjecie




ROWER i JEZDZIEC

Maksymalny ciezar uzytkownika - 120 - 130 kg

Wymiary:

Urzadzenie: 2,50 x 0,55 m

Strefa bezpieczenstwa: 6,45 x 4,15 m

Wszystkie wymiary podano z doktadno$cig do 5 cm.

Grupa urzgdzen: wzmocnienie miesni. Rozcigganie. Koordynacja ruchowa.

Normy bezpieczenstwa: pn-en 1176-1+ap1:2013 i pn-en 1176-7+ap1:2013,

Funkcja urzadzenia: rower - wzmacnianie mig$ni nég. Aktywacja ruchu bioder i kolan,
Wzmacnianie stawow i mig$ni ud oraz tydek. Poprawianie krazenia krwi.

Funkcja urzadzenia: Jezdziec — wzmacnianie nog.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone jest dla mlodziezy i oséb dorostych o minimalnym
wzroscie 140 cm. Z przyrzadu moze korzystaé tylko 1 osoba.

Z urzadzenia nalezy korzystaé¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

Uzyte materiaty:

Konstrukcja: rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm ral 1003, wsporniki ruchowe z
rur stalowych o srednicy 40 — 63x3,6 mm ral 7032, pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace
Wykonana z aluminium ral 7032.

Siedziska i oparcia: stalowe - ze stali nierdzewnej polerowane;j

Uchwyty i raczki: polichlorek winylu

Lozyska: typu zamknigtego, nsk

Wszystkie elementy stalowe sa ocynkowane ogniowo i malowane podwojnie proszkowo
Farbami poliestrowymi.

Instrukcja uzytkowania: rower - siedzac na siedzisku postaw nogi na pedatach. Ztap za kierownice.
Rozpocznij pedatowanie. Jezdziec - siedzac na siedzisku postaw nogi na

Podestach. Ztap za oba drazki i przyciagnij je do siebie, jednocze$nie

Prostujac nogi. Nastepnie powr6¢ do pozycji siedzace;.

Sposéb montazu: posadowienie za pomoca kotew zabetonowanych w fundamencie,

O wymiarach: 600 x 800 x 550 mm

4,15 m

6,45 m




Przyktadowe zdjecie

ORBITREK i NARTY - maksymalny ciezar uzytkownika — 120 -130 kg
wymiary:
urzadzenie: 3,20x 0,65 m



strefa bezpieczenstwa: 6,20 x 3,65 m

wszystkie wymiary podano z doktadnoscia do 5 cm.

grupa urzadzen: budowa mies$ni. wzmocnienie mie¢$ni

normy bezpieczenstwa: pn-en 1176-1+ap1:2013 i pn-en 1176-7+ap1:2013,

funkcja urzadzenia: orbitrek - wzmacnianie migs$ni zaréwno gérnych i dolnych partii ciata:
grzbiet, barki, ramiona, klatka piersiowa, brzuch, nogi i po$ladki. Trening ogélnorozwojowy.
Funkcja urzadzenia: narty - budowa i aktywowanie mi¢$ni ramion, barkéw i

bioder. wzmacnianie staw6w i rozciaganie mig$ni rak i nég. Urzadzenie imitujgce jazde na nartach.
przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone jest dla mlodziezy i os6b dorostych o

minimalnym wzroS$cie 140 cm. z przyrzadu moze korzysta¢ tylko 1 osoba.

z urzadzenia nalezy korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

uzyte materiaty:

konstrukcja: rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm ral 1003, wsporniki ruchowe z
rur stalowych o srednicy 40 — 63x3,6 mm ral 7032, pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace
wykonana z aluminium ral 7032

siedziska i oparcia: stalowe — ze stali nierdzewnej polerowane;j

uchwyty i raczki: polichlorek winylu

tozyska: typu zamknietego, nsk

wszystkie elementy stalowe sa ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi.

instrukcja uzytkowania: orbitrek - postaw obie nogi na podestach. rekoma ztap uchwyt i poruszaj
nogami na przemian w przéd i w tyl. pomagaj sobie rekami, raz ciggnac raz odpychajac drazki
Instrukcja uzytkowania: narty - postaw obie nogi na podestach i chwy¢ oburacz za uchwyty. poruszaj
nogami w przdd i w tyl naprzemiennie, jednoczesnie pomagaj sobie rekami, na przemian odpychajac i
przyciagajac drazki.

sposéb montazu: posadowienie za pomoca kotew zabetonowanych w fundamencie,

o wymiarach: 600 x 800 x 550 mm

3,65 m

6,20 m



Przyktadowe zdjecie

MOTYL i PAJACYK

Maksymalny ciezar uzytkownika — 120-130 kg

Wymiary:

Urzadzenie: 2,05 x 1,05 m

Strefa bezpieczenstwa: 5,65 x 4,65 m

Wszystkie wymiary podano z doktadnoscig do 5 cm.

Grupa urzadzen: budowa mie$ni.

Normy bezpieczenstwa: pn-en 1176-1+ap1:2013 i pn-en 1176-7+ap1:2013,

Funkcja urzadzenia: motyl - wzmacnianie mi¢$ni gérnych partii ciata: plecéw, ramion, barkow i
Klatki piersiowej.



Funkcja urzadzenia: Pajacyk - wzmacnianie mi¢éni dolnych partii ciata: nogi, Uda, pos$ladki.
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone jest dla mtodziezy i os6b dorostych o

Minimalnym wzro$cie 140 cm. Z przyrzadu moze korzysta¢ tylko 1 osoba.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

Uzyte materiaty:

Konstrukcja: rama nosna wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm ral 8025, wsporniki ruchowe z
rur stalowych o Srednicy 40 — 63x3,6 mm ral 7032, pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace
Wykonana z aluminium ral 8025.

Siedziska i oparcia: stalowe — ze stali nierdzewnej polerowanej

Uchwyty i raczki: polichlorek winylu

Lozyska: typu zamknietego, nsk

Wszystkie elementy stalowe sa ocynkowane ogniowo i malowane podwojnie proszkowo
Farbami poliestrowymi.

Instrukcja uzytkowania: motyl - usiadz na siedzisku i chwy¢ oburgcz za drazki. Przyciagnij je do
Siebie faczac rece przed soba. Wytrzymaj chwile i powrd¢ do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj
¢wiczenie.

Instrukcja uzytkowania: Pajacyk - postaw obie nogi na podestach i chwy¢ oburacz za uchwyty.
Wykonuj nogami naprzemiennie ruchy odstawno - dostawne.

Sposéb montazu: posadowienie za pomoca kotew zabetonowanych w fundamencie,0 wymiarach:

600 x 800 x 550 mm
\ ']
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4,65 m

5,65m



Przyktadowe zdjecie




KRZESEO DO WYCISKANIA / PRASA RECZNA i WYCIAG GORNY

Maksymalny ciezar uzytkownika — 120 - 130 kg

Wymiary:

Urzadzenie: 2,30 x 0,75 m

Strefa bezpieczenstwa: 5,90 x 4,30 m

Wszystkie wymiary podano z doktadno$cig do 5 cm.

Grupa urzadzen: budowa mies$ni

Normy bezpieczenstwa: pn-en 1176-1+ap1:2013 i pn-en 1176-7+ap1:2013,

Funkcja urzadzenia: wzmacnianie mie¢$ni gérnych partii ciala: Plecy, barki, ramiona, klatka
piersiowa.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone jest dla mtodziezy i 0s6b dorostych o minimalnym wzro$cie
140 cm. Z przyrzadu moze korzysta¢ tylko 1 osoba.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

Uzyte materiaty:

Konstrukcja: rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm ral 1003, wsporniki ruchowe z
rur stalowych o $rednicy 40 — 63x3,6 mm ral 7032, pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace
Wykonana z aluminium ral 7032.

Siedziska i oparcia: stalowe — ze stali nierdzewnej polerowanej

Uchwyty i raczki: polichlorek winylu

Lozyska: typu zamknietego, nsk

Wszystkie elementy stalowe sa ocynkowane ogniowo i malowane podwaéjnie proszkowo
Farbami poliestrowymi.

Instrukcja uzytkowania: krzesto do wyciskania- siedzac na siedzisku ztap za oba drazki. Odepchnij
je od siebie a nastepnie powrd¢ do pozycji wyjsSciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.

Wyciag gérny- siedzac na siedzisku ztap za oba drazki. Przyciagnij je do siebie a nastgpnie powr6¢ do
pozycji wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.

Spos6b montazu: posadowienie za pomoca kotew zabetonowanych w fundamencie, o0 wymiarach:
600 x 800 x 550 mm

4,30 m

5,90 m







BIEGACZ PODWQOJNY NA PYLONIE

Maksymalny ciezar uzytkownika - 120 -130kg

Wymiary:

Urzadzenie: 2,70 x 0,70 m

Strefa bezpieczenstwa: 5,70 x 3,70 m

Wszystkie wymiary podano z doktadno$cig do 5 cm.

Grupa urzadzen: wzmocnienie mi¢$ni nég, koordynacja ruchowa, urzadzenie imitujace bieg.
Normy bezpieczenstwa: pn-en 16630

Funkcja urzadzenia: Biegacz - wzmacnianie mig$ni n6g. Urzadzenie imituje ruch w biegu przy
Minimalnym obciazeniu ciata.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone jest dla mlodziezy i oséb dorostych o minimalnym
wzroS$cie 140 cm. Z przyrzadu moze korzysta¢ tylko 1 osoba.

Z urzadzenia nalezy korzystaé¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

Uzyte materiaty:

Konstrukcja: rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm ral 1003, wsporniki ruchowe z
rur stalowych o $rednicy 40 — 63x3,6 mm ral 7032, pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace
Wykonana z aluminium ral 7032

Siedziska i oparcia: stalowe- ze stali nierdzewnej polerowanej

Uchwyty i raczki: polichlorek winylu

Lozyska: typu zamknietego, nsk

Wszystkie elementy stalowe sa ocynkowane ogniowo i malowane podwaéjnie proszkowo
Farbami poliestrowymi.

Instrukcja uzytkowania: postaw obie nogi na podestach. Rekoma zlap uchwyt i poruszaj nogami
Na przemian w przéd i w tyl.

Sposéb montazu: posadowienie za pomoca kotew zabetonowanych w fundamencie,

O wymiarach: 600 x 800 x 550 mm

5,70 m



Przyktadowe zdjgcie

Opracowat:

Wiestaw Jan Walczynski
uprawn. budowl. w spec;j.
konstr. budowl. i architektonicznej

UANL.II.7342-56/93, BL/108/85

02.01.2017r



Dotyczy:

»PROJEKTU BUDOWLANEGO BUDOWY SItOWNI ZEWNETRZNYCH NA PYLONIE
(URZADZENIA tACZONE) Z UTWARDZENIEM NAWIERZCHNI KOSTKA BETONOWA (TYPU
,POLBRUK”) W MIEJSCOWOSCI NUR, GMINA: NUR, DO REALIZACJI NA DZIALCE O NR
GEOD. 1443/2 W OBREBIE EW. NUR, GM. NUR”

OKRESLENIE OBSZARU ODDZIAtYWANIA OBIEKTU

1. Wskazanie przepiséw prawa, w oparciu o ktére dokonano okres$lenia obszaru oddzialywania
obiektu.
1. Wskazanie przepiséw prawa, w oparciu o ktéore dokonano okreslenia obszaru
oddziatywania obiektu.
v’ Art. 20ust. 1 pkt 1c ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane
v § 13 rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012r w sprawie szczegolowego zakresu i formy projektu budowlanego
v" Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
Dziat II. Zabudowa i zagospodarowanie dziatki
e Rozdziat 1, Usytuowanie budynku § 12. Odlegtos$ci

Rozdziat 1, Usytuowanie budynku § 13. Naturalne o§wietlenie — przestanianie
® Rozdziat 3, Miejsca postojowe dla samochodéw osobowych §18, 19.
® Rozdziatl 4, Miejsca gromadzenia odpadéw statych § 23.3.

e Rozdziat 5, Uzbrojenie techniczne dziatki i odprowadzenie wéd powierzchniowych § 30.
Oczyszczalnie §ciekow.

e Rozdzial 6, Studnie § 31.

Rozdziat 7, Zbiorniki bezodptywowe na nieczysto$ci ciekte, § 36.1.

Dziat III. Budynki i pomieszczenia

* Rozdziat 2, Oswietlenie 1 nastonecznienie § 60.

Dzial V1. Bezpieczenstwo pozarowe

e Rozdziat 7, Usytuowanie budynkéw z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe, § 272.2.

2. Zasieg obszaru oddzialywania obiektu przedstawiony w formie opisowej lub graficznej albo
informacje, ze obszar oddzialywania obiektu miesci si¢ w calosci na dzialce lub dziatkach, na
ktorych zostal zaprojektowany.

Obszar oddziatywania projektowanej budowy Sitowni Zewnetrznych na Pylonie (urzadzenia taczone) z
utwardzeniem nawierzchni kostka betonowa (typu ,,Polbruk™) w miejscowosci Nur, Gmina: Nur na
dzialce o nr geod. 1443/2, nie przekroczy zakres terenu inwestycji inwestora i nie bedzie oddzialtywat
na sgsiednie dziatki — patrz projekt zagospodarowania terenu dziatki nr ew. 1443/2.

Opracowat:
Wiestaw Jan Walczynski
uprawn. budowl. w spec;j.
konstr. budowl. i architektonicznej
UAN.I1.7342-56/93, BL/108/85

02 styczen 2017r..



Oswiadczenie

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dn. 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane (tj. Dz. U z 2016
roku, poz. 290 - tekst jednolity) oswiadczam, ze projekt budowlany budowy Sitlowni
Zewngtrznych na Pylonie (urzadzenia taczone) z utwardzeniem nawierzchni o pow. 144.71 m2
kostka betonowa (typu ,,Polbruk™) w miejscowosci Nur, Gmina: Nur na dzialce o nr geod.
1443/2, obreb: Nur, jedn. ewid.: gm. Nur

Nazwa i1 adres Zamawiajacego:

Inwestor: Gmina Nur
07-322 Nur. ul. Drohiczynska 2

zostal sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;j.

Opracowat:

Wiestaw Jan Walczynski
uprawn. budowl. w spec;j.
konstr. budowl. i architektoniczne;j
UAN.I1.7342-56/93, BL/108/85

02 styczen 2017r.



Charakterystyka obiektu

Adres obiektu budowlanego:
Obreb ew. Nur, jedn. ew. gm. Nur
Dziatka nr 1443/2
07-322 Nur
woj. Mazowieckie

Nazwa 1 adres Zamawiajacego:

Inwestor: Gmina Nur
07-322 Nur. ul. Drohiczynska 2

Obiekt: Budowa sifowni zewnetrznych na pylonie (urzadzenia laczone) z utwardzeniem
nawierzchni o pow. 144.71 m2 kostka betonowa gr. 6 cm (typu ,,Polbruk’) w kolorze grafitowym
— urzadzenia sitfowni oznaczono na projekcie zagospodarowania nr: 1,2,3,4,5,6.

Wykaz urzadzen wchodzacych w sktad zestawu sitowni zewnetrznej na pylonie i oznaczonych na
rzucie poziomym lokalizacji urzadzen sitowni zewnetrznych - taczonych:

1. Prasa nozna i Wioslarz_pylon

2. Biegacz podwdjny_pylon

3. Rower i Jezdziec_pylon

4. Orbitrek i Narty_pylon

5. Motyl i Pajacyk_pylon

6. Krzesto do wyciskania i wyciag gérny_pylon

Sitownia zewnetrzna taczy¢ ma w sobie nowoczesnos$¢ i naturalno$¢. Bedzie to miejsce otwarte,
ogolnodostepne.

- Urzadzenia beda montowane do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w lanym fundamencie
betonowym, z zastosowaniem cz¢sciowego szalunku o wymiarach 600x800x550mm. Beton klasy
minimum B-20 z dodatkiem W-8.

- Gora fundamentu jest réwna z poziomem utwardzenia zatarta na gladko i pomalowana farba do
betonu dwukrotnie w kolorze kostki betonowej. Urzadzenie jest stawiane na fundamencie, ktéry
stanowi jego widoczng podstawe.

- Kolorystyka szaro-zétta RAL: 70151 1021

Normy bezpieczenstwa: pn-en 1176-1+ap1:2013 i pn-en 1176-7+ap1:2013,

3. Nawierzchnia z kostki betonowej (typu ,,Polbruk’) pod urzadzeniami

- Kostka betonowa koloru grafitowego gr. 6 cm. (lub inny kolor uzgodniony z inwestorem)

- Podsypka cementowo - piaskowa gr. 3 cm

- Podbudowa betonowa z betonu B10

- Podsypka piaskowa zageszczona 20 cm (warstwa odsaczajgca)

- Grunt rodzimy

Dane projektowe:

- szerokos$¢ utwardzenia — 8.45 m

- dtugo$¢ utwardzenia 23.10.

Powierzchnia utwardzenia — 144.71 m2

Projektowana dtugo$¢ obrzeza chodnikowego: obrzeze chodnikowe: 44.4 mb. ( kolor grafitowy).
W trakcie wykonywania utwardzenia nalezy zwréci¢ uwage na fakt aby wody opadowe

sptywaty z powierzchni utwardzonych na przylegty teren istniejacej zieleni

Opracowat:
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