UCHWALA Nr V1/41/24

RADY GMINY KARSIN
z dnia 4 grudnia 2024 r.

w sprawie: przyjecia ,.Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Karsin na lata 2025-2026’

Na podstawie: art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. z 2024r poz. 1965 ze zm.) oraz art. 4! ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze
zm.) oraz art. 10 ust. 2 1 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005t o przeciwdzialaniu narkomanii (t.].
Dz. U. 22023 r. poz. 1939 ze zm.), Rada Gminy Karsin ustala, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025-2026” stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Karsin.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Bogdan Peplinski
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Zalacznik Nr 1 do
Uchwaly Nr V1/41/24
Rady Gminy Karsin

z dnia 4 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE
KARSIN NA LATA 2025-2026.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2026 stanowi kontynuacj¢ wczesniej prowadzonych w
gminie dzialan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Program obejmuje zadania wtasne gminy
w zakresie realizacji dziatan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025. Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w obszarze
profilaktyki i edukacji spotecznej jest wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub
pokrewne grupy oséb. Zasadne jest wigc przyjecie do realizacji zadan zapisanych w wymienionych
ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu sa rowniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grup¢ objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dilugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujaca
dang czynno$¢. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spolecznie. Ich realizacja prowadzi do
krotkotrwatego uczucia euforii 1 ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia.
Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia. Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia,
uzaleznienie behawioralne jest chorobg, ktéra w postgpujacy sposdb zaczyna wyniszczal zycie
cztowieka. Przykladami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa zakupoholizm, fonoholizm
(uzaleznienie od telefonu komoérkowego), uzaleznienie od uzZywania gier komputerowych,
pracoholizm, patologiczny hazard, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych. Cechg uzaleznien staje si¢
ich wspolwystepowanie np. pracoholicy czgsto siggaja po substancje pobudzajace i narkotyki, osoby
uzaleznione od hazardu majg problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja
si¢ osoby coraz miodsze wiekowo. W przypadku dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢ szybsze
przechodzenie od zachowan ryzykownych, fazy eksperymentow do uzaleznienia, niZ ma to miejsce w
przypadku dorostych.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/lub
rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznos$ci. Termin profilaktyka uzaleznien oznacza
$wiadome dzialanie nastawione na jednostki oraz grupy spoleczne majgce na celu ograniczenie
rozmiarO6w uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym
problemom z tym zwigzanym, zanim one wystgpia.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania profilaktyczne,
adresowane do catych grup bez wzglgdu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw
zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmnigjszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej
populacji i wzmacnianie czynnikdOw wspierajgcych prawidtowy rozwdj. Dziatania uniwersalne sg
realizowane na przyktad w populacji dzieci i mtodziezy, mtodych i dorostych, w populacji rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy
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opOznienia inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych
w okres pierwszych eksperymentdéw z substancjami psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.

Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje
spoleczng, rodzinng, srodowiskowag lub uwarunkowang biologicznie sg narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystgpienia, problemow wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Przyktadem profilaktyki selektywnej sg dziatania edukacyjne, opieckuncze i rozwojowe podejmowane
wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujgce wczesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substancji  psychotropowych, srodkow  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec ucznidOw upijajacych si¢ lub
eksperymentujacych z  narkotykami, niektéore dzialania majace na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spotecznych u o0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i prawne, zmierzajagce do ograniczenia liczby wypadkow drogowych
popetianych przez kierowcow pod wplywem tych substancji).

Rozdzial 2.
CELE PROGRAMU

1. Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow.

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii dotyczacej wszystkich mieszkancoOw gminy
Karsin.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow art. 13' i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rozdzial 3.
ADRESACI PROGRAMU

Naduzywanie alkoholu i $rodkow odurzajacych przez jednego z czlonkdéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia dzieci
i dorostych. Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykajg znacznej cze¢Sci spoteczenstwa,
dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Karsin, ktdrzy w zyciu prywatnym
lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami, a takze
o wszystkich zainteresowanych problematyka uzaleznien, a w szczegéInosci do:

- dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami oraz ich rodzicow, opiekunow i nauczycieli,

— 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (w tym o0sob pijacych szkodliwie i
ryzykownie), 0sob uzaleznionych od alkoholu,
— 0s0b wspdluzaleznionych, dorostych, dzieci alkoholikow i ofiar przemocy,

- 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowsg i narkotykowg oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie,
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- 0s0b uzaleznionych po ukonczeniu terapii ("trzezwych alkoholikow")

—podmiotow publicznych i spolecznych dziatajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien.

Rozdzial 4.

ZADANIA WYNIKAJACE Z GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 1
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

ZADANIE Nr 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw.

1. Prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego dla osob z problemem alkoholowym i ich
rodzin oraz dla rodzin z problemem przemocy.

2. Organizowanie i finansowanie szkolen dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Karsinie, grup zawodowych oraz specjalistow zajmujgcych sie
problemem alkoholowym i narkotykowym jak réwniez profilaktyka uzaleznien.

ZADANIE Nr 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Motywowanie 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia terapii w placowkach
leczenia uzaleznien.

2. Zakup i rozpowszechnianie wérod mieszkancoOw gminy materialdéw informacyjno-edukacyjnych
(ksigzki, broszury, ulotki z profilaktycznymi treSciami) dotyczacymi probleméw narkomanii,
naduzywania alkoholu i stosowania przemocy.

3. Dofinansowanie oraz wspoludziat w organizacji wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych (kolonie z programem profilaktycznym).

4. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do zastosowania obowigzku podjecia leczenia przez osoby
naduzywajace alkohol.

5. Zwigkszenie dostepnosci i skuteczno$ci zorganizowanych form pomocy psychologicznej i
terapeutycznej poprzez nawigzanie wspotpracy z psychologiem, terapeuta.

6. Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, wspOlpraca w tym zakresie z
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j.

7. Finansowanie lokalnej diagnozy uzaleznien.

ZADANIE Nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Dofinansowanie, koordynacja realizacji programow profilaktycznych w szkotach, wspotpraca
z pedagogami szkolnymi,

2. Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego i promocja zdrowego stylu zycia
poprzez dofinansowanie:

a) wycieczek i zaje¢ sportowych dla dzieci z terenu Gminy Karsin,

b) imprez bezalkoholowych m.in. festynéw, zawodow sportowych i innych spotkan,
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c) dofinansowanie r6znych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia (m.in.
spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy, konkursy itp.),

d) doposazenia placowek w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia dziatan o tematyce
profilaktyczne;j,
e) zakupu paczek $wigtecznych dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem

spotecznym — przy wspotpracy z sotectwami.

3. Dofinansowanie organizacji czasu wolnego w okresie wakacji i ferii dla dzieci i mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniami, jako wskazywanie alternatywnych form spg¢dzania wolnego czasu i
propagowanie pozytywnych wzorcow zachowan,

4. Finansowanie warsztatow, pogadanek, prelekcji dla dzieci i mtodziezy o tematyce dotyczacej
szkodliwo$ci spozywania alkoholu, $rodkow psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz
stosowania przemocy.

5. Zakup nagréd oraz dofinansowanie materiatdw umozliwiajagcych przeprowadzenie wybranych
imprez sportowych, edukacyjnych i profilaktycznych.

6. Zakup materialdow edukacyjnych i1 broszur z dziedziny profilaktyki uzaleznien dla kadry
pedagogicznej oraz materiatow profilaktycznych dla uczniéw jednostek o§wiatowych z gminy Karsin.

7. Dofinansowywanie szkolen, warsztatow, seminaridow z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy.

8. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych w
celu ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym i na kredyt:

a) organizowanie szkolen dla sprzedawcow

ZADANIE Nr 4

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych rozwiazywaniu
problemow uzaleznien.

1. Wspotpraca z Komendg Powiatowg Policji w Koscierzynie i Posterunek Policji w Karsinie w
poprzez dofinansowywanie dziatan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoéw oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego bedacych wynikiem spozywania
alkoholu.

2. Dofinansowanie dziatan podejmowanych przez inne jednostki w przedmiocie zapobiegania
alkoholizmowi i1 narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy i uzaleznieniom behawioralnym wsrdd
mieszkancoéw Gminy Karsin.

3. Finansowanie 1 kierowanie osob realizujgcych zadania Gminnego Programu na szkolenia z
zakresu profilaktyki, a w szczegolnosci szkolenia dla:

a) cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
b) cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego,
c)innych osob, ktére sa zaangazowane w dzialalnosc.

ZADANIE Nr §

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow art. 13' i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Wspotpraca z instytucjami w zakresie kontroli punktow sprzedazy z uwzglednieniem
prawidtowosci sktadanych przez przedsigbiorcow oswiadczen o wielkosci sprzedazy napojow
alkoholowych.
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2. Przeprowadzanie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.

Rozdzial 5.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONK()W GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4! pkt 5 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi zasady wynagradzania cztonkéw gminnych komisji w rozwigzywaniu
problemow alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Za wykonywanie zadan i udzial w posiedzeniu Komisji Przewodniczacemu jak i Cztonkom Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 170 zt
brutto.

Rozdzial 6.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Finansowanie realizacji zadan niniejszego Programu begdzie dokonywane z rocznych optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzace sprzedaz
podmioty gospodarcze oraz $rodkow ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej do 300 ml.
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