
UCHWAŁA Nr XLIII/365/24 

RADY GMINY KARSIN 

z dnia 29 lutego 2024 r. 
 

w sprawie: przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej na lata 2024-2028. 

Na podstawie: art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz.U z 

2023 r., poz. 40 ze zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1  ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 z późn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535), Rada Gminy 

Karsin uchwala co następuje:  

§ 1. 

Uchwala się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej na lata 2024-2028, który stanowi załącznik do uchwały.  

§ 2. 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Karsin 

§ 3. 

Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym Województwa 

Pomorskiego. 

Przewodniczący Rady Gminy 

Bogdan Pepliński  
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                                                                                                   Załącznik do Uchwały nr XLIII/365/24  

                                                                                                   Rady Gminy Karsin  

                                                                                                   z dnia 29 lutego 2024 r. 

 

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA 
PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OSÓB 
DOZNAJĄCYH PRZEMOCY DOMOWEJ NA 

LATA 2024-2028 

 

GMINA KARSIN  
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Karsin 2024 

WSTĘP 

I. AKTUALNE PODSATWY PRAWNE SYSTEMU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY 

DOMOWEJ 

II. PRZEMOC DOMOWA – PODSTAWY TEORETYCZNE 

2.1. Definicje i charakterystyka zjawiska przemocy 

2.2. Formy przemocy domowej 

2.3. Skutki przemocy  

III. AKTUALNA DIAGNOZA PROBLEMU, SKALI ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ 

NA TERENIE GMINY KARSIN 

3.1. Dane demograficzne 

3.2. Dane dotyczące realizacji procedury „Niebieskie Karty” w 2021r. i 2022r.  

3.3. Dane dotyczące zjawiska przemocy – analiza wyników diagnozy lokalnych 

zagrożeń społecznych na terenie gminy Karsin 2023r. 

3.3.1. Przemoc w rodzinie 

3.3.2. Przemoc w szkole 

3.3.3. Podstawowe problemy społeczne w opinii mieszkańców gminy Karsin 

3.3.4. Przestępczość na terenie gminy Karsin 

3.3.5. Podsumowanie  

3.3.6. Porównanie wyników aktualnej diagnozy z wynikami diagnozy z 2020r. 

IV. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE 

V. BENEFICJENCI PROGRAMU 

VI. REALIZATORZY PROGRAMU 

VII. MIEJSCE I CZAS REALIZACJI 

VIII. CELE PROGRAMU 

IX. OBSZARY, KIERUNKI I DZIAŁANIA PROGRAMU 

OBSZAR I: Profilaktyka, diagnoza i edukacja społeczna 

OBSZAR II: Ochrona, pomoc i wsparcie osób doznających przemocy domowej  

OBSZAR III: Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową  

OBSZAR IV: Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb 

i przedstawicieli podmiotów realizujących działania z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej  
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X. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU 

XI. MONITOROWANIE I SPRAWOZDAWCZOŚĆ 

XII. ŚRODKI FINANSOWE NA REALIZACJĘ PROGRAMU 

WSTĘP 

 

Uchwalenie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej jest zadaniem własnym gminy wynikającym z art. 6 ustawy z dnia 

29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej  (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 z późn. zm. oraz z 

2023 r. poz. 289 i 535). Do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej. Gmina podejmuje działania na rzecz przeciwdziałania przemocy 

domowej, w szczególności w ramach prac w Zespole Interdyscyplinarnym. 

Celem strategicznym programu jest zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w gminie Karsin. Program określa szczegółowe cele, 

obszary, kierunki i działania ukierunkowane na: zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia 

osób doznających przemocy domowej, zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących 

przemoc domową oraz zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów 

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej w celu podniesienia jakości i 

dostępności świadczonych usług. 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej ma charakter długofalowy. Działania obejmują lata 2024-2028. W miarę potrzeb i 

sytuacji społecznej działania mogą ulegać zmianom i udoskonaleniom.  

 

I. AKTUALNE PODSATWY PRAWNE SYSTEMU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY 
DOMOWEJ 

 

Podstawą prawną działania Zespołu Interdyscyplinarnego, zwanego dalej Zespołem, jest: 

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 

1249 z późn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535); 

2) uchwała nr XXXVIII/322/23 Rady Gminy Karsin z dnia 30 czerwca 2023r. w sprawie trybu i 

sposobu powoływania oraz odwoływania członków Zespołu Interdyscyplinarnego; 

3) zarządzenie Wójta Gminy Karsin nr V/429/2023 z dnia 13 września 2023r. w sprawie powołania 

Zespołu Interdyscyplinarnego w gminie Karsin; 

4) Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023r. w sprawie procedury „Niebieskie 

Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz. U. z 2013r., poz. 1870 ze zm.). 
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Podstawowym dokumentem regulującym działania w zakresie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. 

poz. 1249 z późn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535) . Definiuje ona pojęcie przemocy domowej, określa 

zadania organów administracji rządowej i jednostek samorządu terytorialnego w zakresie 

przeciwdziałania przemocy, określa zasady postępowania wobec osób doznających przemocy domowej 

oraz osób stosujących przemoc domową. Zgodnie z obowiązującą od dnia 22 czerwca 2023r. 

nowelizacją ustawy o przeciwdziałaniu przemocy zmianie uległ tytuł ustawy z „ustawa o 

przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie” na „ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej”. Celem 

zmiany było uniknięcie stygmatyzacji rodziny poprzez wskazanie, że wyłącznie rodzina jest 

środowiskiem, w którym dochodzi do aktów przemocy. Zachowania przemocowe mogą występować 

również między byłymi małżonkami, którzy w świetle prawa nie są rodziną, czy osobami żyjącymi w 

związkach nieformalnych. Zastąpiono definicję przemocy w rodzinie definicją przemocy domowej, 

której zakres pojęciowy został zmodyfikowany i będzie obejmował przemoc ekonomiczną oraz 

cyberprzemoc. Wprowadzona regulacja wprowadza także definicję osoby doznającej przemocy 

domowej i świadka przemocy domowej oraz uznaje, że małoletniego należy traktować jako osobę 

doznającą przemocy domowej w sytuacji, gdy był on świadkiem takiej przemocy. 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej określa dla samorządu gminnego następujące zadania: 

Zgodnie z art. 6, ust. 2, pkt 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

(Dz. U. z 2023r., poz. 535) do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego 

systemu przeciwdziałania przemocy domowej, w tym: 

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób 

doznających przemocy domowej; 

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej w 

szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i 

wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową; 

3) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia; 

4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

Zgodnie z art. 9a ww. ustawy gmina podejmuje działania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej, 

w szczególności w ramach pracy w Zespole Interdyscyplinarnym. Zespół Interdyscyplinarny powołuje 

wójt, burmistrz albo prezydent miasta. 

Program będzie realizowany w oparciu o następujące akty prawne:  

− ustawę z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359, z późn. 

zm.),  
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− ustawę z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138, z późn. zm.), − ustawę 

z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks postępowania karnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 1375, z późn. zm.),  

− ustawę z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 127, z późn. 

zm.),  

− ustawę z dnia 17 listopada 1964 r. – Kodeks postępowania cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 1550, z 

późn. zm.),  

− ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, z 

późn. zm.),  

− ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z późn. zm.),  

− ustawę z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2023 r. poz. 171, z późn. zm.),  

− ustawę z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Żandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porządkowych 

(Dz. U. z 2023 r. poz. 1266, z późn. zm.),  

− ustawę z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie gminy i o 

zmianie Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 725),  

− ustawę z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),  

− ustawę z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. poz. 1700, z późn. 

zm.),  

− ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), − ustawę 

z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230, z późn. zm.),  

− ustawę z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 

r. poz. 571), 

− ustawę z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40, z późn. zm.),  

− ustawę z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, z późn. zm.), 

- uchwała nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. 

 

II. PRZEMOC DOMOWA – PODSTAWY TEORETYCZNE 

 

Przemoc domowa jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jednym z problemów 

społecznych, który wymaga podejmowania szeroko zakrojonych działań przeciwdziałających temu 

zjawisku. Niebagatelny wpływ na stosowanie przemocy domowej ma dziedziczenie wzorca przemocy 

ze środowiska pochodzenia. Dzieci wychowujące się w rodzinach z problemem przemocy przyswajają 

sobie zachowania dorosłych, których są świadkami lub ofiarami. Uczą się, że sposobem rozwiązywania 

konfliktów jest przemoc. 
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Pod pojęciem przemocy rozumie się wymierzone i celowe zachowania zmierzające do szkodzenia 

innym, ewentualnie przybierające destruktywny lub awersyjny charakter. Przemoc określana jest 

przeważnie jako intencjonalne użycie przewagi, siły, które narusza porządek moralny. Przemoc domowa 

jest zjawiskiem powszechnym, dotyka osób o różnym statusie społecznym. Bez wątpienia należy ją 

zaklasyfikować do kategorii zachowań negatywnych i szkodliwych społecznie. Zakres, wielość form i 

skutki natury fizycznej, psychologicznej, zdrowotnej czy ekonomicznej sprawiają, że winno się ją uznać 

za zjawisko społeczne szczególnej kategorii. Przemoc niesie ze sobą dotkliwe konsekwencje dla 

wszystkich osób, których dotyka, zarówno osób doznających przemocy, osób stosujących przemoc, jak 

również świadków jej stosowania. Następstwa te obejmują różne sfery życia i rzutują na funkcjonowanie 

na dalszych jego etapach.  

Przeciwdziałanie przemocy domowej na wszystkich jej płaszczyznach i w różnym zakresie jest 

powinnością wielu podmiotów, począwszy od organów władzy publicznej, przez wyspecjalizowane 

instytucje i organizacje utworzone w celu jej zwalczania, na indywidualnych obywatelach kończąc. 

Niezależnie od woli współpracy między instytucjami czy osobami prywatnymi, warunkiem koniecznym 

skutecznego przeciwdziałania przemocy domowej jest przyjęcie odpowiednich regulacji prawnych, a 

także efektywna polityka karna i społeczna, które będą stanowić podstawę działania zarówno tych, na 

których ciąży prawny obowiązek, jak i tych, którzy realizując społeczny obowiązek, pragną nieść pomoc 

i wsparcie osobom krzywdzonym.  

Stąd też pojawiła się potrzeba wypracowania i przyjęcia rozwiązań, które pozwolą na skuteczne 

przeciwdziałanie przemocy domowej, dostosowanie obowiązujących regulacji do zmieniających się 

uwarunkowań oraz wprowadzenie do porządku prawnego kompleksowych rozwiązań dotyczących 

zwiększenia skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej oraz zniwelowania skali tego zjawiska. 

Systemowe podejście do przeciwdziałania przemocy domowej nie może pomijać osób stosujących 

przemoc domową, które niejednokrotnie przenosząc negatywne wzorce z dzieciństwa, w życiu 

dorosłym sami stali się jej sprawcami. Dlatego też działania pomocowe kierowane są również w stronę 

tej grupy osób.  

Dnia 15.08.2023r. weszła w życie znowelizowana Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

(Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 z późn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535). Nowela ustawy, oprócz 

realizowanych programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową, 

wprowadzono nową formę oddziaływań, tj. programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób 

stosujących przemoc domową. Realizacja programów psychologiczno-terapeutycznych jest formą 

rozszerzenia oddziaływań skierowanych do osób stosujących przemoc domową i stanowi uzupełnienie 

realizowanych od 2006 r. programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych. Powyższa regulacja ma 

na celu wdrożenie takich działań skierowanych do osób stosujących przemoc domową, realizacja 

których z dużym prawdopodobieństwem przyczyni się do zaprzestania przemocy i przywrócenia 

prawidłowych relacji domowych. 
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Dotychczasowe brzmienie art. 6 ust. 6 pkt 4 uzupełnione zostaje o obowiązkowe szkolenia dla członków 

zespołu interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych. Z punktu widzenia 

projektodawcy istotne jest, aby członkowie zespołu interdyscyplinarnego, którzy dotychczas nie 

uczestniczyli w jego pracach, mieli możliwość zdobycia lub uzupełnienia wiedzy z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej. Celem powyższej regulacji jest podniesienie kompetencji służb, 

co istotnie wpłynie na jakość i skuteczność podejmowanych działań.  

Zadaniem Zespołu Interdyscyplinarnego jest realizacja działań o charakterze strategicznym, przez które 

będzie kształtowana lokalna polityka przeciwdziałania przemocy domowej. Natomiast rozpatrywanie 

spraw indywidualnych należy do zadań grup diagnostyczno-pomocowych, które zastępują dotychczas 

funkcjonujące grupy robocze. Powyższa regulacja ma na celu wyraźne oddzielenie zadań, ujednolicenie 

sposobu funkcjonowania zespołów, grup i stworzenie warunków prawnych do udzielania pomocy i 

wsparcia przez osoby powołane do grup diagnostyczno-pomocowych, które są najbliżej środowiska 

domowego i często znają sytuację osób zagrożonych lub doznających przemocy domowej. 

W celu usprawnienia pracy zespołu interdyscyplinarnego wprowadza się możliwość wyznaczenia przez 

zespół interdyscyplinarny, spośród jego członków, zastępcy przewodniczącego zespołu 

interdyscyplinarnego. Ponadto nakłada się na zespół interdyscyplinarny obowiązek opracowania i 

przyjęcia regulaminu określającego szczegółowe warunki jego funkcjonowania oraz tryb i sposób 

powoływania grup diagnostyczno-pomocowych.  

Mając na względzie charakter zespołu interdyscyplinarnego, dokonano zmiany w zakresie 

częstotliwości spotkań z nie rzadziej niż raz na kwartał do nie rzadziej niż raz na dwa miesiące. 

Uregulowano kwestię zwoływania pierwszego posiedzenia zespołu interdyscyplinarnego, czego ma 

dokonać wójt, burmistrz albo prezydent miasta.  

Dodano przepis umożliwiający zespołowi interdyscyplinarnemu pracę za pośrednictwem środków 

komunikacji elektronicznej w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą 

elektroniczną (Dz. U. z 2020 r. poz. 344), co biorąc pod uwagę doświadczenia z okresu pandemii 

COVID–19, znacznie ułatwi komunikację i pracę zespołu. 

Wprowadzono obligatoryjny udział w posiedzeniach zespołu interdyscyplinarnego. Praktyka pokazuje, 

że niektórzy członkowie zespołu interdyscyplinarnego uczestniczą w posiedzeniach jeden lub dwa razy 

w roku. Z punktu widzenia roli, jaką posiada zespół interdyscyplinarny, istotne jest, aby wszyscy jego 

członkowie wykazywali się odpowiednim zaangażowaniem oraz brali odpowiedzialność za powierzone 

zadania. Wprowadzono sankcję w postaci przekazania informacji do pracodawcy członka zespołu 

interdyscyplinarnego, jeżeli nie uczestniczy on bez wyraźnej przyczyny w pracach zespołu. 

Przewidziano również w sytuacjach nagłych, zwłaszcza spowodowanych chorobą czy zdarzeniem 

losowym, możliwość zgłaszania nieobecności w posiedzeniach zespołu interdyscyplinarnego co 

najmniej dwa dni przed jego posiedzeniem.  
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W związku z nieuregulowaną dotychczas kwestią rozpatrywania skarg na zespół interdyscyplinarny lub 

przewodniczącego zespołu interdyscyplinarnego dodano przepis wskazujący na właściwy w tej sprawie 

podmiot, tj. wójta, burmistrza albo prezydenta miasta, który taki zespół powołał. Analogicznie do 

powyższego przepisu określono możliwość rozpatrywania skarg wniesionych na członków grup 

diagnostyczno-pomocowych przez zespół interdyscyplinarny. Regulacje powyższe mają na celu 

zagwarantowanie obywatelom ich praw.  

Określono zadania przewodniczącego zespołu interdyscyplinarnego, do których należy w szczególności 

kierowanie pracami zespołu interdyscyplinarnego, zapewnienie, od strony organizacyjnej, 

funkcjonowania zespołu interdyscyplinarnego oraz reprezentowanie zespołu interdyscyplinarnego na 

zewnątrz. Zdefiniowano pracę grup diagnostyczno-pomocowych, których głównym zadaniem jest 

dokonanie diagnozy i oceny sytuacji w związku ze zgłoszonym podejrzeniem wystąpienia przemocy 

domowej, a także realizacja działań pomocowych. Zmniejszeniu uległa liczba osób pracujących z osobą 

doznającą przemocy, w skład grupy diagnostyczno - pomocowej wchodzą pracownik socjalny jednostki 

organizacyjnej pomocy społecznej oraz funkcjonariusz Policji.  Przepisy ustawy zapewniają 

elastyczność ustalania składu grupy diagnostyczno-pomocowej i dostosowanie jej do indywidualnych 

potrzeb osoby doznającej przemocy. Zmniejszenie podstawowego składu grupy diagnostyczno-

pomocowej do dwóch osób zmniejsza ryzyko wtórnej wiktymizacji osoby doznającej przemocy 

domowej, która nie będzie już musiała opowiadać o doznanej traumie przed szerokim gremium 

specjalistów nieadekwatnie dobranych do okoliczności sprawy. Ustawa przewiduje, że osobą do 

kontaktu i pracy z osobą doznającą przemocy jest pracownik socjalny, a z osobą stosującą przemoc 

domową kontaktuje się i pracuje funkcjonariusz Policji. W ramach pracy z osobą stosującą przemoc 

domową grupa diagnostyczno-pomocowa wnioskuje do zespołu interdyscyplinarnego o skierowanie tej 

osoby do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych. W 

znowelizowanej ustawie określono zarówno procedurę związaną ze skierowaniem osoby stosującej 

przemoc domową do udziału w programach, jak też obowiązki osoby stosującej przemoc w tym 

zakresie. W przypadku niewywiązania się z ww. obowiązku na wniosek grupy diagnostyczno-

pomocowej  zespół interdyscyplinarny składa zawiadomienie o popełnieniu przez osobę stosującą 

przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 1971. – Kodeks 

wykroczeń. 

Jeżeli osoba stosująca przemoc domową wspólnie zajmująca mieszkanie swoim zachowaniem 

polegającym na stosowaniu przemocy domowej czyni szczególnie uciążliwym wspólne 

zamieszkiwanie, osoba doznająca tej przemocy może żądać, aby sąd, właściwy według przepisów 

ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. – Kodeks postępowania cywilnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 1805, z 

późn. zm.) o postępowaniu nieprocesowym, zobowiązał ją do opuszczenia wspólnie zajmowanego 

mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub zakazał zbliżania się do mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia. Osoba doznająca przemocy domowej może żądać, aby sąd, wydał wobec 
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osoby stosującej przemoc domową zakaz zbliżania się do niej na wyrażoną w metrach odległość lub 

zakazał osobie stosującej przemoc domową kontaktowania się z nią, wydał zakaz wstępu na teren 

szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub obiektu sportowego, do których 

uczęszcza osoba doznająca przemocy domowej, miejsca pracy lub innego miejsca, w którym zwykle 

lub regularnie przebywa osoba doznająca przemocy domowej, i przebywania na tym terenie. 

W art. 9h znowelizowanej ustawy wymienione zostały przesłanki do zakończenia procedury 

„Niebieskie Karty”. Ponadto, po zakończeniu procedury „Niebieskie Karty”, przez okres 9 miesięcy, 

konieczne jest prowadzenie działań monitorujących, które będą polegać analizie i ocenie sytuacji osób, 

które uczestniczyły w procedurze. Wprowadzenie takiego narzędzia ma na celu przede wszystkim 

czuwanie grupy diagnostyczno-pomocowej zarówno nad osobą doznającą przemocy domowej, jak i 

osobą tę przemoc stosującą i podejmowanie w razie potrzeby dalszych działań, które nie muszą być 

realizowane w oparciu o procedurę „Niebieskie Karty”, a mogą stanowić np. wsparcie psychologiczne, 

terapeutyczne czy inne wzmacniające wzajemne relacje wolne od przemocy domowej.   

Należy mieć na względzie, że skuteczne przeciwdziałanie przemocy i pomoc osobom dotkniętym tym 

problemem możliwa jest przede wszystkim dzięki zaangażowaniu wielu przedstawicieli służb 

zajmujących się tą problematyką, dlatego też niezwykle ważna jest współpraca i wymiana doświadczeń. 

Systemowe podejście do przeciwdziałania przemocy domowej nie może pomijać osób stosujących 

przemoc domową, którzy niejednokrotnie przenosząc negatywny wzorzec rodzinny, będąc ofiarami 

przemocy w dzieciństwie, w życiu dorosłym sami stali się jej sprawcami. Dlatego też należy również 

skierować działania pomocowe w stronę tej grupy osób i umożliwić im korzystanie z pomocy w ramach 

oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych, mających na celu naukę zmiany postaw i zachowań, a także 

nabycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Ideą systemu przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie jest kompleksowa i skoordynowana działalność ukierunkowana na 

zdiagnozowanie przyczyn i zniwelowanie skutków występowania przemocy. Holistyczne podejście 

obejmuje całokształt procesów zachodzących w rodzinie z problemem przemocy, zatem konieczne jest 

pojmowanie rodziny jako pewnego systemu oddziałujących na siebie elementów, które dążą do 

uzyskania homeostazy. Stąd ważne jest podejmowanie działań zarówno na rzecz osób 

doświadczających przemocy, jak i tych, które ją stosują. 

 

2.1. Definicje i charakterystyka zjawiska przemocy 

 

Mówiąc o zjawisku przemocy oraz o sposobach jej przeciwdziałania, a także pomocy osobom 

doznającym przemocy domowej i osobom stosującym przemoc domową, konieczne jest na wstępie 

zdefiniowanie najważniejszych pojęć związanych z tym zagadnieniem.  
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Przemoc domowa w świetle ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej to jednorazowe albo 

powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub 

ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w 

szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie 

lub krzywdę, 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia 

pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia 

lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej. (art. 2 ust. 1 pkt 

1). 

Ponadto w myśl nowej definicji osoba doznająca przemocy domowej to: 

a) małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego wstępni, 

zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

b) wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

c) rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

d) osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo 

i ich małżonkowie, 

e) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

f) osoby wspólnie zamieszkujące i gospodarujące oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 

małżonkowie, 

g) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej niezależnie 

od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h) małoletni 

– wobec których jest stosowana przemoc domowa. 

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego będącego świadkiem 

przemocy domowej wobec osób, o których mowa wyżej. 
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Świadek przemocy domowej – należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę na temat 

stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej. 

Osoba stosująca przemoc domową to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy domowej wobec 

osób, o których mowa powyżej. 

 

Przemoc domowa charakteryzuje się specyficznymi cechami, tj.:  

 Intencjonalność  - jest zamierzonym działaniem ukierunkowanym na ofiarę i ma na celu 

kontrolowanie jej i podporządkowanie; zmierza do osiągnięcia jakiegoś celu.  

 Nierównowaga sił – wykorzystuje przewagę sił, uniemożliwiając samoobronę, opiera się na 

władzy i kontroli.  

 Wynika z działania człowieka– działanie lub zaniechanie działań jest dokonywane przez 

jednego członka rodziny przeciwko pozostałym.  

 Narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewagę siły, ogranicza 

podstawowe potrzeby niezbędne do prawidłowego funkcjonowania (fizjologiczne, 

bezpieczeństwa) oraz narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalności fizycznej, 

godności, szacunku, itd.).  

 Powoduje cierpienie i ból - sprawca naraża zdrowie i życie ofiary na poważne szkody, 

doświadczanie bólu i cierpienia sprawia, że ofiara ma mniejszą zdolność do samoobrony.  

 

 

2.2. Formy przemocy domowej 

 

W literaturze przedmiotu wyróżnia się następujące formy przemocy: 

1. Przemoc fizyczna – to forma agresji łącząca się naruszeniem granic ciała. Jej celem jest zadanie 

„Ofierze” bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ją życia. 

Przejawia się poprzez: szarpanie, kopanie popychanie, obezwładnianie, duszenie, odpychanie, 

przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie otwartą ręką, pięściami, różnymi przedmiotami, 

przypalanie papierosem, topienie, polewanie substancjami żrącymi, użycie broni, pozostawienie w 

niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie niezbędnej pomocy, itp. 

2. Przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej wartości, 

wzbudzanie w osobie doznającej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje poważne szkody 

psychologiczne. Przejawia się poprzez: wyśmiewanie opinii, poglądów, przekonań, religii, 

pochodzenia, narzucanie swojego zdania, poglądów, stałe ocenianie, krytykę, wmawianie choroby 

psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi, wymuszanie 
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posłuszeństwa i podporządkowania, ograniczanie snu, pożywienia i schronienia, wyzywanie, używanie 

wulgarnych epitetów, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie gróźb, szantażowanie, itp. 

3. Przemoc seksualna – to zmuszanie osoby do aktywności seksualnej wbrew jej woli, a także 

kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pełni świadoma, bez pytania jej o zgodę 

lub gdy na skutek zaistniałych warunków obawia się odmówić. Przejawia się poprzez: gwałt, 

wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do 

seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pożyciu, wyśmiewanie wyglądu, ciała i krytykę zachowań 

seksualnych, itp. 

4. Przemoc ekonomiczna – to celowe niszczenie czyjejś własności, pozbawianie środków lub 

stwarzaniem warunków, w których nie są zaspokajane niezbędne dla przeżycia potrzeby. Przejawia się 

poprzez: okradanie, zabieranie pieniędzy, nie łożenie na utrzymanie, uniemożliwianie podjęcia pracy 

zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, szantażowanie, zaciąganie 

długów i kredytów bez zgody 

współmałżonka, zmuszanie do pożyczek, uniemożliwianie korzystania z pomieszczeń niezbędnych do 

zaspokajania potrzeb (kuchnia, łazienka) itp. 

5. Zaniedbanie – to ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych. Tej 

formy przemocy najczęściej doświadczają dzieci. Przejawia się poprzez: nie dawanie (dziecku) środków 

na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie 

pomocy, uniemożliwianie dostępu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, 

łazienki, łóżka. 

6. Cyberprzemoc - to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu bądź 

komputera. Przejawia się poprzez: agresję słowną, np. wyzywanie na czatach internetowych, 

umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości lub 

wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzających, przerobionych zdjęć i filmów, zamieszczanie 

przykrych komentarzy na profilach innych osób w portalach społecznościowych, włamanie na konto i 

podszywanie się pod kogoś w celu zamieszczania w jego imieniu obraźliwych postów i zdjęć na 

profilach innych użytkowników, szantażowanie, ujawnianie sekretów, wykluczanie z grona 

„znajomych” w Internecie, celowe ignorowanie czyjejś działalności w sieci. 

 

Źródło: A. Borkowska, Cyberprzemoc. Włącz blokadę na nękanie, NASK Akademia, s. 8. 

Przemoc domowa nie jest jednorazowym aktem agresji, jest procesem długotrwałych zmian 

zachodzących w relacji miedzy sprawcą, a ofiarą trwającym nieraz wiele lat, prowadzącym do 

stopniowego zniewalania ofiary i całkowitego uzależnienia od sprawcy. Cechą charakterystyczną 

zjawiska  jest tendencja do powtarzania się pewnych prawidłowości nazwanych cyklem przemocy. W 

cyklu przemocy obserwuje się następujące po sobie fazy: 
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 Faza narastającego napięcia – jest to początek cyklu, charakteryzuje się on wzrostem napięcia 

i natężeniem sytuacji konfliktowych. 

 Faza ostrej przemocy – następuje wybuch gniewu i wyładowanie agresji na ofierze. W tej fazie 

najczęściej dochodzi do interwencji, ofiary pod wpływem silnych emocji spowodowanych 

doznaną krzywdą decydują się wezwać pomoc, złożyć zawiadomienie na policję, podjąć inne 

działania. 

 Faza miodowego miesiąca – jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania żalu, miłości. 

Sprawca obiecuje poprawę, deklaruje, że nigdy się to nie powtórzy, jest miły i troskliwy. Ofiara 

wbrew zdrowemu rozsądkowi i wcześniejszym doświadczeniom wierzy sprawcy, ponieważ 

pragnie by to była prawda. W tej fazie wycofuje się z wcześniej podjętych działań, rezygnuje z 

pomocy, wycofuje skargi. Stopniowo sprawca przestaje być miły, napięcie ponownie narasta i 

faza kończy się nawrotem przemocy spowodowanym wzrostem napięcia.  

Wraz z upływem czasu faza miodowego miesiąca ulega skróceniu, a akty przemocy stają się coraz 

bardziej brutalne i niebezpieczne dla ofiary. 

Źródło: https://www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-przemocy/formy-przemocy https://www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-

przemocy/cykle-przemocy 

 

2.3. Skutki przemocy  

 

Charakteryzując zjawisko przemocy należy zwrócić uwagę, nie tylko na przyczyny, ale również 

na jej negatywne skutki. Osoby uwikłane w sytuację przemocy: osoby doświadczające przemocy, 

osoby stosujące przemoc oraz świadkowie przemocy (w szczególności członkowie rodziny) ponoszą 

szkody o charakterze indywidualnym. Dzieci, jak również osoby dorosłe mogą ponieść śmierć w 

wyniku aktu przemocy, mogą doznać urazów fizycznych, trwałego kalectwa. Skutkiem przemocy mogą 

być również zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego, uzależnienie od substancji 

psychoaktywnych, trudności w funkcjonowaniu w różnych rolach społecznych, bezrobocie, ubóstwo i 

bezdomność. 

Na uwagę zasługuje fakt, iż przemoc domowa dotyka nie tylko tych, którzy bezpośrednio jej 

doznają. Dzieci wychowywane w rodzinie, w której jeden z rodziców stosuje przemoc wobec drugiego 

rodzica, nie mają zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej, jaką jest potrzeba 

bezpieczeństwa. To sprawia, że często występują u nich między innymi zaburzenia emocjonalne, 

depresje, zaburzenia zachowania. 
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Dorośli, którzy jako dzieci doświadczyli przemocy domowej, często mają trudności 

z funkcjonowaniem w roli rodzica, a to sprawia, że ich dzieci mogą mieć problemy. W ten sposób krąg 

osób bezpośrednio dotkniętych przemocą rozszerza się na następne pokolenia. 

III. AKTUALNA DIAGNOZA PROBLEMU, SKALI ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ 
NA TERENIE GMINY KARSIN 

3.1. Dane demograficzne 

 

Źródło: Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych na terenie gminy Karsin, Karsin 2023r. 

 

 

Gmina Karsin liczy 6 558 mieszkańców, z czego 48,4% stanowią kobiety, a 51,6% mężczyźni. 

22,2% mieszkańców gminy Karsin jest w wieku przedprodukcyjnym (w tym 45,7% kobiet 

i 54,3% mężczyzn), 56,1% w wieku produkcyjnym (w tym 47,5% kobiet i 52,5% mężczyzn), 

a 21,7% mieszkańców stanowią osoby w wieku poprodukcyjnym (w tym 54,1% kobiet i 45,9% 

mężczyzn). 

43,5% mieszkańców gminy jest w związku małżeńskim, a pozostali stanu wolnego: 46,3% -

kawaler lub panna, 6,6% - wdowiec lub wdowa, a 3,6% - po rozwodzie.  

Mieszkańcy gminy Karsin zawarli w 2022 roku 39 małżeństw. Dla porównania w 2021 roku 

mieszkańcy zawarli 40 małżeństw, a w 2020 roku - 26. W 2022 roku w gminie Karsin 

orzeczono 6 rozwodów (2021 - 8, 2020 - 12).  

W 2022 roku w gminie Karsin urodziło się 66 dzieci, w tym 43,9% dziewczynek i 56,1% 

chłopców. Dla porównania w 2021 roku urodziło się 65 dzieci (53,8% dziewczynek i 46,2% 

chłopców), a w 2020 roku - 64 dzieci (43,8% dziewczynek i 56,2% chłopców). 

W 2022 roku w gminie Karsin odnotowano 80 zgonów, w tym 45% kobiet i 55% mężczyzn. 

Dla porównania w latach poprzednich zmarło: w 2021 roku - 82 osoby (52,4% kobiet i 47,6% 

mężczyzn), a w 2020 roku - 76 osób (57,9% kobiet i 42,1% mężczyzn). 
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Źródło: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Karsin 

 

 

Gmina Karsin ma 6 223 mieszkańców, z czego 49,7% stanowią kobiety, a 50,3% mężczyźni. W latach 

2002-2021 liczba mieszkańców wzrosła o 6,6%. Średni wiek mieszkańców wynosi 39,5 lat i jest 

nieznacznie mniejszy od średniego wieku mieszkańców województwa pomorskiego oraz mniejszy od 

średniego wieku mieszkańców całej Polski. 

Źródło: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Karsin 
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Mieszkańcy gminy Karsin zawarli w 2021 roku 25 małżeństw, co odpowiada 4,0 małżeństwom na 1000 

mieszkańców. Jest to znacznie mniej od wartości dla województwa pomorskiego oraz mniej od wartości 

dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,5 rozwodów przypadających na 1000 mieszkańców. 

29,7% mieszkańców gminy Karsin jest stanu wolnego, 57,7% żyje w małżeństwie, 5,1% mieszkańców 

jest po rozwodzie, a 7,3% to wdowy/wdowcy.  

 

Źródło: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Karsin 

 

 

 

 

Gmina Karsin ma ujemny przyrost naturalny wynoszący -33. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -

5,35 na 1000 mieszkańców gminy Karsin. W 2021 roku urodziło się 56 dzieci, w tym 50,0% 

dziewczynek i 50,0% chłopców. Średnia waga noworodków to 3 370 gramów. Współczynnik dynamiki 
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demograficznej, czyli stosunek liczby urodzeń żywych do liczby zgonów wynosi 0,92 i jest znacznie 

większy od średniej dla województwa oraz znacznie większy od współczynnika dynamiki 

demograficznej dla całego kraju.  

W 2021 roku 37,9% zgonów w gminie Karsin spowodowanych było chorobami układu krążenia, 

przyczyną 20,5% zgonów w gminie Karsin były nowotwory, a 5,3% zgonów spowodowanych było 

chorobami układu oddechowego. Na 1000 ludności gminy Karsin przypada 14.42 zgonów. Jest to 

znacznie więcej od wartości średniej dla województwa pomorskiego oraz nieznacznie więcej od 

wartości średniej dla kraju.  

Źródło: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Karsin 
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58,5% mieszkańców gminy Karsin jest w wieku produkcyjnym, 21,5% w wieku przedprodukcyjnym, a 

20,0% mieszkańców jest w wieku poprodukcyjnym 

 

Źródło: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Karsin 

 

W 2022 roku w gminie Karsin stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane powiatowe) 110 przestępstw. 

Oznacza to, że na każdych 1000 mieszkańców odnotowano 17,93 przestępstw. Jest to wartość znacznie 

mniejsza od wartości dla województwa pomorskiego oraz znacznie mniejsza od średniej dla całej Polski. 

Wskaźnik wykrywalności sprawców przestępstw dla wszystkich przestępstw ogółem w gminie Karsin 

wynosi 77,80% i jest znacznie większy od wskażnika wykrywalności dla województwa pomorskiego 

oraz większy od wskażnika dla całej Polski. W przeliczeniu na 1000 mieszkańców gminy Karsin 

najwięcej stwierdzono przestępstw o charakterze kryminalnym - 10,63 (wykrywalność 77%) oraz 

przeciwko mieniu - 8,14 (wykrywalność 57%). W dalszej kolejności odnotowano przestępstwa drogowe 

- 3,11 (99%), o charakterze gospodarczym - 3,54 (56%) oraz przeciwko życiu i zdrowiu - 0,29 (90%).  

Źródło: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Karsin 
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3.2. Dane dotyczące realizacji procedury „Niebieskie Karty” w 2021r. i 2022r.  

 

Dane dotyczące sporządzonych „Niebieskich Kart - A” w 2021r. 

Dane dotyczące procedury „Niebieskie Karty” Ilość 

Liczba sporządzonych „Niebieskich Kart - A” RAZEM 13 

W tym, 

sporządzonych 

przez: 

Pomoc społeczną 7 

Policję 5 

Oświatę 1 

Służbę Zdrowia 0 

GKRPA 0 

NK – A wszczynająca procedurę (pierwsza NK)  13 

NK – A sporządzona w toku procedury (kolejna NK) 0 

NK - A wszczęta w latach poprzedzających rok sprawozdawczy, 

kontynuowanych w danym roku 

8 

Liczba rodzin, w których wszczęto procedurę NK po raz kolejny, tj. po 

wcześniej zakończonej procedurze 

3 

 

Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą w rodzinie w 2021r. 

Rodzaj działania Wskaźnik Ilość 

Utworzenie i 

funkcjonowanie Zespołów 

Interdyscyplinarnych i 

Grup Roboczych 

Liczba posiedzeń Zespołów 

Interdyscyplinarnych 

5 

Liczba osób doświadczających przemocy w 

rodzinie, objętych pomocą Zespołów 

Interdyscyplinarnych 

W tym: 

58 

Kobiety 14 
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Mężczyźni 10 

Dzieci 34 

Liczba rodzin objętych pomocą Zespołów 

Interdyscyplinarnych 

23 

Liczba posiedzeń Grup Roboczych 49 

Liczba osób doświadczających przemocy 

objętych pomocą Grup Roboczych 

W tym: 

58 

Kobiety 14 

Mężczyźni 10 

Dzieci 34 

Liczba rodzin objętych pomocą Grup Roboczych 23 

 

 Liczba osób objętych procedurą NK wskazanych 

jako osoby, wobec których istnieje podejrzenie, 

że stosują przemoc w rodzinie 

25 

Upowszechnienie 

informacji w zakresie 

możliwości i form 

uzyskania m.in. pomocy: 

medycznej, 

psychologicznej, prawnej, 

socjalnej, zawodowej i 

rodzinnej 

- umieszczenie na stronie internetowej Gminy Karsin Informatora dla 

osób doświadczających przemocy oraz osób stosujących przemoc w 

rodzinie; 

- promowanie działalności Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”; 

- warsztaty profilaktyczne z zakresu profilaktyki uniwersalnej w Szkole 

Podstawowej w Karsinie; 

- promowanie kampanii „Tydzień Białej Wstążki”; 

- warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciwdziałania cyberprzemocy 

oraz skutecznej motywacji do nauki dla dzieci, rodziców i nauczycieli, 

realizowane w Szkole Podstawowej w Karsinie, Osowie i Wielu; 

- umieszczanie na stronie internetowej Gminy Karsin aktualnych 

materiałów informacyjnych dotyczących instytucji i podmiotów 
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udzielających pomocy specjalistycznej, formach, zakresie świadczonej 

pomocy; 

Podniesienie poziomu 

wiedzy, kompetencji osób, 

prowadzących działalność 

na rzecz przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

- udział w konferencji interdyscyplinarnej organizowanej przez PCPR w 

Kościerzynie dnia 19.11.2021r. pt. „przemoc seksualna ze szczególnym 

uwzględnieniem pigułki gwałtu”; 

- uczestnictwo w spotkaniach Zespołu Diagnostyczno - Konsultacyjnego 

w PIK w Kościerzynie; 

- uczestnictwo w szkoleniu dla Zespołów Interdyscyplinarnych i Grup 

Roboczych realizowanych przez PARPA; 

- udział w szkoleniu pt. „Procedura Niebieskie Karty krok po kroku” 

Pomoc w formie poradnictwa socjalnego, prawnego, zawodowego i rodzinnego 

na rzecz osób dotkniętych przemocą w rodzinie 

52 

 

Stosowanie procedury „Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty w 2021r. 

Wskaźnik Ilość 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieskich Kart – A”  13 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieskich Kart – B” oraz przekazanych 

pakietów informacyjnych dla ofiar przemocy w rodzinie 

11 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieskich Kart – C” 13 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieskich Kart – D” 10 

Liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty” 23 

Liczba rodzin wobec których wszczęto procedurę „Niebieskie Karty” w okresie 

sprawozdawczym 

13 

Liczba spraw 

zakończonych w wyniku: 

Ustania przemocy w rodzinie 16 

Braku zasadności podejmowania działań 2 

 

Źródło: opracowanie własne GOPS Karsin 
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Źródło: WPS_NK-2021 Karta Monitoringu Zjawiska Przemocy w Rodzinie od 01-01-2021 do 31-12-2021 

   

 

Dane dotyczące sporządzonych „Niebieskich Kart - A” w 2022r. 

Dane dotyczące procedury „Niebieskie Karty” Ilość 

Liczba sporządzonych „Niebieskich Kart - A” RAZEM 17 

W tym, 

sporządzonych 

przez: 

Pomoc społeczną 7 

Policję 7 

Oświatę 2 

Służbę Zdrowia 1 

GKRPA 0 

NK – A wszczynająca procedurę (pierwsza NK)  13 

NK – A sporządzona w toku procedury (kolejna NK) 4 

NK - A wszczęta w latach poprzedzających rok sprawozdawczy, 

kontynuowanych w danym roku 

5 

Liczba rodzin, w których wszczęto procedurę NK po raz kolejny, tj. po 

wcześniej zakończonej procedurze 

3 

 

Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą w rodzinie w 2022r. 

Rodzaj działania Wskaźnik Ilość 

Utworzenie i 

funkcjonowanie Zespołów 

Liczba posiedzeń Zespołów 

Interdyscyplinarnych 

4 
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Interdyscyplinarnych i 

Grup Roboczych 

Liczba osób doświadczających przemocy w 

rodzinie, objętych pomocą Zespołów 

Interdyscyplinarnych 

W tym: 

53 

Kobiety 11 

Mężczyźni 9 

Dzieci 33 

Liczba rodzin objętych pomocą Zespołów 

Interdyscyplinarnych 

18 

Liczba posiedzeń Grup Roboczych 37 

Liczba osób doświadczających przemocy 

objętych pomocą Grup Roboczych 

W tym: 

53 

Kobiety 11 

Mężczyźni 9 

Dzieci 33 

Liczba rodzin objętych pomocą Grup Roboczych 18 

 

 Liczba osób objętych procedurą NK wskazanych 

jako osoby, wobec których istnieje podejrzenie, 

że stosują przemoc w rodzinie 

19 

Upowszechnienie 

informacji w zakresie 

możliwości i form 

uzyskania m.in. pomocy: 

medycznej, 

psychologicznej, prawnej, 

socjalnej, zawodowej i 

rodzinnej 

- umieszczenie na stronie internetowej Gminy Karsin Informatora dla 

osób doświadczających przemocy oraz osób stosujących przemoc w 

rodzinie; 

- promowanie działalności Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”; 

- warsztaty profilaktyczne z zakresu profilaktyki uniwersalnej w Szkole 

Podstawowej w Karsinie; 
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- zakup materiałów na potrzeby realizacji działań profilaktycznych 

realizowanych w Szkole Podstawowej w Karsinie i Szkole Podstawowej 

w Osowie; 

- realizacja spektakli profilaktycznych z prelekcjami z zakresu 

profilaktyki przemocy w Szkole Podstawowej w Wielu; 

- umieszczanie na stronie internetowej Gminy Karsin aktualnych 

materiałów informacyjnych dotyczących instytucji i podmiotów 

udzielających pomocy specjalistycznej, formach, zakresie świadczonej 

pomocy; 

Podniesienie poziomu 

wiedzy, kompetencji osób, 

prowadzących działalność 

na rzecz przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

- uczestnictwo w spotkaniach Zespołu Diagnostyczno - Konsultacyjnego 

w PIK w Kościerzynie; 

- uczestnictwo w kampanii przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i 

młodzieży „Stacja empatyczni razem mamy moc” 

Pomoc w formie poradnictwa socjalnego, prawnego, zawodowego i rodzinnego 

na rzecz osób dotkniętych przemocą w rodzinie 

47 

 

Stosowanie procedury „Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty w 2022r. 

Wskaźnik Ilość 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieskich Kart – A”  17 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieskich Kart – B” oraz przekazanych 

pakietów informacyjnych dla ofiar przemocy w rodzinie 

12 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieskich Kart – C” 13 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieskich Kart – D” 6 

Liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty” 18 

Liczba rodzin wobec których wszczęto procedurę „Niebieskie Karty” w okresie 

sprawozdawczym 

13 

Liczba spraw 

zakończonych w wyniku: 

Ustania przemocy w rodzinie 3 

Braku zasadności podejmowania działań 8 
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Źródło: opracowanie własne GOPS Karsin 
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Źródło: WPS_NK-2022 Karta Monitoringu Zjawiska Przemocy w Rodzinie od 01-01-2022 do 31-12-2022 
 

3.3. Dane dotyczące zjawiska przemocy – analiza wyników diagnozy lokalnych zagrożeń 
społecznych na terenie gminy Karsin 2023r. 

 

Badania obejmowały mieszkańców gminy Karsin, którzy ukończyli osiemnasty rok życia. Respondenci 

byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz możliwości rezygnacji z badania w 

dowolnym momencie. 

 

W badaniu wzięło udział łącznie 150 osób, z czego 63% stanowiły kobiety a 37% - mężczyźni. Średnia 

wieku respondentów wyniosła 36 lat. 

Celem badania była identyfikacja zagrożeń społecznych w środowisku lokalnym,  

w szczególności obejmujących: 

● postawy społeczne dotyczące problemów istotnych w środowisku lokalnym; 

● problemy osób starszych i niepełnosprawnych oraz rodzin z trudnościami wychowawczo-

opiekuńczymi;  

● zagadnienia związane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze; 

● zagadnienia związane ze spożywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu  

oraz problematyką uzależnienia; 

● zagadnienia związane z uzależnieniem od papierosów oraz e-papierosów; 
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● zagadnienia związane z przemocą w rodzinie;  

● zagadnienia związane z uzależnieniem od hazardu oraz od mediów. 

3.3.1. Przemoc w rodzinie 

 

Według badań przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, że  

w zdecydowanej większości rodzin zdarzają się nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym w 

większości dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szóstej (17%) kłótnie wybuchają 

przynajmniej kilka razy w miesiącu. W ciągu ostatnich siedmiu lat częstość występowania konfliktów 

w rodzinach w zasadzie się nie zmieniła. Dom – obok pracy, szkoły oraz ulic poza najbliższą okolicą – 

jest miejscem, gdzie najwięcej osób doświadczyło przemocy (według deklaracji po 8%). Niewiele mniej 

ankietowanych przyznało, że padło jej ofiarą  

w najbliższej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowani zetknęli się z agresją w restauracji, kawiarni, na 

dyskotece (5%), w środkach komunikacji – pociągu, autobusie, tramwaju, taksówce (5%) lub w innych 

miejscach (4%)1. Przemoc, zarówno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dość powszechnym 

w polskiej społeczności. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, ponieważ osoby 

doświadczające przemocy w różny sposób zniekształcają swoje doświadczenia, np. racjonalizując 

zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiając. 

 

Liczba zdarzeń związanych z przemocą w rodzinie na terenie gminy w latach 2020-2022. 

 2020 2021 2022 

Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogółem,  
w tym: 

46 58 53 

o Kobiety 
13 14 11 

o Mężczyźni 
4 10 9 

o Nieletni  
29 34 33 

 

Procedura “Niebieska Karta” 

 2020 2021 2022 

Sporządzono ogółem formularzy „Niebieska Karta – A”, w tym 
przez: 

15 13 13 

o Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
7 7 6 

 
1 CBOS, Komunikat z badań: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecień 2019 
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o Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 

0 0 0 

o Placówki służby zdrowia 
1 0 0 

o Placówki szkolno-wychowawcze 
1 1 2 

o Policję  
6 5 5 

o Inne instytucje i organizacje 
0 0 0 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieska Karta – A” w gminie Karsin w ostatnich trzech latach 
uległa zmniejszeniu. W 2020 roku sporządzono 15 formularzy, w 2021 roku - 13, w 2022 roku - również 
13 formularzy. 

 

Czy w Pana/Pani otoczeniu są osoby (znane osobiście lub "ze słyszenia") doświadczające przemocy w 
rodzinie? 

 

5% respondentów ma w swoim otoczeniu osoby, które doświadczają przemocy w rodzinie,  

a kolejne 2% ma podejrzenia, że u osób, które znają występuje przemoc domowa. 93% badanych 

twierdzi, że nie zna osób doznających przemocy w rodzinie. 
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Czy wie Pan/Pani, gdzie może uzyskać pomoc ofiara przemocy w Pana/Pani rejonie zamieszkania? 

 

Wśród badanych mieszkańców tylko 5% wie, do jakich instytucji może zgłosić się osoba 

doświadczająca przemocy w rodzinie - badani wskazywali policję i ośrodek pomocy społecznej. 

Zdecydowana większość respondentów (95%) nie wie, gdzie szukać pomocy  

w sytuacji doświadczania przemocy. 

W dalszej części ankiety badane były przekonania dotyczące przemocy oraz funkcjonujące  

w społeczności lokalnej mity. 

Czy uważa Pan/Pani poniższe twierdzenia za prawdziwe? 

Twierdzenie Zdecydowanie 
prawdziwe 

Raczej 
prawdziwe 

Raczej 
nieprawdziwe 

Zdecydowanie 
nieprawdziwe 

Główną przyczyną przemocy w rodzinie 
jest alkohol. 

64% 21% 14% 1% 

Przemoc zdarza się tylko w rodzinach z 
marginesu społecznego. 

9% 24% 56% 11% 

Osobą doznającą przemocy w rodzinie 
może stać się zarówno kobieta, jak i 
mężczyzna. 

26% 55% 11% 8% 

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, 
nikt nie powinien się wtrącać. 

27% 26% 26% 21% 

Przemoc jest tylko wtedy, gdy są widoczne 19% 36% 27% 18% 
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ślady na ciele ofiary. 

Policja nie powinna interweniować w 
sprawach rodzinnych. 

35% 27% 21% 17% 

Łącznie (suma odpowiedzi zdecydowanie prawdziwe i raczej prawdziwe) 85% badanych zgadza się ze 

stwierdzeniem, że przyczyną przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamiętać, że spożywanie 

alkoholu nasila tendencję do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezpośrednią przyczyną. Oznacza to, 

że wyleczenie uzależnienia od alkoholu nie oznacza zakończenia problemu przemocy w rodzinie.  

W społeczeństwie jest obecne przekonanie, że przemoc zdarza się tylko w tzw. „złych domach” – 

łącznie 37% mieszkańców gminy Karsin jest skłonnym myśleć schematycznie o przemocy  

w rodzinie. Jednocześnie łącznie 81% respondentów zgadza się ze stwierdzeniem, że ofiarą przemocy 

w rodzinie może stać się zarówno kobieta, jak i mężczyzna. 

Poniższe wartości wskazują na relatywnie wysoką świadomość tylko części badanych mieszkańców na 

temat specyfiki przemocy. Poniższe wartości dotyczą łącznych odpowiedzi: raczej nieprawdziwe 

i zdecydowanie nieprawdziwe:  

- Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien się wtrącać” – 47%; 

- Przemoc jest tylko wtedy, gdy są widoczne ślady na ciele ofiary” – 45%; 

- Policja nie powinna interweniować w sprawach rodzinnych” – 38%; 

Przedstawiono badanym mieszkańcom kilka twierdzeń dotyczących wychowywania dzieci  

i poprosiliśmy o ocenę w jakim stopniu się z nimi zgadzają bądź nie.  

Czy zgadza się Pan/Pani z poniższymi twierdzeniami dotyczącymi wychowania dzieci? 

Twierdzenia Zdecydowanie 
zgadzam się 

Raczej 
zgadzam 

się 

Raczej nie 
zgadzam 

się 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się 

Aby prawidłowo wychować dziecko, 
należy od czasu do czasu dawać klapsa 

73% 21% 4% 2% 

Dziecko powinno bać się rodziców, wtedy 

łatwiej o posłuszeństwo i szacunek 

7% 12% 73% 8% 

Stosowanie kar fizycznych powinno być 
zakazane prawem 

28% 56% 13% 3% 

Kary fizyczne hartują dziecko i pozwalają 
mu lepiej radzić sobie w przyszłości 

38% 29% 27% 6% 

Łagodne kary fizyczne nie są przemocą w 

rodzinie 

23% 22% 35% 20% 
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Bicie dziecka jest oznaką bezradności 
rodziców 

32% 34% 23% 11% 

Większość badanych zgadza się ze stwierdzeniem, że aby prawidłowo wychować dziecko należy od 

czasu do czasu dawać mu klapsa (94%)2. 81% respondentów jest przeciwnych twierdzeniu, że dziecko 

powinno bać się rodziców, wtedy łatwiej o posłuszeństwo i szacunek3. 66% badanych uważa, że bicie 

dziecka jest oznaką bezradności rodziców4 oraz, że stosowanie kar fizycznych powinno być zakazane 

prawem (84%)5. 67% badanych uważa, że kary fizyczne hartują dziecko i pozwalają mu lepiej radzić 

sobie w przyszłości6, a 45% respondentów jest zdania, że nawet łagodne kary fizyczne nie są przemocą 

w rodzinie7. Natomiast 55% badanych ocenia nawet łagodne kary fizyczne za przemoc8.  

 

3.3.2. Przemoc w szkole 

 

Zjawisko przemocy w środowisku młodych ludzi staje się problemem coraz bardziej aktualnym i 

wymagającym podjęcia odpowiednich rozwiązań. Agresja ujawniająca się w szkole często ma swoje 

źródła w przemocy domowej, kiedy rodzice uczą swoje dzieci niewłaściwych wzorców reagowania i 

podejmowania kontaktów z innymi ludźmi.  

Przeprowadzone ankiety wśród uczniów w gminie Karsin pozwalają przyjrzeć się dokładniej nasileniu 

zjawiska przemocy w środowisku szkolnym. 

W pierwszej kolejności zapytano uczniów, czy w ich szkole są uczniowie, których się boją. Niepokojący 

jest fakt, iż duża część badanych uczniów odpowiedziała twierdząco:  

SP 4-6 - 29%, SP 7-8 - 23%.  

 

 

 

 

 

 

 
2 Suma odpowiedzi raczej zgadzam się i zdecydowanie zgadzam się 
3 Suma odpowiedzi raczej nie zgadzam się i zdecydowanie nie zgadzam się 
4 Suma odpowiedzi raczej zgadzam się i zdecydowanie zgadzam się 
5 Suma odpowiedzi raczej zgadzam się i zdecydowanie zgadzam się 
6 Suma odpowiedzi raczej zgadzam się i zdecydowanie zgadzam się 
7 Suma odpowiedzi raczej nie zgadzam się i zdecydowanie nie zgadzam się 
8 Suma odpowiedzi raczej nie zgadzam się i zdecydowanie nie zgadzam się 
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Czy w szkole są uczniowie, których się boisz? 

 

Zdaniem uczniów z klas 4-6 wyśmiewanie i przezywanie innych zdarza się często9, podobnie jak 

obgadywanie za plecami (48%). Unikanie, ignorowanie, wykluczanie z grupy oraz kopanie i bicie 

młodsi uczniowie uznali za rzadkie10 (odpowiednio: 42% oraz 46%). Według uczniów klas 4-6 takie 

sytuacje jak: grożenie i szantażowanie (67%), zabieranie pieniędzy lub rzeczy (74%) oraz wandalizm 

(62%) nie zdarzają się w ich szkole.  

Jak często poniższe sytuacje zdarzają się w Twojej szkole? SP 4-6 

 Codziennie Kilka 
razy w 

tygodniu 

Kilka 
razy w 

miesiącu 

Kilka 
razy w 
roku 

Nigdy 

Wyśmiewanie kogoś, przezywanie 15% 26% 19% 16% 24% 

Obgadywanie za plecami 15% 33% 14% 21% 17% 

Unikanie, ignorowanie. wykluczanie 
z grupy 

7% 19% 17% 25% 32% 

Grożenie komuś, szantażowanie 3% 6% 7% 17% 67% 

Kopanie, bicie 10% 12% 23% 23% 32% 

 
9 Suma odpowiedzi: “codziennie” i “kilka razy w tygodniu” 

10 Suma odpowiedzi: “kilka razy w miesiącu” i “kilka razy w roku” 
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Zabieranie pieniędzy lub rzeczy 4% 4% 4% 14% 74% 

Wandalizm – niszczenie rzeczy 
uczniów lub rzeczy należących  
do szkoły 

1% 5% 11% 21% 62% 

Uczniowie klas 7-8 za częste11 zjawiska w ich szkole uznali wyśmiewanie  

i przezywanie (60%), obgadywanie za plecami (62%), unikanie, ignorowanie i wykluczanie  

z grupy (37%), a także kopanie i bicie (39%). Zdaniem starszych uczniów wandalizm zdarza się rzadko12 

(49%), a grożenie i szantażowanie (51%) oraz zabieranie pieniędzy lub rzeczy (54%) - nigdy.  

 

 Jak często poniższe sytuacje zdarzają się w Twojej szkole? SP 7-8 

 Codziennie Kilka 
razy w 

tygodniu 

Kilka 
razy w 

miesiącu 

Kilka 
razy w 
roku 

Nigdy 

Wyśmiewanie kogoś, przezywanie 37% 23% 18% 12% 10% 

Obgadywanie za plecami 42% 20% 16% 11% 11% 

Unikanie, ignorowanie. wykluczanie 
z grupy 

20% 17% 18% 18% 27% 

Grożenie komuś, szantażowanie 3% 8% 21% 17% 51% 

Kopanie, bicie 18% 21% 16% 18% 27% 

Zabieranie pieniędzy lub rzeczy 8% 13% 11% 13% 54% 

Wandalizm – niszczenie rzeczy 
uczniów lub 

rzeczy należących do szkoły 

8% 9% 18% 31% 34% 

 

Następnie wyjaśniono uczniom, czym jest przemoc fizyczna (np. bicie, popychanie)  

oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Uczniowie zostali zapytani, o to, 

jak często zdarza im się w szkole doświadczyć przemocy ze strony rówieśników. 

Tylko 36% uczniów klas 4-6 oraz 34% uczniów klas 7-8 deklaruje, że nigdy nie zdarzyło im się 

doświadczyć przemocy w szkole. Spora część uczniów przyznaje, że doświadczają przemocy w szkole 

kilka razy w roku (SP 4-6 - 29%, SP 7-8 - 18%), kilka razy w miesiącu  

 
11 Suma odpowiedzi: “codziennie” i “kilka razy w tygodniu” 

12 Suma odpowiedzi: “kilka razy w miesiącu” i “kilka razy w roku” 
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(SP 4-6 - 15%, SP 7-8 - 30%) lub kilka razy w tygodniu (SP 4-6 - 17%, SP 7-8 - 18%).  

3% uczniów klas młodszych przyznaje, że doświadczają przemocy rówieśniczej w szkole codziennie. 

Są dwa rodzaje przemocy – przemoc fizyczna (np. bicie, popychanie) lub przemoc psychiczna (np. 
przezywanie, straszenie, wyśmiewanie). Jak często doświadczasz przemocy w szkole – jak często zdarza 
Ci się w szkole, że ktoś Cię np. kopnie, przezwie, uderzy w szkole itd.? 

 

Uczniowie zostali zapytani o rodzaj doświadczanej przez nich przemocy. 23% uczniów klas  

4-6 oraz 48% uczniów klas 7-8 padło ofiarą przemocy psychicznej (np. zastraszanie, przezywanie, 

zabieranie pieniędzy), a 31% młodszych uczniów i 34% starszych uczniów doświadczyło przemocy 

fizycznej (np. bicie, szarpanie, kopanie). Część uczniów wskazuje, że był to inny rodzaj przemocy (SP 

4-6 - 9%, SP 7-8 - 4%). 49% uczniów klas 4-6 oraz 32% uczniów klas 7-8 odpowiedziało, że na terenie 

szkoły nigdy nie doświadczyli przemocy. Uzyskane wyniki wskazują, że duży odsetek uczniów 

doświadcza ze strony swoich kolegów  

i koleżanek w szkole zarówno przemocy fizycznej, jak i psychicznej. 
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Jeśli doświadczyłeś/aś przemocy w szkole, to jakiego rodzaju to była przemoc?13  

 

Zdaniem badanych uczniów do przemocy dochodzi najczęściej podczas przerw (SP 4-6 - 75%, SP 7-8 

- 80%). Uczniowie przyznają, że takie sytuacje zdarzają się też po lekcjach  

(SP 4-6 - 10%, SP 7-8 - 10%), podczas lekcji (SP 4-6 - 3%, SP 7-8 - 3%) oraz w innym czasie (SP 4-6 

- 11%, SP 7-8 - 7%). 

Kiedy najczęściej dochodzi do przemocy? 

 

 
13 Pytanie wielokrotnego wyboru. 
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Badani twierdzą, że uczniowie zachowują się agresywnie ponieważ lubią poniżać innych (4-6 - 43%, 

SP 7-8 - 48%), bo chcą mieć respekt (SP 4-6 - 21%, SP 7-8 - 42%), bo nie wiedzą, że sprawiają komuś 

przykrość (SP 4-6 - 48%, SP 7-8 - 29%) oraz dlatego, że są źle wychowani przez rodziców (SP 4-6 - 

32%, SP 7-8 - 33%). Wśród powodów wskazują także na to, że agresywni uczniowie chcą osiągnąć 

swoje cele (SP 4-6 - 21%, SP 7-8 - 19%) oraz to, że nie ponoszą za swoje zachowanie żadnych 

konsekwencji (SP 4-6 - 20%, SP 7-8 - 38%). 

 

Jak myślisz, dlaczego uczniowie zachowują się agresywnie?14 

 

 

3.3.3. Podstawowe problemy społeczne w opinii mieszkańców gminy Karsin 

 

Problem Bardzo 
istotny 

Raczej 
istotny 

Raczej 
nieistotny 

Zdecydowanie 
nieistotny 

Zanieczyszczenie powietrza (smog)  84% 15% 1% 0% 

Zanieczyszczenie krajobrazu (zaśmiecenie)  10% 30% 57% 3% 

Uzależnienia  41% 48% 10% 1% 

Bezrobocie  49% 35% 14% 2% 

Bieda, ubóstwo  45% 37% 18% 0% 

Bezdomność  39% 31% 29% 1% 

 
14 Pytanie wielokrotnego wyboru 
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Przestępczość  47% 32% 20% 1% 

Przemoc w rodzinie  48% 35% 16% 1% 

Niepełnosprawność  40% 35% 21% 4% 

Bezradność w sprawach 

opiekuńczych/wychowawczych  

41% 35% 23% 1% 

Izolacja osób starszych  37% 37% 25% 1% 

 

Respondenci zostali poproszeni o ocenę ważności poszczególnych problemów społecznych  

w środowisku lokalnym. Przyjętą w tych badaniach miarą ważności różnych problemów jest odsetek 

mieszkańców, którzy wskazują dany problem, jako istotny15. Poniższa tabela przedstawia rozkład 

uzyskanych odpowiedzi. 

Uzyskane wyniki pozwalają stwierdzić, że w opinii pełnoletnich mieszkańców gminy Karsin 

najpoważniejszymi problemami są: zanieczyszczenie powietrza (99%), uzależnienia (89%), bezrobocie 

(84%), przemoc w rodzinie (83%) oraz bieda i ubóstwo (82%). 

Badani mieszkańcy jako istotne problemy społeczne wskazywali również: przestępczość (79%), 

bezradność w sprawach opiekuńczych/wychowawczych (76%), niepełnosprawność (75%), izolację 

osób starszych (74%), bezdomność (70%) oraz zanieczyszczenie krajobrazu - zaśmiecenie (40%).  

3.3.4. Przestępczość na terenie gminy Karsin 

 

Poniższe tabele przedstawiają dane pozyskane z Policji w Karsinie i dotyczą zdarzeń z terenu gminy 

Karsin w latach 2020-2022. 

 

Przestępstwa i wykroczenia na terenie gminy w latach 2021-2022. 

 2021 2022 

Przestępczość ogółem 102 82 

Przestępczość kryminalna 35 61 

Przestępczość gospodarcza 20 7 

Przestępczość narkotykowa  1 1 

Wykroczenia ogółem 1578 1039 

 
15 Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny. 
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Wykroczenia przeciwko porządkowi i spokojowi publicznemu 52 51 

Wykroczenia przeciwko obyczajności publicznej 23 23 

Wykroczenia przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu  
w trzeźwości 

96 370 

Liczba nietrzeźwych kierujących 18 10 

 

3.3.5. Podsumowanie  

 

Wyniki dotyczące występowania przemocy w rodzinie wskazują, że 5% respondentów ma w swoim 

otoczeniu osoby, które doświadczają przemocy w rodzinie, a kolejne 2% ma podejrzenia, że u osób, 

które znają występuje przemoc domowa. 93% badanych twierdzi, że nie zna osób doznających 

przemocy w rodzinie. 

Zdecydowana większość respondentów nie wie, gdzie szukać pomocy w sytuacji doświadczania 

przemocy. Wśród badanych mieszkańców tylko 5% wie, do jakich instytucji może zgłosić się osoba 

doświadczająca przemocy w rodzinie - badani wskazywali policję i ośrodek pomocy społecznej.  

85% badanych uważa, że przyczyną przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamiętać, że spożywanie 

alkoholu nasila tendencję do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezpośrednią przyczyną. Oznacza to, 

że wyleczenie uzależnienia od alkoholu nie oznacza zakończenia problemu przemocy w rodzinie.  

Warto zauważyć, że wśród tylko części mieszkańców gminy Karsin zauważalna jest relatywnie wysoka 

świadomość na temat specyfiki przemocy. Pomimo, iż część mieszkańców jest skłonna myśleć 

schematycznie o przemocy w rodzinie i twierdzi, że zdarza się ona tylko w rodzinach z marginesu 

społecznego, to jednak zdecydowana większość zgadza się z tym, że ofiarą przemocy w rodzinie może 

stać się zarówno kobieta, jak i mężczyzna. Ponadto około połowa badanych mieszkańców uważa, że 

przemoc  

w rodzinie to sytuacja, której nie można pozostawić samej sobie, czasem konieczna jest pomoc osób 

trzecich czy interwencja policji. Ci mieszkańcy zdają sobie sprawę z tego, że przemoc występuje pod 

wieloma postaciami i jest sytuacją skomplikowaną, a jej ofiary często nie potrafią lub nie mogą odejść 

od sprawcy.  

Większość badanych zgadza się ze stwierdzeniem, że aby prawidłowo wychować dziecko należy od 

czasu do czasu dawać mu klapsa, jednakże nie uważają, że dziecko powinno bać się rodziców, bo wtedy 

łatwiej o posłuszeństwo i szacunek. Dwie trzecie badanych uważa, że bicie dziecka jest oznaką 

bezradności rodziców, a 84% że stosowanie kar fizycznych powinno być zakazane prawem. 

Równocześnie dwie trzecie badanych uważa, że kary fizyczne hartują dziecko i pozwalają mu lepiej 

radzić sobie w przyszłości. Tylko trochę ponad połowa badanych ocenia nawet łagodne kary fizyczne 

za przemoc. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 052E954B-8AE3-44EE-98CC-A58EDE1BFF3F. Podpisany Strona 41



Problemem wśród młodych mieszkańców gminy są przypadki agresji i przemocy, z jakimi młodzi ludzie 

spotykają się w środowisku szkolnym. Tylko 36% uczniów klas 4-6  

oraz 34% uczniów klas 7-8 deklaruje, że nigdy nie zdarzyło im się doświadczyć przemocy w szkole. 

Duża część uczniów przyznaje, że doświadczają przemocy w szkole kilka razy w roku (SP 4-6 - 29%, 

SP 7-8 - 18%), kilka razy w miesiącu (SP 4-6 - 15%,  

SP 7-8 - 30%) lub kilka razy w tygodniu (SP 4-6 - 17%, SP 7-8 - 18%). 3% uczniów klas młodszych 

przyznaje, że doświadczają przemocy rówieśniczej w szkole codziennie. Uczniowie przyznają, że padali 

ofiarą zarówno przemocy fizycznej (byli bici, szarpani lub kopani), jak i psychicznej (byli zastraszani 

lub przezywani). Uczniowie przyznają, że  

w ich szkole często zdarzają się sytuacje wyśmiewania i przezywania, obgadywania  

za plecami, unikania, ignorowania i wykluczania z grupy, a czasami nawet kopania i bicia. 

Niepokojący jest fakt, iż spora część badanych uczniów przyznaje, że w ich szkole są uczniowie, których 

się boją (SP 4-6 - 29%, SP 7-8 - 23%).  

Zdaniem badanych uczniów do przemocy dochodzi najczęściej podczas przerw (SP 4-6 - 75%, SP 7-8 

- 80%). Uczniowie twierdzą, że takie sytuacje zdarzają się też po lekcjach, podczas lekcji oraz w innym 

czasie.  

Badani twierdzą, że uczniowie zachowują się agresywnie ponieważ lubią poniżać innych, bo chcą mieć 

respekt, bo nie wiedzą, że sprawiają komuś przykrość oraz dlatego, że są źle wychowani przez rodziców. 

Wśród powodów wskazują także na to, że agresywni uczniowie chcą osiągnąć swoje cele oraz to, że nie 

ponoszą za swoje zachowanie żadnych konsekwencji. 

Otrzymane wyniki na temat jakości relacji rówieśniczych w badanych klasach powinny skłonić do 

rozwijania w szkole działań z zakresu zapobiegania agresji i przemocy  

oraz rozwiązywania konfliktów. Proponowana byłaby organizacja szkolnych warsztatów, podczas 

których dzieci i młodzież będą mieli okazję do wspólnego zastanowienia się nad alternatywnymi 

sposobami rozładowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwiązywania konfliktów, 

bez używania przemocy. Należy także ciągle udoskonalać szkolne systemy przeciwdziałania i 

reagowania na przemoc, w które włączać trzeba rodziców, od których dzieci młodzież czerpią wzorce 

w zakresie stosowania przemocy jako rozwiązania codziennych problemów. 

 

Źródło: Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych na terenie gminy Karsin, Karsin 2023r. 
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3.3.6. Porównanie wyników aktualnej diagnozy z wynikami diagnozy z 2020r. 

 

Wyniki badań wskazują, że tylko niewielki odsetek mieszkańców gminy Karsin zna w swoim otoczeniu 

osoby doznające przemocy w rodzinie - odsetek ten jest o 3% mniejszy w roku 2023 w porównaniu z 

rokiem 2020 (2020 - 8%, 2023 - 5%). Zdecydowana większość badanych twierdzi, że nie zna w swoim 

otoczeniu ofiar przemocy domowej (2020 - 77%, 2023 - 93%). Wskazane wyniki sugerują, że problem 

przemocy w rodzinie w gminie Karsin nie występuje. Należy jednak pamiętać, że przemoc domowa jest 

niezwykle trudna do stwierdzenia, gdyż dochodzi do niej w zamkniętym domowym kręgu, a ofiary 

przemocy często chronią sprawcę, będącego ich członkiem rodziny i nie przyznają się do istniejącego 

problemu. Dlatego też wskazane wyniki badań mogą nie odzwierciedlać prawdziwej skali zjawiska. 

Czy w Pana/Pani otoczeniu są osoby (znane osobiście lub "ze słyszenia") doświadczające przemocy w 
rodzinie?- porównanie wyników z roku 2020 i 2023. 

 

 Badanie z 2020 r.  Badanie z 2023 r. 

Tak 8% 5% 

Nie jestem pewny/a, ale 
mam podejrzenia, że tak 

15% 2% 

Nie 77% 93% 

 

Wyniki badań, zarówno w roku 2020, jak i 2023 wyraźnie wskazują, że badani mieszkańcy gminy 

Karsin nie mają wiedzy o miejscach, w których ofiara przemocy domowej może szukać pomocy. W 

2023 roku tylko 5% badanych odpowiedziało, że wie, gdzie w ich gminie można szukać pomocy w 

sytuacji doświadczania przemocy. Badani wskazywali policję i ośrodek pomocy społecznej.  

 

Tabela 31. Czy wie Pan/Pani, gdzie może uzyskać pomoc ofiara przemocy w Pana/Pani rejonie 
zamieszkania?- porównanie wyników z roku 2020 i 2023. 

 Badanie z 2020 r.  Badanie z 2023 r. 

Tak 0% 5% 

Nie 100% 95% 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 052E954B-8AE3-44EE-98CC-A58EDE1BFF3F. Podpisany Strona 43



IV. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE 

 

W celu zwiększenia skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej, w tym realizacji celów 

ustawowych oraz celów wskazanych w Programie, określono cztery podstawowe obszary zawierające 

kierunki działań oraz sprecyzowano oddziaływania wobec różnych grup odbiorców:  

1. Profilaktyka, diagnoza społeczna i edukacja społeczna: obszar kierowany do ogółu społeczeństwa, w 

tym do osób i rodzin zagrożonych przemocą domową.  

2. Ochrona i pomoc osobom doznającym przemocy domowej: obszar kierowany do osób doznających 

przemocy domowej (w tym do: kobiet, mężczyzn, dzieci, współmałżonków lub partnerów w związkach 

nieformalnych, osób starszych, osób niepełnosprawnych), jak również do właściwych służb lub 

podmiotów zajmujących się ochroną i pomocą osobom doznającym przemocy domowej.  

3. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową: obszar kierowany do osób stosujących przemoc 

domową, jak również do właściwych służb lub podmiotów zajmujących się oddziaływaniem na osoby 

stosujące przemoc domową.  

4. Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb i przedstawicieli podmiotów 

realizujących działania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej: obszar kierowany do 

przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

Głównym założeniem jest kompleksowość i  interdyscyplinarność działań ujętych w ramy sprawnie 

funkcjonującego systemu ukierunkowanego na wsparcie i ochronę osób doznających przemocy, 

edukację i pomoc w korygowaniu zachowań sprawców; edukację kadr instytucji zaangażowanych w 

przeciwdziałanie przemocy domowej oraz szeroko ujętą edukację społeczeństwa. 

Przemoc w rodzinie należy rozpatrywać z wielu perspektyw w szczególności psychologicznej, prawnej, 

ekonomicznej, społecznej i moralnej. Z tego względu przeciwdziałanie przemocy w rodzinie wymaga 

wieloaspektowego podejścia, a przede wszystkim systemowego, z zaangażowaniem wszystkich 

podmiotów zajmujących się bezpośrednio czy też pośrednio tym problemem. Żadna pojedyncza 

instytucja nie jest w stanie skutecznie rozwiązywać problemu przemocy w rodzinie.  

Nieodzowna jest interdyscyplinarność pracy w tym zakresie poprzez ścisłą współpracę, łączenie 

działań, przepływ informacji, określenie wspólnego celu oraz przewidywanie efektów. 

Interdyscyplinarność jest podstawą skuteczności w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  

Dla skutecznego przeciwdziałania przemocy w rodzinie niezbędna jest kompleksowość 

podejmowanych działań. Utworzenie sieci współdziałających ze sobą instytucji, koordynowanej przez 

zespół interdyscyplinarny daje szansę na zwiększenie efektów i złagodzenie negatywnych skutków 
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przemocy w przyszłości. Sprawne funkcjonowanie systemu przeciwdziałania przemocy będzie 

zapobiegało wtórnej wiktymizacji osób krzywdzonych przez instytucje uczestniczące w procesie 

interwencji, pomagania i reagowania.  

Efektywność zapewni długofalowy system edukacji skierowany zarówno do grup zawodowych 

udzielających wsparcia, podejmujących interwencje i mających kontakt z osobami doznającymi 

przemocy jak również edukacja społeczna, mająca na celu przede wszystkim odkłamanie mitów i 

stereotypów, a także zmianę obyczajów i postaw sprzyjających i usprawiedliwiających przemoc w 

rodzinie. Wzrost świadomości społecznej przyczyni się do zapobiegania przemocy, umożliwi szybsze 

reagowanie a także spowoduje, że sprawcy przemocy będą odczuwać brak akceptacji dla swoich 

działań, co znacznie zwiększy skuteczność jej zapobiegania oraz łagodzenia jej następstw. 

V. BENEFICJENCI PROGRAMU 

 

Program jest skierowany do:  

1) ogółu społeczności lokalnej, w tym osób zagrożonych przemocą domową;  

2) osób doznających przemocy domowej;  

3) osób stosujących przemoc domową;  

4) świadków przemocy domowej;  

5) przedstawicieli służb, instytucji i organizacji pozarządowych – podmiotów realizujących zadania z 

zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

 

Beneficjentami Programu są mieszkańcy gminy Karsin. 

 

VI. REALIZATORZY PROGRAMU 

 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy 

Domowej będzie realizowany przez instytucje, organizacje, podmioty zobligowane do działań z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie: 

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, 

- Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Karsin, 

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Karsinie, 

- Posterunek Policji w Karsinie,  

- placówki oświatowe funkcjonujące na terenie Gminy Karsin,  

- placówki służby zdrowia funkcjonujące na terenie Gminy Karsin, 

Partnerami w realizacji działań są: 

- Sąd Rejonowy w Kościerzynie, Służba Kuratorska, 
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- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie/ Punkt Interwencji Kryzysowej w Kościerzynie, 

- Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Kościerzynie, 

- Podmioty i organizacje pozarządowe, 

- Kościoły i związki wyznaniowe, 

- Społeczność lokalna. 

VII. MIEJSCE I CZAS REALIZACJI 

 

Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy 

Domowej będzie realizowany na terenie gminy Karsin. Wdrażanie Programu rozpocznie się po jego 

uchwaleniu przez Radę Gminy Karsin i będzie kontynuowane do końca 2028r. Zadania zaplanowane 

do realizacji w ramach Programu będą wdrażane w formie ciągłej.  

VIII. CELE PROGRAMU 

 

Cel główny:  

Zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego 

zjawiska w gminie Karsin.  

Osiągnięciu celu głównego ma służyć realizacja przedstawionych poniżej celów szczegółowych. 

Poniższe cele i kierunki działań są zgodne z Rządowym Programem Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej na lata 2024–2030. 

Cele szczegółowe: 

Cel 1: zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej.  

Cel 2: zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających przemocy 

domowej.  

Cel 3: zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową.  

Cel 4: zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej w celu podniesienia jakości i dostępności 

świadczonych usług. 

 

Wskaźnik ogólny: Liczba osób, które skorzystały z różnych form wsparcia w związku z problemem 

przemocy domowej, w tym: liczba osób objętych procedurą „Niebieskie Karty” oraz liczba osób, które 

skorzystały ze wsparcia różnego rodzaju placówek udzielających pomocy, takich jak: specjalistyczne 

ośrodki wsparcia dla osób doznających przemocy domowej, ośrodki interwencji kryzysowej, punkty 
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konsultacyjne, ośrodki wsparcia, domy dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży, inne placówki 

świadczące pomoc osobom doznającym przemocy domowej. 

IX. OBSZARY, KIERUNKI I DZIAŁANIA PROGRAMU 

 

OBSZAR I: Profilaktyka, diagnoza i edukacja społeczna 

 

CEL: Zintensyfikowanie działań profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej 

 

Kierunki działań: 

 

1.1. Poszerzenie wiedzy ogółu społeczeństwa, w tym zainteresowanych służb, na temat zjawiska 

przemocy domowej 

 

Rodzaje działań: 

 

1.1.1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze gminy Karsin, w tym w odniesieniu do 

gminy ustalenie odsetka populacji rodzin zagrożonych przemocą domową. Prowadzenie badań 

dotyczących występowania przemocy na terenie gminy Karsin 

Realizator zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół Interdyscyplinarny  

Wskaźnik: liczba przeprowadzonych lokalnych diagnoz zjawiska przemocy domowej, ewaluacji, badań 

np. ankietowych 

Termin realizacji: 2024–2028 

 

1.2. Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej w zakresie przyczyn i skutków przemocy 

domowej, Podnoszenie świadomości społecznej w zakresie zjawiska przemocy i sposobów radzenia 

sobie z problemem. 

 

Rodzaje działań:  

 

1.2.1. Udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach społecznych, organizacja lokalnych akcji i 

kampanii lub przyłączenie się do ogólnokrajowych kampanii społecznych na temat przeciwdziałania 

przemocy domowej, które:  

− obalają stereotypy na temat przemocy domowej, usprawiedliwiające jej stosowanie, − opisują 

mechanizmy przemocy domowej oraz jednoznacznie wskazują na ich społeczną szkodliwość i 

społeczno-kulturowe uwarunkowania,  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 052E954B-8AE3-44EE-98CC-A58EDE1BFF3F. Podpisany Strona 47



− promują metody wychowawcze bez użycia przemocy i informują o zakazie stosowania kar cielesnych 

wobec małoletnich przez osoby wykonujące władzę rodzicielską oraz sprawujące opiekę lub pieczę,  

− promują działania służące przeciwdziałaniu przemocy domowej, w tym ochronę i pomoc dla osób 

doznających przemocy, oraz interwencję wobec osób stosujących przemoc domową 

Realizator zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół Interdyscyplinarny, 

Placówki Oświatowe, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Posterunek Policji 

w Karsinie 

Wskaźniki: liczba lokalnych i ogólnokrajowych kampanii społecznych, w których uczestniczyli 

realizatorzy zadania, liczba zorganizowanych lokalnych akcji, kampanii społecznych, liczba 

uczestników lokalnych akcji, kampanii społecznych dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej 

Termin realizacji: 2024–2028 

 

1.2.2. Podnoszenie wiedzy społeczności lokalnej na temat przemocy domowej poprzez 

upowszechnianie materiałów edukacyjno-informacyjnych (np. plakatów, broszur, ulotek), w tym na 

temat przemocy ekonomicznej i cyberprzemocy oraz innych zagrożeń ze strony nowoczesnych 

technologii komunikowania 

Realizator zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół Interdyscyplinarny, 

Placówki Oświatowe, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Posterunek Policji 

w Karsinie 

Wskaźniki: liczba opracowanych, udostępnionych materiałów edukacyjno-informacyjnych 

Termin realizacji: 2024–2028 

 

1.2.3. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach udzielających pomocy w sytuacjach doświadczania 

przemocy domowej – opracowanie, publikacja, dystrybucja materiałów informacyjnych dotyczących 

przemocy domowej, stała aktualizacja informatora, umieszczanie materiałów informacyjnych na stronie 

internetowej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Karsinie 

Realizator zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół Interdyscyplinarny 

Wskaźniki: liczba opracowanych, udostępnionych materiałów informacyjnych 

Termin realizacji: 2024–2028 

 

 

1.3. Poprawa jakości systemu działań profilaktycznych 

 

Rodzaje działań:  

 

1.3.1. Prowadzenie poradnictwa, w szczególności przez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

funkcji opiekuńczych i wychowawczych, alternatywnych wobec stosowania przemocy, jak również 
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dotyczące wzrostu kompetencji rodziców i opiekunów w środowisku zagrożonym przemocą domową, 

a także w odniesieniu do grup ryzyka: 

- szeroko rozumiana praca socjalna, udzielanie porad indywidualnych;  

- podnoszenie wiedzy społeczności lokalnej (w tym także rodziców) na temat przemocy domowej m.in. 

poprzez organizowanie prelekcji, warsztatów profilaktycznych, pogadanek realizowanych w 

placówkach edukacyjnych 

- promowanie wzorów dobrego rodzicielstwa wolnego od przemocy, krzywdzenia i zaniedbywania np. 

poprzez prowadzenie warsztatów umiejętności wychowawczych i konsultacji dla rodziców w 

placówkach edukacyjnych 

- organizacja szkolnych warsztatów w celu poszukiwania alternatywnych sposobów rozładowywania 

negatywnych emocji i skutecznych sposobów rozwiązywania konfliktów, bez użycia przemocy. 

Udoskonalanie szkolnych systemów przeciwdziałania i reagowania na przemoc. 

- edukacja z zakresu cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z Internetu, wspieranie 

świadomości prawnej uczniów, rozwijanie umiejętności ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, 

poszerzenie wiedzy z zakresu ochrony własnych danych 

- prowadzenie w placówkach oświatowych programów profilaktycznych, uświadamiających zagrożenia 

płynące z przemocy. 

- organizowanie alternatywnych (aktywnych) form spędzania czasu wolnego. 

- prowadzenie programów i warsztatów umiejętności wychowawczych dla rodziców. 

Realizatorzy zadania: Placówki Służby Zdrowia, Placówki Oświatowe działające na terenie gminy 

Karsin, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół Interdyscyplinarny, Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Karsinie, Posterunek Policji w Karsinie 

Wskaźniki: liczba podmiotów prowadzących poradnictwo w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, liczba osób, którym udzielono porady, liczba przeprowadzonych warsztatów, programów 

profilaktycznych dla dzieci i młodzieży oraz liczba uczestników ww. działań, liczba placówek 

oświatowych realizujących programy profilaktyczne, liczba przeprowadzonych spotkań, pogadanek 

profilaktycznych dla rodziców oraz liczba uczestników, liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych w 

ramach programów profilaktycznych, liczba zorganizowanych warsztatów profilaktycznych 

Termin realizacji: 2024–2028 

1.4. Realizacja programów przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających 

przemocy domowej 

 

Rodzaje działań:  
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1.4.1. Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

ochrony osób doznających przemocy domowej 

Realizatorzy zadania: wszyscy realizatorzy wskazani w Programie wraz z partnerami 

Wskaźniki: liczba realizowanych gminnych programów przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

ochrony osób doznających przemocy domowej.  

Termin realizacji: 2024–2028 

 

OBSZAR II: Ochrona, pomoc i wsparcie osób doznających przemocy domowej  

 

Cel: zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających przemocy 

domowej  

 

Kierunki działań:  

 

2.1. Rozwój infrastruktury instytucji rządowych i samorządowych, a także podmiotów oraz organizacji 

pozarządowych udzielających pomocy osobom doznającym przemocy domowej oraz wypracowanie 

zasad współpracy  

 

Rodzaje działań:  

 

2.1.1. Utworzenie i funkcjonowanie Zespołu Interdyscyplinarnego, aktywna działalność Zespołu 

Interdyscyplinarnego  

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny 

Wskaźniki: liczba Zespołów Interdyscyplinarnych, liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego, 

liczba zgłoszeń dotyczących podejrzenia przemocy domowej, liczba interwencji związanych z 

przemocą domową,  

Termin realizacji: 2024–2028 

 

2.1.2. Utworzenie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych  

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny 

Wskaźniki: liczba utworzonych w danym roku grup diagnostyczno-pomocowych, liczba 

funkcjonujących w danym roku grup diagnostyczno-pomocowych, liczba funkcjonujących w danym 

roku grup diagnostyczno-pomocowych w rozszerzonym składzie, liczba posiedzeń grup 

diagnostyczno-pomocowych,  

Termin realizacji: 2024–2028 
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2.2. Upowszechnianie informacji w zakresie możliwości i form udzielania pomocy osobom doznającym 

przemocy domowej 

 

2.2.1. Upowszechnianie informacji w zakresie możliwości i form uzyskania pomocy w szczególności: 

medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej  

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół Interdyscyplinarny, 

Placówki Oświatowe, Placówki Służby Zdrowia, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Posterunek Policji w Karsinie 

Wskaźniki: liczba opracowanych, upowszechnionych materiałów informacyjnych.  

Termin realizacji: 2024–2028  

 

2.2.2. Opracowanie i realizacja indywidualnych i grupowych działań edukacyjnych kierowanych do 

osób doznających przemocy domowej, w szczególności w zakresie podstaw prawnych i zagadnień 

psychologicznych dotyczących reakcji na przemoc domową Realizatorzy zadania: jednostki samorządu 

terytorialnego – szczebel gminny  

Wskaźniki: liczba osób doznających przemocy domowej uczestniczących w działaniach 

indywidualnych, liczba osób doznających przemocy domowej uczestniczących w działaniach 

grupowych.  

Termin realizacji: 2024–2028  

 

2.3. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznającym przemocy domowej  

 

Rodzaje działań:  

 

2.3.1. Realizacja procedury „Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty (realizacja procedury 

„Niebieskie Karty”, wspieranie i rozwijanie podmiotów udzielających pomocy osobom doznającym 

przemocy domowej, podejmowanie interwencji w środowiskach zagrożonych, dotkniętych przemocą 

domową, monitorowanie sytuacji osób, wobec których realizowana jest procedura „Niebieskie Karty”),  

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół Interdyscyplinarny, 

Placówki Oświatowe, Placówki Służby Zdrowia, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Posterunek Policji w Karsinie a także inne podmioty i organizacje działające w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej w ramach Zespołu Interdyscyplinarnego czy grup diagnostyczno-

pomocowych.  

Wskaźniki: liczba wszczętych w danym roku procedur „Niebieskie Karty”, tj. liczba sporządzonych 

formularzy „Niebieska Karta – A” przez przedstawicieli poszczególnych podmiotów wszczynających 

procedurę, liczba kontynuowanych w danym roku procedur „Niebieskie Karty” wszczętych w latach 

poprzedzających rok sprawozdawczy, liczba wypełnionych formularzy „Niebieska Karta – A” 
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dokumentujących kolejne zdarzenia stosowania przemocy domowej w sprawach toczących się procedur 

„Niebieskie Karty”, liczba osób doznających przemocy domowej objętych w danym roku działaniami 

w ramach procedury „Niebieskie Karty”, liczba osób doznających przemocy domowej objętych w 

danym roku działaniami w ramach procedury „Niebieskie Karty”, ze względu na problem przemocy 

fizycznej, liczba osób doznających przemocy domowej objętych w danym roku działaniami w ramach 

procedury „Niebieskie Karty”, ze względu na problem przemocy psychicznej, liczba osób doznających 

przemocy domowej objętych w danym roku działaniami w ramach procedury „Niebieskie Karty”, ze 

względu na problem przemocy ekonomicznej, liczba osób doznających przemocy domowej objętych w 

danym roku działaniami w ramach procedury „Niebieskie Karty”, ze względu na problem 

wykorzystania seksualnego, liczba osób doznających przemocy domowej objętych w danym roku 

działaniami w ramach procedury „Niebieskie Karty”, ze względu na problem cyberprzemocy, liczba 

wypełnionych formularzy „Niebieska Karta – C”, liczba osób, którym zapewniono schronienie, liczba 

osób, którym udzielono pomocy finansowej i rzeczowej. 

Termin realizacji: 2024–2028  

 

2.3.2. Realizowanie przez instytucje publiczne zajmujące się pomocą osobom doznającym przemocy 

domowej pomocy w formie poradnictwa medycznego, psychologicznego, pedagogicznego, prawnego, 

socjalnego, zawodowego i rodzinnego, terapii indywidualnej lub grupowej, pomocy w formie grup 

wsparcia lub innych grup samopomocowych  

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół Interdyscyplinarny, 

Placówki Oświatowe, Placówki Służby Zdrowia, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Posterunek Policji w Karsinie a także inne podmioty i organizacje działające w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej w ramach Zespołu Interdyscyplinarnego czy grup diagnostyczno-

pomocowych.  

Wskaźniki: liczba osób objętych pomocą w formie poradnictwa, w tym: psychologicznego, 

pedagogicznego, prawnego, medycznego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego w danej instytucji, 

liczba osób uczestniczących w terapii indywidualnej lub grupowej, liczba osób uczestniczących w 

grupach wsparcia, liczba osób uczestniczących w grupach samopomocowych, liczba osób skierowanych 

do placówek wsparcia specjalistycznego 

Termin realizacji: 2024–2028  

2.3.3. Zapewnianie ochrony dzieciom w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej  

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Posterunek Policji w Karsinie,  

Placówki Służby Zdrowia, Zespół Interdyscyplinarny, Sąd Rejonowy w Kościerzynie 

Wskaźniki: liczba dzieci, którym zapewniono ochronę w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu przemocy domowej, w związku z zagrożeniem życia lub zdrowia, w tym: liczba 
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dzieci umieszczonych u innej, niezamieszkującej wspólnie osoby najbliższej, w rozumieniu art. 115 § 

11 Kk, liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastępczej, liczba dzieci umieszczonych w placówce 

opiekuńczo-wychowawczej, liczba zażaleń do sądu opiekuńczego na zapewnienie dziecku ochrony, o 

której mowa w art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej, liczba 

stwierdzonej przez sąd bezzasadności, nielegalności lub nieprawidłowości w trakcie zapewnienia 

dziecku ochrony, liczba zawiadomień o stwierdzeniu przez sąd bezzasadności, nielegalności lub 

nieprawidłowości w trakcie zapewnienia dziecku ochrony, przełożonych osób, które dokonały 

czynności związanych z zapewnieniem dziecku ochrony.  

Termin realizacji: 2024–2028 

 

2.4. Monitorowanie działań pomocowych  

 

Rodzaje działań:  

 

2.4.1. Monitorowanie pomocy udzielanej osobom doznającym przemocy domowej  

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, 

Posterunek Policji w Karsinie 

Wskaźniki: liczba zakończonych procedur „Niebieskie Karty” ze względu na ustanie przemocy 

domowej, liczba zakończonych procedur „Niebieskie Karty” ze względu na brak zasadności 

podejmowania działań, liczba osób, wobec których podjęto działania monitorujące po zakończeniu 

procedury „Niebieskie Karty”, liczba osób monitorowanych po opuszczeniu specjalistycznych 

ośrodków wsparcia dla osób doznających przemocy domowej, w tym osób, u których przemoc domowa 

ustała.  

Termin realizacji: 2024–2028 

 

OBSZAR III: Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową  

 

Cel: Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową.  

 

Kierunki działań:  

 

3.1. Tworzenie i rozszerzanie oferty działań wobec osób stosujących przemoc domową, realizowanych 

przez instytucje rządowe i samorządowe oraz podmioty i organizacje pozarządowe, a także 

wypracowywanie i doskonalenie zasad współpracy między tymi instytucjami i podmiotami oraz 

organizacjami pozarządowymi i wdrażanie do realizacji 

 

Rodzaje działań: 
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3.1.1. Opracowanie i rozpowszechnianie informatorów  

Realizatorzy zadania: opracowanie i umieszczenie informatorów na stronie internetowej Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Karsinie: Zespół Interdyscyplinarny, Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Karsinie; rozpowszechnianie: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół 

Interdyscyplinarny, Placówki Oświatowe, Placówki Służby Zdrowia, Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Posterunek Policji w Karsinie a także inne podmioty i organizacje działające 

w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej w ramach Zespołu Interdyscyplinarnego czy grup 

diagnostyczno-pomocowych 

Wskaźniki: liczba opracowanych i przekazanych informatorów, umieszczenie informatorów na stronach 

internetowych  

Termin realizacji: 2024–2028 

 

3.2. Interweniowanie oraz reagowanie właściwych służb na stosowanie przemocy domowej  

 

Rodzaje działań:  

 

3.2.1. Działania wobec osób stosujących przemoc domową, w tym w ramach procedury „Niebieskie 

Karty”: 

- kierowanie osób stosujących przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub programie psychologiczno-terapeutycznym 

dla osób stosujących przemoc domową;  

- składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popełnieniu przez osobę 

stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. – 

Kodeks wykroczeń (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 i 2600 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535) 

- prowadzenie rozmów z osobami nadużywającymi alkoholu i stosującymi przemoc domową, 

- informowanie o prawokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej, o możliwościach 

podjęcia leczenia lub terapii dla osób stosujących przemoc domową, 

- kierowanie wniosków do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w sprawie 

zastosowania obowiązku podjęcia leczenia odwykowego w związku z nadużywaniem alkoholu, 

- rozmowy motywacyjne, dyscyplinujące, informowanie o odpowiedzialności karnej za znęcanie się 

fizyczne i psychiczne nad osobą najbliższą lub inną osobą pozostającą w stałym lub przemijającym 

stosunku zależności od osoby stosującej przemoc domową, albo nad małoletnim lub osobą nieporadną 

ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wzywanie do zachowań zgodnych z prawem i zasadami 

współżycia społecznego; 

- powiadomienie sądu rodzinnego i opiekuńczego o sytuacji małoletnich dzieci; 
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- zawiadomienie Policji lub prokuratury o podejrzeniu popełnienia ściganego z urzędu przestępstwa z 

użyciem przemocy domowej. 

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Zespół Interdyscyplinarny, 

Placówki Oświatowe, Placówki Służby Zdrowia, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Posterunek Policji w Karsinie a także inne podmioty i organizacje działające w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej w ramach Zespołu Interdyscyplinarnego czy grup diagnostyczno-

pomocowych.  

Wskaźniki: liczba osób stosujących przemoc domową objętych procedurą „Niebieskie Karty”,  liczba 

wypełnionych formularzy „Niebieska Karta – D”, liczba osób stosujących przemoc domową 

skierowanych do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową, liczba 

osób uczestniczących w ww. programach, liczba osób, które ukończyły program korekcyjno-

edukacyjnych lub psychologiczno- terapeutyczny, liczba złożonych na wniosek grupy diagnostyczno-

pomocowej, zawiadomień o popełnieniu przez osobę stosującą przemoc domową wykroczenia, o 

którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. – Kodeks wykroczeń (Dz. U. z 2022 r. poz. 

2151, 2311, 2581 i 2600 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535), liczba wszczętych i zakończonych procedur 

„Niebieskie Karty”, liczba osób, wobec których podjęto działania monitorujące po zakończeniu 

procedury „Niebieskie Karty”, liczba skierowanych wniosków do GKRPA, liczba wniosków o wgląd 

w sytuację rodziny, liczba zawiadomień Policji lub Prokuratury, liczba osób stosujących przemoc 

domową, z którymi prowadzono rozmowy motywacyjne, dyscyplinujące, informacyjne. 

Termin realizacji: 2024–2028  

 

3.2.2. Uniemożliwienie kontaktowania się osób stosujących przemoc domową z osobami doznającymi 

przemocy domowej między innymi przez:  

− wydanie wobec osoby stosującej przemoc domową nakazu natychmiastowego opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia i zakazu zbliżania się do wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia,  

− wydanie wobec osoby stosującej przemoc domową zakazu zbliżania się do osoby doznającej 

przemocy domowej na wyrażoną w metrach odległość,  

− wydanie wobec osoby stosującej przemoc domową zakazu kontaktowania się z osobą doznającą 

przemocy domowej,  

− wydanie wobec osoby stosującej przemoc domową zakazu wstępu na teren szkoły, placówki 

oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy, i przebywania na tym 

terenie,  

− zatrzymywanie osób, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc domową,  
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− stosowanie przez prokuratora oraz występowanie do sądu o zastosowanie wobec osób, co do których 

istnieje podejrzenie, że stosują przemoc domową, środków zapobiegawczych, w szczególności w 

przedmiocie dozoru Policji z zakazem kontaktowania się z osobą doznającą przemocy domowej, a także 

nakazania opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub 

zakazania zbliżania się do mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, ewentualnie tymczasowego 

aresztowania,  

− występowanie do sądu o zastosowanie wobec osób stosujących przemoc domową środków karnych 

lub probacyjnych polegających na obowiązku powstrzymywania się od przebywania w określonych 

miejscach, kontaktowania się lub zbliżania do pokrzywdzonego, nakazie opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub zakazie zbliżania się do mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia.  

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, 

Posterunek Policji w Karsinie, Sąd Rejonowy w Kościerzynie, Prokuratura Rejonowa w Kościerzynie 

Wskaźniki: liczba zastosowanych przez Policję nakazów natychmiastowego opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia i zakazów zbliżania się do wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, liczba zastosowanych przez Policję zakazów 

zbliżania się do osoby doznającej przemocy domowej na wyrażoną w metrach odległość, liczba 

zastosowanych przez Policję zakazów kontaktowania się z osobą doznającą przemocy domowej, liczba 

zastosowanych przez Policję zakazów wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub 

artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy, i przebywania na tym terenie,  liczba 

zastosowanych przez Żandarmerię Wojskową nakazów natychmiastowego opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia i zakazów zbliżania się do wspólnie 

zajmowanego mieszkania i bezpośredniego otoczenia, liczba zastosowanych przez Żandarmerię 

Wojskową zakazów zbliżania się do osoby doznającej przemocy domowej na wyrażoną w metrach 

odległość,  liczba zastosowanych przez Żandarmerię Wojskową zakazów kontaktowania się z osobą 

doznającą przemocy domowej, liczba zastosowanych przez Żandarmerię Wojskową zakazów wstępu 

na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca 

pracy, i przebywania na tym terenie, liczba zastosowanych przez sąd środków przewidzianych w 

sprawach z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej, realizowanych na podstawie Kpc, liczba 

zastosowanych ww. środków zapobiegawczych przez prokuraturę, liczba zatrzymanych osób, co do 

których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc domową, liczba złożonych przez prokuratura wniosków 

do sądu o zastosowanie ww. środków zapobiegawczych, liczba podjętych przez sąd decyzji o 

uwzględnieniu wniosków prokuratora, liczba wniosków do sądu w przedmiocie zastosowania ww. 

środków karnych lub probacyjnych, w tym m.in. określonych w art. 335 § 1 Kpk, liczba wniosków 

kuratorów sądowych o zastosowanie przez sąd ww. środków probacyjnych na etapie postępowania 

wykonawczego, liczba orzeczeń sądowych uwzględniających ww. wnioski w postępowaniu 

wykonawczym.  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 052E954B-8AE3-44EE-98CC-A58EDE1BFF3F. Podpisany Strona 56



Termin realizacji: 2024–2028 

 

3.2.3. Działanie i współpraca służb w zakresie monitorowania zachowań osób uprzednio skazanych za 

stosowanie przemocy domowej, w tym wymiana informacji między nimi  

Realizatorzy zadania: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, Posterunek Policji w Karsinie, 

Zespół Interdyscyplinarny 

Wskaźniki: liczba przekazanych organom ścigania i wymiaru sprawiedliwości informacji przez inne 

służby, w tym zwłaszcza przez pracowników socjalnych o ponownym stosowaniu przemocy domowej 

przez osoby uprzednio skazane za tego rodzaju przemoc.  

Termin realizacji: 2024–2028 

 

OBSZAR IV: Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb i 

przedstawicieli podmiotów realizujących działania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej  

 

Cel: Podnoszenie jakości i dostępności świadczonych usług przez rozwijanie i doskonalenie 

kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej.  

 

Kierunki działań:  

 

4.1. Podnoszenie kompetencji osób realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej 

 

Rodzaje działań:  

 

4.1.1. Uczestnictwo w szkoleniach organizowanych przez samorząd województwa w oparciu o 

wytyczne dla osób realizujących zadania związane z przeciwdziałaniem przemocy domowej, w tym 

obowiązkowych szkoleń dla: członków zespołów interdyscyplinarnych, członków grup diagnostyczno-

pomocowych  

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny.  

Wskaźniki: liczba osób uczestniczących w szkoleniach, liczba członków Zespołu Interdyscyplinarnego 

uczestniczących w szkoleniach, liczba członków grup diagnostyczno-pomocowych uczestniczących w 

szkoleniach.  

Termin realizacji: 2024–2028 

4.1.2. Organizacja szkoleń, uczestnictwo w szkoleniach, podnoszenie wiedzy z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej dla osób realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 052E954B-8AE3-44EE-98CC-A58EDE1BFF3F. Podpisany Strona 57



przemocy domowej, zakup i udostępnianie materiałów edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej dla osób realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej, 

uczestnictwo w konferencjach i seminariach z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej dla 

przedstawicieli instytucji, służb, podmiotów, różnych grup zawodowych i społecznych 

zaangażowanych w przeciwdziałanie przemocy domowej.  

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie, 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Karsinie 

Wskaźniki: liczba zorganizowanych szkoleń, liczba osób uczestniczących w szkoleniach, liczba 

konferencji, uczestników konferencji, liczba udostępnionych materiałów edukacyjnych 

Termin realizacji: 2024–2028 

 

4.2. Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu osób 

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej  

 

Rodzaje działań: 

 

4.2.1. Wdrożenie systemu wsparcia dla osób pracujących bezpośrednio z osobami doznającymi 

przemocy domowej i z osobami stosującymi przemoc domową, w formie m.in. superwizji, coachingu, 

doradztwa, grup wsparcia  

Realizatorzy zadania: Zespół Interdyscyplinarny, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie 

Wskaźniki: liczba osób poddanych różnym formom poradnictwa i wsparcia psychologicznego, liczba 

zrealizowanych spotkań superwizyjnych, liczba osób uczestniczących w spotkaniach superwizyjnych.  

Termin realizacji: 2024–2028 

 

X. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU 

 

1. zwiększenie skuteczności pomocy i wsparcia osobom zagrożonym i doznającym przemocy 

domowej 

2. podniesienie świadomości społecznej w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

zwiększenie wiedzy na temat mechanizmów i skutków przemocy,  

3. rozwój, wzmocnienie i upowszechnienie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej,  

4. podniesienie jakości usług świadczonych na rzecz osób zagrożonych bądź doznających 

przemocy domowej,  

5. zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej osobom doznającym przemocy domowej,  
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6. zintensyfikowanie i podniesienie jakości działań w stosunku do osób stosujących przemoc 

domową,  

7. podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji osób zajmujących się świadczeniem usług dla 

osób i dotkniętych przemocą domową oraz dla osób tę przemoc stosujących. 

 

XI. MONITOROWANIE I SPRAWOZDAWCZOŚĆ 

 

Koordynatorem Programu jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie zaś za bezpośrednią 

realizację celów szczegółowych odpowiedzialne są instytucje realizujące statutowo działania w zakresie 

przeciwdziałania i rozwiązywania problemu przemocy domowej, w tym wchodzące w skład Zespołu 

Interdyscyplinarnego. Na rzecz realizacji poszczególnych kierunków działań zakłada się powoływanie 

dedykowanych grup diagnostyczno - pomocowych w zależności od potrzeb. 

Ocena jakości realizowanych działań będzie odbywała się w oparciu o prowadzony monitoring i 

sprawozdawczość. 

Monitorowanie realizacji programu będzie odbywać się w oparciu o sprawozdawczość podmiotów 

zaangażowanych w jego realizację. Sprawozdanie z realizacji programu sporządzane będzie przez 

Zespół Interdyscyplinarny do dnia 31 stycznia każdego roku. Jego celem będzie ocena wdrożenia 

Programu pod kątem adekwatności podejmowanych działań i ich efektywności, w tym dostarczenie 

wniosków i rekomendacji odnośnie ewentualnej konieczności nowelizacji Programu.  

 

XII. ŚRODKI FINANSOWE NA REALIZACJĘ PROGRAMU 

 

Obsługę organizacyjno-techniczną i finansową Zespołu Interdyscyplinarnego zapewnia Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Karsinie.   

Środki finansowe na realizację programu będą pochodziły ze środków własnych gminy Karsin. 
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